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 1 Изучение новых здоровьесберегающих технологий в
ретроспективе и на современном этапе.

 2 Выявление интерактивных форм и методов
взаимодействия детского сада и семьи по охране и
укреплению здоровья детей.

 3 Разработка методических рекомендаций для родителей
по вопросам оздоровления детей.

 4 Повышение педагогической культуры родителей по
здоровьесбережению детей, путём использования
интерактивных форм.

 5 Установление партнерских отношений с семьей каждого
ребенка. Поддержка у родителей уверенности в
собственных педагогических возможностях

Задачи:



Ознакомление родителей с 
десятидневным меню

Беседа с просмотром презентации 

« Как хлеб к нам на стол пришел»



Дидактичекая игра
«Узнай и назови овощи» 



Фотовыставка «Овощи и фрукты на нашем столе



Беседа с детьми  «Что надо есть, если 
хочешь  быть здоровым»



Консультация «Осанка ребенка за 
столом»





Памятка для родителей «В каких 
продуктах живут витамины»



Конкурс фотографий «Я помогаю на 
кухне»


