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Проблема, на ре-
шение которой
направлен проект

Выстроенная система физкультурно-оздоровительной работы не в достаточ-
ной степени эффективна в формировании потребности бережного отноше-
ния у всех участников педпроцесса к своему здоровью и к занятию физиче-
ской культурой, интереса к спорту.

Цель проекта Цель:
Формирование у дошкольников основ здорового образа жизни.

Задачи проекта Задачи:
- пропаганда здорового образа жизни среди детей и взрослых,
- расширять и закреплять знания детей о спорте, его видах, о здоровомобразе
жизни,
- воспитывать любовь к здоровому образу жизни и спорту,
- создавать условия, способствующие сохранению и укреплениюздоровья
дошкольников,
- повышать интерес родителей, путем привлечения к участиюв
оздоровительных мероприятиях вместе с детьми,

Сроки реализации
проекта

С сентября 2020 года
Долгосрочный

Ожидаемые ре-
зультаты

Дети:
 повышен интерес детей к физическим упражнениям и видам спорта;
 повышен уровень физической готовности детей;
 повышен интерес родителей к здоровому образу жизни;
 снижен уровень заболеваемости доли воспитанников.
Родители:
 проект послужит основой формирования потребности семьи в здоро-
вом образе жизни;
 повысится педагогическая грамотность в вопросах оздоровления до-
школьников;
 появится возможность участия в совместных акциях, соревнованиях и
др.
Педагоги:
 Возможность оздоровления и занятия физической культурой и спор-
том в условиях ДОУ;
 Возможность повышения педагогического мастерства через проект-
ную деятельность;
 Обогатится опыт работы в вопросах оздоровления и физического вос-
питания дошкольников;
 Освоят инновационные программы и технологии оздоровления;
 Возможность обобщения передового опыта работы по данной теме и
повышение квалификационного уровня;
 Удастся вызвать интерес семей к проблемам ребенка, детского сада
и желание тесно сотрудничать с ДОУ и с социальными институтами;
 Возможность улучшить материальное состояние через ведение допол-
нительных образовательных услуг;
 Повысится имидж среди родителей.




