
ПЛАН 

реализации муниципального проекта «Мы выбираем спорт!» 

в МБДОУ «Детский сад № 118» г. Чебоксары 

на 2023 -2024 учебный год  

 

 Форма организации работы 

с детьми с педагогами с родителями с социумом 

Сентябрь Мастер-класс по 
популяризации 
занятий 
физкультурой и 
спортом «Со 
спортом мы 
дружны!» 

Консультация 

«Использование подвижных 

игр на улице с детьми 

дошкольного возраста» 

 

Октябрь 
Спортивный досуг 

«Путешествие в 

спортивный лес»  

 Консультация для 

родителей 

«Утренняя 

гимнастика у 

дошкольников» 

 

Ноябрь Конкурс рисунков 

на тему: «Мы 

выбираем спорт! 

 Конкурс 

рисунков на 

тему: «Мы 

выбираем спорт! 

 

Декабрь  Дни подвижных 

игр   

Индивидуальные 

беседы по 

изготовлению 

нетрадиционного 

физкультурного 

оборудования 

Онлайн-

консультация 

«Нетрадиционное 

физкультурное 

оборудование» 

 

Январь Спортивные 

мероприятия: 

зимние эстафеты 

Подготовка к 

зимним 

спортивным 

соревнованиям 

Участие в зимних 

спортивных 

соревнованиях 

 

Февраль Городские  Малые 

зимние 

паралимпийские 

игры  

Беседа с педагогами 

на тему: 

«Распределение 

физической 

нагрузки 

дошкольников в 

течение дня». 

Открытые 

занятия по 

физкультуре   

Приглашение 

спортсменов на 

Паралимпийские 

игры 

Март Шашечный турнир 

среди 

воспитанников 

Подготовка 

турнира, 

оборудования 

Участие в 

шашечном 

турнире 

 

Апрель Спортивный досуг 

«Игры Батыра» в 

рамках недели 

чувашской 

культуры.  

Подготовка 

команды к 

соревнованиям по 

мини-футболу 

Подготовка к 

спортивному 

досугу. 

 



Май Беседа с детьми о 

здоровом образе 

жизни 

Выставка 

рисунков «Моя 

спортивная 

семья» 

Онлайн семинар 

«Дыхательная 

гимнастика» 

 

Июнь  Спортивные 

состязания  между 

командами 

«Веселые старты» 

Помощь в 

организации 

мероприятий в 

рамках проекта 

Помощь в 

организации 

мероприятий в 

рамках проекта 

 

Июль Городские  Малые 

летние 

паралимпийские 

игры  

Беседа с педагогами 

на тему: 

«Двигательная 

активность детей в 

летний период». 

Совместное 

физкультурно- 

оздоровительное 

мероприятие  

Приглашение 

спортсменов на 

Паралимпийские 

игры 

Август 

Квест игра «Мы 

любим спорт» 

Помощь в 

организации 

мероприятий в 

рамках проекта 

Участие 

родителей в квест 

игре 

 

 


