
План мероприятий МБДОУ «Детский сад № 88» г. Чебоксары  

по реализации муниципального проекта «Мы выбираем спорт!» 

на 2024-2025 учебный год 

 
Месяц Формы организации работы 

С детьми С педагогами С родителями С социумом 

Сентябрь  Беседы «Что такое 

спорт?», «Значение 

спорта в жизни 

людей», «Будем 

спортом заниматься!» 

и др.  

 

Создание 

картотеки 

комплексов 

утренней 

гимнастики для 

всех возрастных 

групп 

Беседа с 

родителями 

"Спорт в жизни 

ребенка" 

 

Октябрь Беседа 

 «Спортивные игры» 

 

Спортивный досуг 

"Мой веселый 

звонкий мяч"  

Приобщение 

воспитателей к 

проведению 

спортивных игр 

и упражнений с 

мячом на 

прогулке 

Акция 

«Утренняя 

зарядка с 

папой» 

 

Ноябрь Знакомство с 

народными 

подвижными играми. 

 

Флешмоб 

«Мы едины» 

 

Консультация 

"Спортивные 

игры в детском 

саду" 

 

Беседа 

«Гигиенические 

требования к 

одежде 

ребенка» 

Виртуальная 

экскурсия 

«Спортивные 

школы города 

Чебоксары» 

Декабрь День хоккея 

(знакомство с 

элементами хоккея) 

 

"Шашечный турнир"  

 

 Мастер-класс 

"От движения - 

к здоровью" 

Экскурсия на 

стадион МБОУ 

"СОШ № 28" г. 

Чебоксары 

Январь - Развлечение "Мы 

выбираем зимний 

спорт!"; 

- досуг «Весѐлые 

сани», 

-«Весѐлые эстафеты», 

- игры-эстафеты 

"Ловкие, сильные, 

смелые и умелые". 

  День здоровья  

Февраль - Лыжные гонки "На 

лыжи вставай 

здоровье укрепляй"; 

-X Малые зимние 

Олимийские игры для 

дошкольников"; 

- Спортивный 

праздник "Трус не 

играет в хоккей"; 

Консультация 

«Роль 

воспитателя на 

занятиях 

физической 

культурой" 

Городской 

фестиваль по 

сдаче 

норм ГТО 

«Папа, мама, я - 

спортивная 

семья» 

X Малые 

зимние 

Олимпийские 

игры 

совместно с 

ДОУ 15, 30, 

88, 131, 140, 

206 



- Спортивная зима 

"Веселый снегоход". 

Март - Развлечение "Зимнее 

катание"; 

- квест-игра "Мы со 

спортом дружим"; 

- «Лыжня России»; 

- "До свидания, 

зимний спорт!" 

Консультация 

по «Важность 

подвижных игр 

для детей 

дошкольного 

возраста» 

Консультация 

 «О пользе 

общеукрепляющ 

ей гимнастики» 

 

Апрель Физкультурный 

досуг «Будущие 

космонавты» 

 

День футбола 

(знакомство с 

элементами футбола, 

игры) 

 Мастер-класс с 

участием 

родителей 

«Утренняя 

гимнастика» 

 

Совместное 

мероприятие с 

детской 

библиотекой 

им. 

Х.Степанова 

Май Товарищеский матч по мини-футболу  

(совместно с ДОУ № 15, 30, 88, 140, 206) 

Июнь - "Безопасный 

самокат"; 

- "Веселые старты"; 

 - Выставка детских 

работ «Спорт - это 

жизнь»; 

- X Малые летние 

Олимийские игры. 

 

 Товарищеские 

игры, 

развлечения 

совместно с 

ДОУ 15, 30, 

88, 131, 140, 

206 в рамках 

летнего 

проекта 

«Спортивное 

лето» 
Июль - "Летние спортивные 

забавы"; 

- "Страна Правил 

Дорожного 

Движения"; 

- "День мяча". 

Туристический поход  

"Мы - туристы" 

Август - Соревнования по 

пионерболу"; 

- "Единый день 

зарядки"; 

- "До свидания, лето!" 

 

Спортивные мероприятия в рамках 

дня физкультурника 
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