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План мероприятий по реализации муниципального проекта 

«Мы выбираем спорт» 

на 2024-2025 учебный год 
 

Месяц 
Форма организации работы 

с детьми с педагогами с родителями с социумом 

Сентябрь Спортивное 

развлечение 

«Веселые 
старты» 

Обсуждение 

плана реализации 

проекта 

Оформление 

памятки: 

«Собираемся в 
поход». 

Составление 

плана работы с 

социальными 

институтами 

   
Совместный 

поход в природу 

«Юные туристы» 

(старший 

дошкольный 

возраст) 

 

Октябрь Выставка 

детских 

рисунков «Со 

спортом дружить 

– здоровым 

быть!» 

Спортивные 

мероприятия с 
сотрудниками 

«Делай с нами, 

делай как мы, 

делай лучше 

нас!» 

Буклет 
«Спортивный 

уголок дома» 

 

Консультация 

«Физическое 

развитие ребенка- 

дошкольника: с 

чего начать?» 

Веселые старты с 

учениками 

начальных 

классов СОШ№48 

ул. М. Павлова, 50 

Ноябрь Турнир по Смотр-конкурс Заседание клуба Экскурсия в 
 игре в шахматы спортивных «Здоровая семья» легкоатлетический 
 «Белая ладья» уголков в группе на тему: манеж г. 
   «Закаливание, как Чебоксары 
   мощное ул. Шевченко, 2а 
   оздоровительное  

   средство»  

   
Оформление 

 

   папки-  

   передвижки  

   «Закаливание  

   детей в зимний  

   период»  



Декабрь Участие в Мастер-класс Мастер-класс Экскурсия в 

марафоне по «Использование «Обучение детей ледовый дворец 

зимним видам нестандартного катанию на «Арена», стадион 

спорта между оборудования в лыжах» «Олимпийский» 

детскими садами физкультурно-   

 оздоровительной   

 работе с детьми»   

Январь Участие в Смотр-конкурс Заседание клуба  
марафоне по «Зимний участок «Здоровая семья» 

зимним видам - территория на тему: 

спорта между здоровья» «Здоровье детей в 

детскими садами  наших руках» 

Февраль Участие в 
марафоне по 

зимним видам 

спорта между 

детскими садами 

Спортивный 

праздник «» 

приуроченный к 

23 февраля 

Участие в 

лыжной гонке 

«Лыжня России» 

Клуб выходного 

дня - Лыжная 

прогулка в парке 

«Берендеевский 

лес» 

Экскурсия в 

СШОР по 

настольному 

теннису и 

стрельбе из лука 

им. И. 

Солдатовой, 

ул. М. Павлова, 9 

а 

Март Шашечный Выставка Консультация «О Экскурсия на 
турнир «Использование пользе прогулок факультет 

 атрибутов для на свежем физической 
 повышения воздухе» культуры ЧГПУ, 
 интереса у детей  Экскурсия в 
 к двигательным  легкоатлетический 
 игровым  манеж г. 
 упражнениям»  Чебоксары 
   ул. Пирогова 25 а 

Апрель День здоровья Семинар- Фотовыставка Экскурсия в 

практикум «Здоровый образ спорткомплекс 

«Развитие жизни семьи» ЧГУ, 

физических  ул. 

качеств в  Университетская, 38 

подвижных   

играх»   

Май Футбольный Обсуждение Консультирование  
турнир «Вперед плана работы по родителей 

к победе» проекту на «Организация 
 летний летнего отдыха 
 оздоровительный детей» 
 период  

Июнь Участие в 

марафоне по 

летним видам 
спорта между 

детскими садами 

Консультация 
«Повышение 

двигательной 

активности детей 

на прогулке 

посредством 

подвижных игр» 

Мастер-класс 
«Обучение детей 

катанию на 

велосипеде» 

Оформление 

папки- 

передвижки 

 



   «Правила 

безопасности на 

воде» 

 

Июль Участие в Дружеская Спортивное  
марафоне по встреча по мероприятие 

летним видам пионерболу с «Мама, пап, я – 

спорта между педагогами ДОУ спортивная 

детскими садами №№184, 185 семья» 

Август Участие в 

марафоне по 

летним видам 

спорта между 

детскими садами 

Отчет по 
реализации 

муниципального 

проекта «Мы 

выбираем спорт» 

Заседание клуба 
«Здоровая семья» 

на тему: «Главная 

игрушка в жизни 

ребёнка - мяч!» 

 

Оформление 

папки- 

передвижки: 

«Игры с мячом» 

 


