
  План реализации муниципального проекта 

 «Мы выбираем спорт!»  

МБДОУ «Детский сад №114» г. Чебоксары  

на 2024-2025 учебный год 

 

 Форма организации работы 

с детьми с педагогами с родителями  с социумом 

Сентябрь «Осенний кросс» в 

рамках дня 

солидарности 

Флешмоб «Будем 

здоровы» 

«Осенний кросс» в 

рамках дня 

солидарности 

Флешмоб «Будем 

здоровы» 

«Осенний кросс» в 

рамках дня 

солидарности 

Флешмоб «Будем 

здоровы» 

  

Октябрь День здоровья. 

 

Онлайн-

консультация 

«Подвижная игра в 

режиме дня» 

Постер-консультация 

«Правила ЗОЖ» 

 

Ноябрь Участие в спортивном 

досуге «Шаг за шагом» 

Разработка видео-

презентаций 

«Зимние виды 

спорта» 

Участие в 

спортивном досуге 

«Мама, папа, я –

спортивная семья» 

Онлайн-

презентация  

«Спортсмены 

Чувашии» 

Декабрь Зимние эстафеты, 

соревнования. 

Подготовка к 

зимним спортивным 

соревнованиям 

Участие в зимних 

спортивных 

соревнованиях 

 

Январь Спортивные 

мероприятия: зимние 

эстафеты,соревнования 

Подготовка к 

зимним спортивным 

соревнованиям 

Участие в зимних 

спортивных 

соревнованиях 

 

Февраль Спортивные 

мероприятия: зимние 

эстафеты,соревнования 

V городские Малые 

зимние Олимпийские 

игры  

 

Мастер-класс 

инструктора по 

физической 

культуре 

«Самомассаж по 

физической 

культуре» 

Игры - практикумы « 

Ориентирование по 

компасу»,  «Разложи 

палатку»   

 

Март Спортивные 

мероприятия: зимние 

эстафеты,соревнования 

Масер-класс 

«Здоровьесберегаю

щие технологии в 

Онлайн мастер-класс 

от шеф-повара 

«Блюда из печени» 

 



 работе с 

дошкольниками» 

Апрель Спортивный досуг 

«Чувашские подвижные 

игры»» в рамках недели 

чувашской культуры. 

Разработка видео-

презентаций «Летние 

виды спорта» 

Изготовление 

буклетов 

«Дыхательная 

гинастика», 

«Профилактика 

плоскостипия» 

 

Май Соревнование по 

спортивному 

ориентированию 

«Путешествие по лесу» 

 Виртуальная 

экскурсия в ФОК 

«Спартак» 

 экскурсия в ФОК 

«Спартак» 

Июнь Флэшмоб ко Дню 

защиты детей 

Флэшмоб ко Дню 

защиты детей 

Флэшмоб ко Дню 

защиты детей 

 

Июль Малые летние 

олимпийские игры 

Спортивно-массовые 

меропритя: эстафеты, 

соревнования, веселые 

старты, зарядки 

Подготовка к 

Малым летним 

олимпийским играм 

 

спортивный 

праздник 

«Олимпийская 

семья» 

 

 

Август Сдача норма ГТО 

 

Оборудование 

спортивной 

площадки 

Онлайн-

консультация на 

сайте ДОУ 

«Дворовые игры» 

Оказание помощи в 

благоустройстве 

спортивной 

площадки 

 

 


