
План реализации 

муниципального проекта на 2024-2025 учебный год 

"МЫ ВЫБИРАЕМ СПОРТ" 

в МБДОУ «ЦРР - детский сад №134» г. Чебоксары 

 Формы организации работы 

С детьми С педагогами С родителями С социумом 

Сентябрь - Беседа «В здоровом теле 

– здоровый дух»; 

- Спортивный праздник 

«Кросс нации в детском 

саду» 

 

Консультация 

«Гимнастика 

пробуждения как 

один из компонентов 

оздоровительной 

работы»; 

- Спортивное 

мероприятие «Будь 

здоров, педагог» 

- Фотовыставка 

«Спортивное 

лето» 

 

Экскурсия на 

детско-

спортивную 

площадку в 

микрорайоне 

«Рябинка» 

Октябрь - День эстафет «Все на 

старт»  

- Прогулка в осенний лес  

с подвижными играми 

 

- Консультация для 

воспитателей 

«Двигательная 

активность детей во 

время прогулок»; 

Консультация 

«Значение режима 

дня для здоровья 

ребенка» 

Экскурсия на 

стадион СОШ 

№49 

Ноябрь - Выставка рисунков 

«Мой любимый вид 

спорта»; 

- Спортивное развлечение 

«Путешествие в 

Спортландию» 

- Консультация по 

оформлению 

спортивного уголка 

в группах 

 

- Спортивное 

развлечение 

«Вместе с мамой 

веселее» 

- Фотовыставка 

«Спортивная 

семья» 

Размещение 

информации 

на сайте 

МБДОУ 

Декабрь - Беседа «Зимние виды 

спорта»; 

- Спортивное развлечение  

«Забавы со Снеговиком» 

 

- Консультация 

«Подвижные игры и 

и спортивные 

упражнения на 

прогулке» 

- Консультация 

«Игры и забавы с 

детьми от 3 до 7 

лет зимой на 

улице» 

- Спортивное 

развлечение 

«Зимние 

забавы»  

Январь - Спортивное развлечение 

«Быстрые сани»: 

- Зимние Малые 

Олимпийские игры 

- Книжки-малышки 

«ЗОЖ», «Мы любим 

спорт» 

- Консультация 

«Двигательный 

режим ребенка» 

 

Февраль - Лыжня России в детском 

саду 

 - Музыкально-

спортивный праздник 

«Будущие защитники» 

 

- Консультация 

«Организация и 

проведение 

закаливающих 

мероприятий в 

ДОУ» 

- Памятка для 

родителей «Со 

спортом дружить 

- здоровым быть»; 

- Музыкально-

спортивный 

праздник 

«Будущие 

защитники» 

- Зимние 

Малые 

Олимпийские 

игры с 

участием 

МБДОУ 

145,146,158, 

162 

Март  - Беседа «Спортсмены 

Чувашии»; 

- Спортивное развлечение 

«Мы любим спорт» 

- Мастер – класс 

«Спортивные игры 

как средство 

повышения 

двигательной 

активности детей 

дошкольного 

возраста» 

- Консультация 

«Дыхательные 

упражнения для 

детей» 

 

Апрель - Ярмарка чувашских 

народных игр; 

- Викторина «Что мы 

знаем о спорте» 

- Консультация 

«Выбираем вид 

Размещение 

информации 



- Спортивное развлечение 

«Звездный десант» 

спорта для 

ребенка» 

на сайте 

МБДОУ 

Май  - Спортивное 

развлечение «Спорт – 

здоровье. Спорт - игра» 

- участие в первенстве по 

мини - футболу 

- Оформление 

наглядной 

информации о 

спорте в летний 

период в 

информационных 

уголках 

- Консультация  

«Подвижные игры 

в летний период с 

детьми» 

- Прогулка в 

Дубовую 

рощу с 

подвижными 

играми 

Июнь - Флешмоб ко Дню 

защиты детей 

- «Веселые эстафеты» 

- Спортивно-

массовые 

мероприятия: 

эстафеты, 

соревнования, 

веселые старты 

Привлечение 

воспитателей в 

подготовке к 

мероприятиям 

(распределение 

ролей, подготовка 

атрибутов). 

- Флешмоб ко 

Дню защиты 

детей 

 

- Спортивное 

развлечение 

«Вместе 

веселее» 

Июль - «Папа, мама, я – 

спортивная семья»; 

- Спортивное развлечение 

«Лето красное – пора 

прекрасная» 

- «Папа, мама, я – 

спортивная 

семья» 

- Спортивное 

развлечение 

«Веселый 

мяч»  

Август - Летние Малые 

Олимпийские игры 

 

- Фотовыставка 

«Спорт в жизни 

семьи» 

- Спортивное 

развлечение 

«Веселые 

забавы» 

 


