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Утренняя гимнастика с использованием степ – платформы 

  

   



Закрепление базовых шагов на степ – платформе 

  

 



Флешмоб «Новый год в кроссовках» 

 

 



Разучивание комплекса на фитбол – мячах 

 

 



 

 Всероссийский конкурс – фестиваль детского и молодежного творчества  

«Проспект Детства» 

 
  



Совершенствование изученного комплекса степ – аэробики, под музыку. 

  

   



 Участие в городском фестивале - конкурсе «Фитнес вместе с мамой» 
 в дисциплине степ - аэробика. 

 



Финальное мероприятие проекта городской конкурс "Фитнес вместе с мамой". 
     

 

 


