
ПЛАН 

Реализации муниципального проекта «Мы выбираем спорт» 

в МБДОУ «Детский сад №143» г. Чебоксары на 2023-2024 учебный год. 

 

 Форма организации работы 

с детьми с педагогами с родителями с социумом 

Сентябрь Утренние массовые 

зарядки на свежем 

воздухе; 

«Кросс Нации - 2024» 

Рекомендации: 

«Взаимодействия 

инструктора по ФК 

с воспитателями 

ДОУ по вопросам 

физ.воспитания». 

Соревнование по легкоатлетической 

эстафете на призы газеты «Советская 

Чувашия». 

«Кросс Нации - 2024» 

Октябрь Соревнования по легкой атлетике 

«Осенний кросс». 

 

Консультации для 

родителей: 

«Домашний 

стадион». 

Экскурсия в 

Берендеевский лес. 

Ноябрь Развлечение ко Дню 

матери «Я и мама – 

самые спортивные». 

Оформление 

спортивных 

уголков в группах. 

Выставка 

рисунков 

«Со спортом 

дружим мы». 

 

Декабрь Квест – игра 

«Поиски письма от 

Деда Мороза». 

Консультация: 

«Физкультминутки 

и их место в 

режиме дня». 

Встреча с известными спортсменами 

Чувашской Республики. 

Январь Турнир по хоккею 

среди воспитанников 

подготовительных 

групп. 

Мастер-класс «Я 

здоровье берегу-

сам себе я помогу!» 

 Спортивное 

мероприятие с 

участием других 

ДОУ «Зимние 

забавы». 

Февраль Городские малые 

зимние 

Олимпийские игры. 

Малые зимние 

Олимпийские игры 

«Лыжня России - 

2024». 

Создание папки-

передвижки: 

«Совместные 

занятия спортом 

детей и 

родителей». 

Выставка 

семейных 

фотографий 

«Спортивная 

семья». 

«Мастер – класс по 

хоккею от 

профессиональных 

хоккеистов 

команды «Сокол». 

Март  Спортивный досуг: 

«Весна идет, весне 

дорогу». 

Создание картотеки 

по чувашским 

народным 

спортивным играм. 

Консультации 

для родителей: 

«Совместные 

занятия спортом 

детей и родителей». 

 

Апрель Спортивный досуг «Игры Батыра» в 

рамках недели чувашской культуры. 

Спортивный 

праздник «В 

здоровом теле – 

здоровый дух». 

 

Май Соревнование по легкой атлетике 

«Весенний кросс». 

Фото выставка 

«Любимые виды 

спорта в Вашей 

семье». 

Фестиваль «Фитнес 

вместе с мамой!» 

 


