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Нет задачи важнее и вместе с тем сложнее, чем вырастить здорового 

человека.  

В дошкольном возрасте закладывается фундамент здоровья, происходит 

созревание и совершенствование жизненных систем и функций организма, 

формируются движения, осанка, приобретаются физические качества, 

вырабатываются начальные гигиенические навыки и навыки 

самообслуживания. Приобретаются привычки, представления, черты 

характера, без которых невозможен здоровый образ жизни.  

Всё перечисленное мной – это содержание нашей с вами работы по 

организации физкультурно - оздоровительной деятельности с детьми. 

И главная цель данной работы - сохранение и укрепление психофизического 

здоровья детей. 

В нашем детском саду ведется активная работа по здоровьесбережению, 

физическому развитию детей, повышению двигательной активности. Этому 

способствует созданная в ДОУ доступная и безопасная предметно-

развивающая среда: музыкальные, спортивнык залы с соответствующим 

оборудованием, физкультурные уголки в групповых комнатах с 

оборудованием для спортивных игр, медицинский блок, кабинет логопеда, 

спортивные площадки. 

Вот такова модель организации физкультурно-оздоровительной 

деятельности. 

Планирование физкультурно-оздоровительной работы осуществляется в 

рамках Основной образовательной программы муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 164 «Ромашка» 

общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по 

художественно-эстетическому развитию детей» города Чебоксары Чувашской 

Республики 

По данному направлению разработаны планы физкультурно-

оздоровительной, лечебно-профилактической, санитарно-просветительской 

работы. Разработано блочное комплексно-тематическое планирование на все 

возрастные группы, перспективные планы, ведутся протоколы медико-

педагогического контроля физкультурно-оздоровительной работы, где 

контролируется и питание, и закаливание, и самостоятельная двигательная 

активность. 

Также работа по здоровьесбережению реализуется посредством 

физкультурных занятий, режима дня, воспитанию культурно-гигиенических 

навыков, спортивных досугов, прогулок, различных гимнастик и многое 

другое. 

Немаловажное значение имеет тот факт, что при решении физкультурно-

оздоровительных задач мы привлекаем родителей. И это даёт большой 

положительный результат.  

Оценить эффективность данной работы возможно на основе анализа 

результатов объективного исследования состояния здоровья, физического 



развития, физической подготовленности детей с использованием технологии 

мониторинга, а также анкетирования родителей (читать вывод по слайду). 

Эффективность физкультурно – оздоровительной работы в нашем ДОУ 

напрямую зависит от взаимодействия и взаимопонимания педагогов – 

специалистов, медицинских работников, родителей воспитанников и всего 

коллектива. Только совместными усилиями мы решаем поставленные задачи 

и добиваемся положительных результатов.  

Это я говорила о положительных сторонах аспекта. Теперь бы хотелось 

послушать мне вас: есть ли у нас недостатки в работе по данному вопросу, что 

мешает выполнять работу на высоком уровне, какие «плюсы», какие 

«минусы»? 

 

 


