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 Форма организации работы  

С детьми  С педагогами  С родителями  С социумом  

сентябрь  Квест-игра «Овощная 

фантазия»  

Консультация  

«Витамины с 

огорода»  

Консультация 

«Здоровое 

питание»  

Разработка 

плана работы  

октябрь  Просмотр презентации 

«Правильное питание – 

залог здоровья»  

Семинар- 

практикум  

"Организация 

питания в группе"  

Консультация 

«Чем занять 

ребенка на кухне» 

Виртуальная 

экскурсия на  
Хлебозавод  

№2  

ноябрь  Исследовательская 

работа «Чудесная 

ягода: брусника»  

Круглый стол  
«Правильное 

питание - залог 

здоровья»  

Мастер-класс  

«Любимое 

овощное блюдо»  

Экскурсия 

детей на  

пищеблок  

ДОУ  

декабрь  Беседа с детьми о 
пользе молока: «Пейте,  

дети, молоко – будете 

здоровы!»  

Создание 

картотеки загадок 

блюдах из овощей  

Выставка 
семейных 

фотографий  

«Кулинарные 

традиции в семье»  

Виртуальная 

экскурсия в 

ресторан  

«Волга»  

январь  Выставка книг про 

здоровое питание  

Семинар  

«Эстетика питания 

и сервировка 

стола»  

Мастер-класс «Мое 

любимое блюдо» 

Виртуальная 

экскурсия на 

«Волга-Айс»  

февраль  Коллаж «Здоровая и 

нездоровая еда»  

Мастер-класс от 

воспитателя по 

заготовке теста  

Круглый стол 

«Советы 

родителей: что я 

знаю о питании» 

СОШ №7   

Мастер-класс  

от повара 

школы (мамы 

воспитанника)  

март  Беседа «Здоровье на 

тарелке»  
Семинарпрактикум  

«Культура 

питания»  

Конкурс 

фотографий  

«Как я помогаю 

на кухне» 

Экскурсия в 

пиццу-Ник  

апрель  Беседа «Газированные 

напитки»  

Семинар- 

практикум  
«Витамины, 

которые лечат»  

Консультирование 

«Если у ребенка 

плохой 

аппетит» 

Виртуальная 

экскурсия на  
Вурнарский 

мясокомбинат  

май  Игра «Что я куплю в 

магазине»  
Создание 

картотеки загадок 

об овощах и 

фруктах  

Оформление 

информационного 

поля «О вкусной и 

здоровой пище» 

Виртуальная 

экскурсия  

По МК «Наша 

корова»  

июнь  Выставка рисунков  

«Мои любимые 

продукты»  

Круглый стол 

«Простые секреты 

здорового питания 

в летний период»  

Консультация      

«Поговорим о 

питании детей в 

жаркое время  

года»  

Экскурсия 

детей на  

пищеблок  

ДОУ  



июль  Проект «Полезные и 

вредные продукты»  

Разработка 

картотеки игр по 

здоровому 

питанию  

Консультация «О 

пользе фруктов и 

овощей»  

Виртуальная 

экскурсия на  
Хлебозавод  

№2  

август  Викторина «Вкусные» 

загадки»  
Консультация 

«Витамины» 

Онлайн-

консультация 

«Дети и фаст-фуд»  

Встреча с 

кондитером  

Хлебозавода  
№2 (мама 

воспитанника)  

 

 


