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ЦЕЛЬ ПРОЕКТА 

 - совершенствование и обновление практики 
«здорового питания» 

 среди воспитанников и их семей; 
 - формирование здоровьесберегающей пищевой 

привычки; 
 - привитие нормы здорового питания для детей 

в семье с самого 
 начала знакомства со взрослой пищей 



ЗАДАЧИ ПРОЕКТА 
 - усилить работу по формированию 

здоровьесберегающей пищевой 
 привычки детей дошкольного возраста в семье 

и социуме; 
 - расширить возможности и условия развития 

принципов здорового 
 питания среди семей воспитанников, 
 - привить ребенку культуру гигиены здорового 

питания, 
 - сохранение физического здоровья, 
 - уменьшение уровня заболеваемости среди 

детей 



ОРГАНИЗАЦИЯ КАЧЕСТВА ПИТАНИЯ В 
ДОУ 



ГРУППА «КОЛОБОК» -  ЗНАКОМСТВО С 
ВИТАМИНАМИ. 



О ПОЛЬЗЕ КАШИ 



РЫБА - ОЧЕНЬ ПОЛЕЗНЫЙ 
ПРОДУКТ 



ЯБЛОКИ ПОЛЕЗНЫ В ЛЮБОМ 
ВИДЕ 



ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ ЗА 
СТОЛОМ 



БЕСЕДА «ЗДОРОВЬЕ ЗАВИСИТ ОТ 
ПРАВИЛЬНОГО ПИТАНИЯ» 



РОДИТЕЛЬСКИЙ КОНТРОЛЬ ПО 
ПИТАНИЮ 
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