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Раздел №1 «Комплекс основных характеристик программы» 

Пояснительнаязаписка. 

 

«Мяч есть нечто такое, что в единении с наклонностью ребенка к деятельности, 

благодаря 

своейбесконечнойподвижностииразнообразиюсвоегопримененияпостоянноивсевозможными 

способами побуждает ребенка к игре… мяч имеет еще особенную прелесть, такую 

полнуюжизненногозначенияпривлекательностьдляпервогодетства,равнокакидляследующегоз

аним юношеского возраста, что без всякого сравнения является первой и самой важной 

игрушкой…» 

Ф.Фребель 

 

Вобщейсистемевсестороннегоразвитиячеловекафизическоевоспитаниеребенказанимае

т важное место. Именно в дошкольном возрасте закладываются основы здоровья, 

физического развития, формируются двигательные навыки, создается фундамент для 

воспитания физических качеств. 

На современном этапе развития общества выявлена тенденция к ухудшениюсостояния 

здоровья детей. Известно, что здоровье ребенка зависит от ряда факторов - биологических, 

экологических,социальных,гигиенических,атакжеотхарактерапедагогическихвоздействий.Вм

ногоаспектномвыражениинормальноепсихофизическоеразвитиеребенкавдошкольномвозрасте 

ипоследующее сохранениеегоздоровьязависятот 

уровнядвигательнойактивности,потребностьв которой для дошкольника является 

естественной. Потребность в движении, повышеннаядвигательнаяактивность – 

наиболееважныебиологическиеособенностидетскогоорганизма.Приих недостатке возникает 

целый ряд негативных для ребенка последствий: происходит нарушение функций и 

структуры ряда органов, регуляции обмена веществ и энергии, снижается сопротивляемость 

организма к изменяющимся внешним условиям. 

Назрелаостраянеобходимостьпоискапутейфизическогоидуховногооздоровлениядошкол

ьников, эффективных средствразвития двигательной активности ребенка, развитияинтереса к 

движению как жизненной потребности бытьловким, сильным, смелым. Решение этой 

проблемы 

мывидимвигревфутбол.Игравфутболдинамичнаиэмоциональна,способствуетразвитиюсилы, 

скоростно-силовых качеств, координационных способностей, быстроты,требует проявления 

находчивости, способности к концентрации и переключению внимания, пространственной, 

временной, динамической точности движений и их биомеханической рациональности. 

Онаэффективно влияет на развитие у детей дошкольного возраста как психических процессов 

(внимания,восприятия,памяти,рациональностимышления, 

воображения),такифизиологических (усиливают кровообращение, дыхание, обмен веществ). 

Сэтойцельюбыларазработанапрограммадополнительногообразования 

«Крепыши».Спортивнаясекция предусматривает разнообразную деятельность с мячом в 

соответствии с интересами ипотребностями, с учетом возраста детей, их особенностями, 

состоянием здоровья. На занятиях 

создаютсяусловиядлясвоевременногоиправильногофизическогоиполноценногопсихического 

развития, дается возможность раскрыть индивидуальные особенности и творческий 

потенциал каждого ребенка. Рационально распределяется двигательная нагрузка 

дошкольников: с 

учетомфизиологическойреакциидетей,соответствиенагрузкиихвозрастнымииндивидуальным 

возможностям, уровнем подготовленности. 

Игра в футболразвиваетловкость,ритмичность,координациюиточностьдвижений. 

Разнообразиедвиженийиихвариантовдаетвозможностьразвиватьисовершенствоватьбыс

троту, ловкость, силу, выносливость, гибкость. 

Нарядусфизическимразвитиемдетейрешаютсязадачинравственного,умственногоиэстет

ического воспитания. Во время игры в футбол тренер активно формирует у них нравственно-

волевыекачества: целеустремленность, настойчивость, выдержку, смелость. 



Цель 

программы:содействиеоздоровлениюифизическомуразвитиюребенкадошкольноговозраставп

роцессе обучения игре в футбол. 

Задачи: 

- формироватьпредставлениеоздоровомобразежизни,оспорте,обигревфутбол; 

- познакомитьсосновнымиправиламиипринципамиигры; 

- накапливатьиобогащатьдвигательныйопытдетей 

(бег,бегсизменениемнаправленияискорости, бег спиной вперед, бег приставными шагами, и 

т.д.); 

- формироватьпервоначальныепредставленияинавыкивыполнениятехническихэл

ементовигрыв футбол (ведение, остановка, удар, передача); 

- содействоватьвразвитиифизическихкачеств(ловкость,быстрота,выносливость,си

ла,гибкость); 

- способствоватьвоспитаниюактивности,сознательности,морально-

волевыхкачеств,уверенностив своих силах, уважительного отношения к себе и окружающим; 

- сформироватьинтересижеланиевестиздоровыйобразжизни. 

 

Срокиреализациипрограммы:1год 

 

Продолжительностьзанятий:30-35мин. 

 

Формыработысдетьмиирежимзанятий:занятияпроводятсявспортивномзалеина 

спортивной площадке 1 раз в неделю,36 занятий в год. 

 

Предполагаемыерезультатыпореализациипрограммы:  

 укреплениездоровьядетей, 

 повышение уровня двигательной активности,  

 формирование двигательных умений и навыков,  

 укрепление уверенности детей в своих силах и возможностях,  

 умение чувствовать себя комфортно в большом коллективе. 
 

Форма обучения:специально организованные занятия; игровые упражнения, 

групповые, подгрупповые и индивидуальные упражнение по овладению техникой игры с 

мячом. 

 

Планируемые результаты 

Результатом реализации программы должна стать сформированная готовность ребенка 

овладением навыками игры в мини футбол, двигательными умениями и навыками, развитием 

двигательных и психических способностей. Эта готовность включает в себя следующее: 

общая и специальная физическая готовность: 

– освоение базовых элементов игры в мини футбол, а именно: общая физическая 

подготовка и специальная физическая подготовка: техническое мастерство: овладение детьми 

техническими приемами, выполняемые как с мячом, так и без мяча, то есть перемещения 

игроков, и технические приемы владения мячом, тактическое мастерство  

- выполнение индивидуальных, групповых и командных действий, выполняющих 

определенные игровые функции,  

- знание правил игры в мини футбол;  

- проявление творческого отношения к игре;  

теоретическая готовность: 

– результаты оцениваются во время занятий, а также педагог делает выводы о 

результативности, основываясь на собственных наблюдениях за детьми в процессе игровой 

деятельности. 

 

Обучениенавыкамвладениямячомсостоит из трехэтапов: 



1. Начальный или подготовительный этап. Основной его задачей является 

развитие у детей 

координациидвижений,уменияследитьзатраекториейполетамяча,выработкибыстройответной 

реакции на летящий мяч. На этом этапе дети учатся простейшим действиям с мячом. 

2. Этап углубленного разучивания. Главная его задача – сделать действия детей 

направленными, 

осознанными.Вэтотпериоддетиактивнознакомятсясэлементамиспортивныхиподвижныхигрсм

ячом. 

3. Этапзакрепленияисовершенствования(основной).Наэтомэтапедетизакрепляютп

олученные знания и навыки владения мячом, используя их в проведении спортивных игр и 

эстафет. 

 

Учебный план 

Возраст – 5-7 лет, стартовый уровень 

срок реализации - 1 год, количество часов- 36часов 

 

№ 

п/

п 

Название раздела, 

темы 

Форма 

занятия 

Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 
Всег

о 

Теори

я 

Практик

а 

1.  Ведениемяча 
игра-

тренировк

а 

4 1 3 

Инструктаж 

Наблюдени

е 

Фотоотчет 

2.  Ударыпомячу 
игра-

тренировк

а 

3 1 2 

Инструктаж 

Наблюдени

е 

Фотоотчет 

3.  Прием(остановка)мяч

а 
игра-

тренировк

а 

3 1 3 

Инструктаж 

Наблюдени

е 

Фотоотчет 

4.  Передачамяча 
игра-

тренировк

а 

4 1 3 

Инструктаж 

Наблюдени

е 

Фотоотчет 

5.  Жонглированиемячо

м 

 

игра-

тренировк

а 

3 1 2 

Инструктаж 

Наблюдени

е 

Фотоотчет 

6.  Ударыпослеприема 

мяча 
игра-

тренировк

а 

3 1 2 

Инструктаж 

Наблюдени

е 

Фотоотчет 

7.  Техника 

передвижения 
игра-

тренировк

а 

4 1 3 

Инструктаж 

Наблюдени

е 

Фотоотчет 

8.  Ведение мяча с 

изменением 

направления 

игра-

тренировк

а 

4 1 3 

Инструктаж 

Наблюдени

е 

Фотоотчет 

9.  Ударывреальнойигре игра-

тренировк

а 

4 1 3 

Инструктаж 

Наблюдени

е 



Фотоотчет 

10.  Обводкасоперника 
игра-

тренировк

а 

3 1 2 

Инструктаж 

Наблюдени

е 

Фотоотчет 

11.  Заключительное 

занятие 

игра-

тренировк

а 

1 0 1 
Игра 

«Футбол» 

 Итого  36    

 

 

Содержание учебного плана 

 

1. Блок «Ведение мяча». Инструктаж по технике безопасности. Правила поведения в 

лаборатории  

Теория (1 час). 

Занятие 1:Провести беседу на тему «Футбол–одна из самых популярных и любимых 

игр в мире» 

Практика (3 часа). 

Занятие 2:Познакомить детей с техникой владения мяча(перемещение, ведение, удар, 

остановка, отбор)  

Занятие 3:Познакомитьдетей  с техникойведения мяча, ударам по воротам. 

Занятие 4:Научить детей технике ведения мяча, ударам по воротам. 

 

2. Блок «Удары по мячу». 
Теория (1 час). 

Занятие 1.Провести беседу на тему: «Какой частью стопы удар будет эффективнее» 

Практика (3 часа). 

Занятие 2. Тренировать удар 

внутреннейсторонойстопыпонеподвижнымикатящимсямячам 

Занятие 3. Тренировать ударсерединойподъемапонеподвижнымикатящимсямячам. 

 

 

3.Блок «Прием(остановка)мяча». 

Теория (1 час). 

Занятие 1. Провести беседу на тему: как избежать травматизма? 

Практика (3 часа). 

Занятие 2. Познакомить детей технике перебрасывания мяча друг другу стоя на 

коленях. Научить ведению мяча с изменением скорости. 

Занятие 3. Тренировать быстро предавать мяч ногой по кругу, введение мяча по 

прямой. 

Занятие 4. Тренировать удар по неподвижному мячу правой и левой ногой с разбега. 

 

4.Блок «Передача мяча». 

Теория (1 час). 

Занятие 1. Провести беседу на 

тему:простейшиеправилаигры.Вспомнитьосновныеэлементытехникиигры. 

Практика (3 часа). 

Занятие 2.Познакомить детей с техникой передачи мяча на расстоянии 5метров. 

Занятие 3.Научить детей передавать мяч партнеру после остановки движущегося 

мяча. 

Занятие 4.Тренировать ведение мяча между ориентирами после передачи мяча 

партнеру. 

 



5.Блок «Жонглирование мячом». 

Теория (1 час). 

Занятие 1. Провести беседу на тему: как научиться играть в футбол. 

Практика (3 часа). 

Занятие 2. Познакомить детей с техником перебрасывания мяча друг другу стоя, 

способом из-за головы; метание мяча вдаль правой и левой рукой. 

Занятие 3. Сформировать умение перебрасывать мяч друг другу стоя, способ от груди. 

Метание мяча вдаль. Бросание мяча вверх и ловля его двумя руками. 

 

 

6.Блок «Удары после приема мяча» 

Теория (1 час). 

Занятие 1.Провести беседу на тему: «Умейтенападать,умейтезащищать». 

Практика (3 часа). 

Занятие 2.Тренировать ведение мяча с последующим ударом по воротам. 

Занятие 3. Тренировать удар после приема мяча от партнера. 

7.Блок «Техника передвижения». 

Теория (1 час). 

Занятие 1.Провести беседу на тему: «Какдостичьположительногорезультата в 

футболе?» 

Практика (3 часа). 

Занятие 2.Тренировать передвижение приставными шагами правым и левым боком. 

Занятие 3.Тренировать короткие ускорения. 

Занятие 4.Научитьдетей выполнять короткие ускорения с мячом, бег приставными 

шагами. 

8.Блок «Ведение мяча с изменениемнаправления» 

Теория (1 час). 

Занятие 1.Провести беседу на тему: «Чем полезен спорт?» 

Практика (3 часа). 

Занятие 2.Тренироватьведение мяча вокруг обруча правой и левой ногой в разных 

направлениях. 

Занятие 3.Тренироватьведение мяча по прямой правой и левой ногой. Ведение мяча 

между ориентирами. 

Занятие 4.Научить детей ведению мяча по прямой правой и левой ногой. Ведение 

мяча между ориентирами на скорость. 

 

9.Блок «Удары в реальной игре». 

Теория (1 час). 

Занятие 1.Провести беседу на тему: «как научиться забивать гол в ворота» 

Практика (3 часа). 

Занятие 2.Научиться ударам по неподвижному мячу правой и левой ногой с разбега. 

Занятие 3.Тренировать удар по воротам во время тренировочной игры. 

Занятие 4.Научить детей ударам по воротам после передачи мяча партнером. 

 

10.Блок «Обводка соперника» 

Теория (1 час). 

Занятие 1.Провести беседу на тему: «как обводить соперника без потери мяча» 

Практика (3 часа). 

Занятие 2.Тренировать обводку ориентиров на скорость. 

Занятие 3.Научить детей обводить соперников с дальнейшей передачей мяча 

партнеру. 

 

11.Блок «Заключительное занятие» 

Практика (1 час) 



Занятие 1.Провести контрольную тренировочную игру с использованием всех 

обученных технических навыков. 

 

Раздел №2 «Комплекс организационно-педагогических условий» 

2.1. Календарный учебный график 

Перспективное планирование 

Возраст 5-7 лет 

 
мес
яц 

№ п/п, 
время 

Тема занятия Содержание 

с
е
н

т
я

б
р

ь
 

1 
30мин. 

Знакомствос 

игройфутбол 

Беседанатему«Футбол–

однаизсамыхпопулярныхилюбимыхигрвмире», 

ведение мяча по прямой (змейкой), удары по воротам, 

игра в футбол. 
2 

30мин. 
Учимсяиграть

в футбол 

Беседа:учимсяигратьвфутбол(отехникеигрывфутбол)З
накомствос 
техникойвладениямяча(перемещение,ведение,удар,ост
ановка,отбор).Играв футбол. 

3-4 
 

30мин. 

Диагностика Ведениемячазмейкой–

10м.нетеряямяча(Ведениемячаосуществляется 

последовательными толчками, внешней или 

внутренней стороной стопы, поочередно то правой, то 

левой ногой); 

Ударповоротам–(расстояние4м,размерыворот–1х2м). 

Метание набивного мяча из-за головы (1 кг/см). 
Бросокмячаобстенуиловляегодвумярукамипослеотскок
а. 

о
к

т
я

б
р

ь
 

5 

30 
мин. 

Жонглирован
ие мячом 

Перебрасываниемячадругдругустоя,способиз-

заголовы;метаниемячавдаль правой и левой рукой.Игр. 

упр.: «Вперед с мячом». П/и: «Поймай мяч». Игра в 

футбол. 
6 

 

30 
мин. 

Жонглирован
ие мячом 

Перебрасываниемячадругдругу 

стоя,способотгруди.Метаниемячавдаль. Бросание мяча 

вверх и ловля его двумя руками. Игр.упр.:«Догони 

мяч».П/и.:«Брось,поймай».Игравфутбол. 
7 
 

30 
мин. 

Жонглирован

ие мячом, удар 

по 

неподвижном

у мячу 

Перебрасывание мяча друг другу стоя с отскоком мяча от пола. 

Удар мяча в цель.Игр. упр.: «Солнышко». П/и.: «Мяч водящему». 

Игра в футбол. 

8 

 

30 
мин. 

Жонглирован
ие мячом, 

ведениемяча 

Перебрасываниемяча друг другу в разных 

направлениях стоя и сидя. Ведение 

мячасизменениемнаправления.Игр.упр.:«Перенострех

мячей».П/и.:«Мячиверевка».Игра в футбол. 

н
о
я

б
р

ь
 

9 
 

30 
мин. 

Жонглирован

ие мячом 

Перебрасываниемячадругдругустоянаколенях.Ведение

мячасизменением скорости. Игр.упр.:«Пингвины с 

мячом». П/и.:«Ловишка в кругу». М/п 

игра«Ручейкииозера». 
10 
 

30 
мин. 

Жонглирован
ие мячом 

Перебрасывание мячадругдругусидя,ногиврозь. 
Игр.упр.:«Передал-садись». 
П/и«Сделайфигуру». 
Игравфутбол. 

11 
 

30 

Техника 
передвижения, 

ведение мяча 

«Обратныйпоезд»-

бегпрямойиспинойвперед.«Чеймячдальше?»-удары по 

неподвижному мячу. «Ловкие ребята» - ведение мяча 



мин. по прямой. 
Игр.упр.«Не выпускай мяч из круга»-дети быстро 
передают мяч ногой по кругу, 
«Обратныйпоезд».П/и.:«Подвижнаяцель».М/пигра«Ол
ени». 

12 
 

30 
мин. 

Ударпонеподв
ижному мячу, 
ведение мяча 

Бег через набивные мячи.«Чей мяч дальше?» -удар по 

неподвижному мячу 

правойилевойногойсразбега.«Ловкиеребята» -

ведениемячапопрямой.Игр. упр.:«Не выпускай мяч из 

круга» - дети быстро передают мяч ногой по кругу. 

П/и. «Задержи мяч».Игра в футбол. 

д
е
к

а
б
р

ь
 

13 
 

30 мин. 

Ведениемячас 

изменениемна

правления, 

остановкамяча 

Ведениемячапопрямойправойилевойногой.Ведениемяч

а между ориентирами. 

Игр.упр.«Точныйудар»-

игравпарах:ударпонеподвижномумячу,остановка мяча 

– игровая задача – не потерять мяч.П/и. «Пустое 

место». Игра в футбол. 
14 

 

30мин. 

Ведениемячас 

изменениемна
правления, 
играв«стенку» 

Ведение мяча по прямой правой и левой ногой. 
Ведение мяча между 
Ориентирам и на скорость. Игр.упр.««Кто больше 

отобьет» -удар мяча о стену и обратно. 

П/и.«Блуждающий мяч». «У ребят порядок строгий». 

М/п игра«Запомниизамри». 
15 

 

30мин. 

Ведениемячас 

изменениемна

правления,ско

ростное 

ведение 

Ведениемячавокругобручаправойилевойногойвразных
направлениях.«ВокругСвета»-
удармячаостенуиобратно.Ведениемячавпрямом 
направлении на скорость. 
Игр.упр.«Кто больше отобьет»-удар мяча о стену и 
обратно.П/и. «Ловкий оленевод».Игра в футбол. 

11
6 

 

30 мин. 

Ведение с 

изменением 

направления, 

передачамяча 

Ударыповоротам.Ведениемячавокругобручаправойиле

войногойвразных направлениях.Передача мяча ногой 

по кругу. Игр.упр. «Вокруг света» «Не выпускать мяч 

из круга», П/и. «Меткий стрелок». игра в футбол. 

я
н

в
а
р

ь
 

17 

 

30 
мин. 

Передачамяча, 

ведение 

Передача мяча партнеру. Ведение мяча между 

ориентирами. Игр.упр.«Футбол вдвоем», «Ловкие 

ребята». П/и «Шишки, желуди, орехи». Игра в футбол. 

18 
 

30 
мин. 

Техника 
владениямячо
м 

Техника владения мячом (перекаты мяча на месте). 

Метание набивного мяча от груди двумя руками. 

Игр.упр.«Серпантин»,«Передал -садись»-броски и 

ловля мяча. П/ и. «Ловля оленей». М/п игра «Летает - 

не летает». 
19 

 

30 
мин. 

Техника 
владениямячо
м 

Техникавладениямячом(перекатымячавдвижении).Пер
едачамячадругдругу,стоянаместе.Игр.упр.«Светофор»(
вовремявыполнениябегапокругу на красный цвет 
принять стойку баскетболиста),«Три мяча». П/ и.: 
«Волк иолени».Игравфутбол. 

20 

 

30 
мин. 

Техникапередв
ижения 

Передвижение приставными шагами (правым/левым 

боком, вперед/назад) 

Игр.упр.«Найдисвойцвет»,«Туннель»-

прокатываниемячамеждуног,«Лови, бросай – падать не 

давай» - перебрасывание мяча друг другув быстром 

темпе,«Меткийстрелок»-

попаданиемячомвобруч.П/и.:«Стой!». Игравфутбол. 

ф
е
в

р
а

л
ь

 

21 
 

30 
мин. 

Ведениемяча 

вокруг себя, 

подъеммяча. 

Ведениемячавокругсебяправой,левойногой.Подъеммяч
а.Игр.упр.«Туннель» - прокатывание мяча между ног. 
«Лови, бросай – падать не давай» - перебрасывание 
мячадругдругувбыстромтемпе.П/и«Замячом».М/пигра



«Будьвнимателен». 
22 

 

30 
мин. 

Ведение 
споследующи
м ударом по 
воротам 

Ведениемячаправой,левойногойспоследующимударом

поворотам.Ведение мяча правой, левой ногой и вокруг 

себя. Игр. упр. «Три мяча» - поочередно 

Переноситьмячиизобручавобруч–потримяча,П/и.: 

«Меткийстрелок» попадание мячомв обруч. Игра в 

футбол. 
23 

 

30 
мин. 

Ведение 
споследующи
м ударом по 
воротам 

Ведениемячаправой,левойногойспоследующим 

ударомповоротам.Удар мяча в цель. Игр. упр. «Найди 

свой цвет», «Будь ловким» - ведение мяча с 

препятствиями (веревочка), «Попади в ворота» -удар 

мяча в ворота разными способами, с разных точек, 

П/и. «Мяч с топотом». Игра в футбол. 
24 

 

30 
мин. 

Челночныйбег Челночныйбег.Ведениемяча-
челнок.Игр.упр.«Вышлосолнцеиз-заречки», 
«Покочкам»(прыжки),«Дойди–неурони»-
ведениемячавсреднейивысокой стойке до черты. П/и.: 

«Успей поймать!». М/п игра «Ухо-лоб-нос». 

м
а
р

т
 

25 

 

30 
мин. 

Жонглирован
ие мячом, 
развитие 
равновесия 

Передача мяча двумя руками от груди в парах. 

Прыжки на одной ногес продвижением вперед, мяч за 

головой. Ходьба по гимнастической скамейке с 

перешагиваниемчерезнабивныемячи.Игр.упр.«Горячая

картошка».П/игра«У когоменьшемячей».Игравфутбол. 

26 

 

30 
мин. 

Передача,разв
итие 
равновесия 

Передача мяча. Подскоки с продвижением вперед, мяч 
за головой. Ходьба по 
Гимнастической скамейке с перешагиванием через 
набивные мячи. 
Игр.упр.«Колобок».П/игра«Укогоменьшемячей».Играв
футбол. 

27 
 

30 
мин. 

Прыжкииз 

стороны в 

сторону,подъе

м мяча 

Прыжки на двух ногах вдоль каната,перепрыгивая, его 

справа и слева. Перебрасывание мяча друг другучерез 

шнур. Игр.упр. «Головой удерживая мяч». П/и.: 

«Охотники и звери». М/п игра «У кого мяч». 
28 

 

30 
мин. 

Передача мяча 

в 

тройках,прыж

ки 

Передача мяча в тройках.Закреплять умение прыгатьна 

двух ногах вдоль каната,перепрыгивая, его справа и 

слева. Игр.упр. «Головой удерживая мяч». П/и. 

«Поймай мяч». Игра в футбол. 

а
п

р
е
л

ь
 

29-30 
 

30-31 
мин. 

умей 

нападать, умей 

защищаться, 

упрощеннаяиг

ра 

Беседа: умей нападать, умей защищаться. Турнир по 

упрощенной игре2на2, 3на3 

31-32 
 

30 
мин. 

Диагностика Ведение мяча змейкой–10м.не теряя мяча(Ведение 

мяча осуществляется последовательными толчками, 

внешней или внутренней стороной стопы, поочередно 

то правой, то левой ногой); 
Удар по воротам – (расстояние 4м, размеры ворот – 1 х 
2 м). Бросок мяча об стену и ловля его двумя рукам и 
после отскока. 

м
а
й

 

33-34 
 

30 
мин. 

Ознакомление

с обманными 

движениями 

Ознакомление с обманными движениями. Бросание 

мяча друг другу и ловля его после отскока от пола. П/ 

игры«Не урони мяч»,«Мы веселые ребята -с 

мячом».Игравфутбол. 



35-36 

 

30 
мин. 

Ведение с 
обманными 

движениями 

Игра в футбол 

Ведение мяча с обманными движениями. Передача 
мяча в парах.  
Контрольно-тренировочная игра с использованием 
всех обученных технических навыков. 
 

 

 
2.2. Условия реализации программы 

Предметно-развивающая среда:  
- Мячиразноговесаидиаметра(детскиерезиновые,футбольные); 

- фишки; 

- конусы-ориентиры; 

- обручи; 

- набивныемячи; 

- воротадляфутбола; 

- гимнастическиескамейки; 

- дуги,скакалки,веревкисреднейдлины,стойки. 

 

 

Кадровое обеспечение программы 

В реализации программы занят один педагог, руководитель кружка «Аршавики» 

Кузьмин Владимир Анатольевич. 

 

2.3. Формы аттестации и оценочные материалы 
Промежуточная аттестация обучающихся (воспитанников) дошкольного возраста не 

предусмотрена. 
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2004.  
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ВЛАДОС-ПРЕСС, 2003. 11. Основы управления подготовкой юных спортсменов / Под 
ред. М.Я. Набатниковой. - М.: Физкультура и спорт, 1982.  

12. Спортивные игры. Техника, тактика обучения: Учеб. для студентов пед. вузов 
/ Под ред. Ю.Д. Железняка, Ю.М. Портнова. - М.: АКАДЕМИЯ, 2002.  

13. Юный футболист: Учеб. пособие для тренеров / Под ред. А.П. Лаптева и А.А. 
Сучилина. - М.: Физкультура и спорт, 1983.  

14. Источник: РАМФ. Правила игры в мини-футбол. - М, 1997. 
 15. Алиев, Э.Г. Программа мини-футбол (футзал) : утверждена Исполкомом 

АМФР от 22.02.2006 г., Исполкомом РФС от 02.03.2006 г. / Э.Г. Алиев, С.Н. Андреев, 
В.С. Левин ; МГАФК. – М. : [б.и.], 2006. – 222 c. 
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