Муниципальное бюджетное дошкольное образовательноеучреждение «Детский сад №206 «Антошка» города Чебоксары Чувашской Республики








Муниципальный проект «Здоровые дети- счастливые родители» на 2024-2025 год
 младшая группа


















Муниципальный проект «Здоровые дети – счастливые родители»

	Месяц
	Формы организации работы

	
	С детьми
	С педагогами
	С родителями 

	Сентябрь
	Беседы с детьми: «Витамины с грядки», «Чем полезны овощи и фрукты»
	Создание условий в предметно игровой среде группы для познавательно исследовательской деятельности по формированию привычки ЗОЖ
	[bookmark: _GoBack]Информирование родителей об участии в проекте

	Октябрь
	Беседа с детьми «Если хочешь быть здоров – закаляйся!»
	Конкурс фотографий «Наш семейный отдых»
	Дегустация блюд в детском саду

	Ноябрь
	Познавательное занятие «Лук и чеснок – на страже нашего здоровья»
	Круглый стол «Сбалансированное питание детей дошкольного возраста – как средство профилактики вирусных заболеваний»»
	Круглый стол «Правильное питание»

	Декабрь
	Д/игры «Съедобное – несъедобное», «Угадай на вкус» (овощи и фрукты»
	Семинар «Сервировка стола и прием пищи детей младшей группы»
	Конкурс фотографий «Я помогаю маме на кухне»

	Январь
	Экскурсии детей на пищеблок
	Изготовление дидактических игр «Полезная и вредная еда»
	Круглый стол «Правильное питание– основа здоровья детей»

	Февраль
	Д/игра «К нам гости пришли!», «Накормим куклу»
	Мастер – класс Салат здоровья»
	Беседа «Питание по типу светофора»»

	Март
	Познавательное занятие «Хорошо – плохо»
	Консультация «Витамины с грядки»
	Памятка «Полезный перекус для малышей»

	Апрель
	Дегустация блюда
	Создание условий для формирования знаний о правилах правильного питания
	Консультация «Дети–малоежки: или как улучшить аппетит?»

	Май
	Фотоколлаж «Организация питания в младшей группе 
	Практикум «Правильная сервировка – залог отличного аппетита!»
	Консультация «Фаст–фуд: вредно или полезно?»



