
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение  

«Детский сад №210 «Лучик»  города Чебоксары Чувашской Республики 

Отчет о реализации 

муниципального проекта 

«Юные чебоксарцы учатся 

плавать» 

г. Чебоксары, 2024 



Цель  - привлечение детей к здоровому образу жизни, развитие командного духа, 
чувство товарищества и взаимопомощи, формирование умения играть вместе. 
Задачи образовательные: 
- формирование основных жизненно важных двигательных навыков и умений; 
- формирование устойчивого интереса к занятиям физической культурой; 
- приобретение жизненно необходимых знаний, умений и навыков в технике 
плавания, самоконтроле, гигиене; 
- совершенствование силы и выносливости; 
оздоровительные: 
- повышение сопротивляемости организма влиянием внешней среды путем его 
закаливания; 
- укрепление опорно-двигательного аппарата и формирование правильной 
осанки; 
- содействие повышению функциональных возможностей вегетативных органов; 
воспитательные: 
- воспитание морально-волевых качеств; 
- воспитание стремления к систематическим занятиям  плаванием. 
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