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Индивидуальный подход к детям с разной степенью физической 

подготовленности - предмет исследований многих специалистов в области 

методики физического воспитания детей дошкольного возраста. Поэтому в 

этот процесс вовлечены все специалисты нашего ДОУ. 

Сущность индивидуального подхода в физическом развитии, 

 заключается в том, что общие цели конкретизируются в соответствии не 

только с возрастными, но и с индивидуальными 

особенностями. Индивидуальный подход предполагает гибкое использование 

различных форм и методов воспитания, взаимодействия специалистов ДОУ, 

с целью достижения оптимальных результатов по отношению к каждому 

ребенку, создание необходимых условий. 

Главной задачей дифференцированного подхода к детям по уровню 

двигательной активности является вовлечение малоподвижных 

детей в активную двигательную 

деятельность и переключение гиперактивных детей на более спокойную 

деятельность, чаще всего требующую внимания и сосредоточенности. 

Изменения физкультурно – оздоровительной работы на основе 

индивидуально–дифференцированного подхода к детям 

означает обеспечение разнолинейности, разноуровневости ее содержания и 

организации по разным направлениям, к чему и стремятся наши педагоги в 

своей совместной деятельности. 

Одним из немаловажных факторов, влияющих на эффективность 

воспитательно-образовательного процесса в дошкольном учреждении, 

является рациональность организации взаимодействия, индивидуального 

подхода педагогов: воспитателя и инструктора по физической культуре, 

воспитателя и музыкального руководителя, воспитателя и учителя-логопеда 

и т. д. 

Обеспечить воспитание физически здорового и развитого ребенка 

можно только при условии тесного взаимодействия всего коллектива ДОУ. 

Современные требования предусматривают интеграцию и 

«проживание» ребенком содержания дошкольного образования во всех видах 

детской деятельности. 

Мы вместе с воспитателями проанализировали образовательные 

области, где в каждой интегрируется область «Физическая культура». 

Для совершенствования двигательных навыков воспитатель в тесном 

контакте с инструктором по физической культуре организует в группах и на 

территории ДОУ развивающую двигательную среду, при этом учитываются 

возрастные особенности детей и их интересы.  

         В свою очередь, инструктор по физической культуре должен оказывать 

помощь воспитателям по различным вопросам физического развития 

дошкольников: подбирать упражнения для утренней гимнастики, 

физкультминуток, бодрящей гимнастики, организовывать игры на прогулке, 

а также самостоятельную двигательную деятельность воспитанников. 

То, что дети дошкольного возраста нуждаются в психологической 

помощи, доказывать уже никому не надо. Важно, чтобы методами 



психопрофилактики и психокоррекции владели не только педагоги- 

психологи, но и воспитатели и инструктор по физической культуре в том 

числе, а главное, чтобы они могли использовать их в своей повседневной 

работе с детьми, учитывая их индивидуальные психологические особенности 

и проблемы. 

Поэтому здесь очень необходимо сотрудничество с педагогом-

психологом, который подскажет, какие игры и упражнения предложить 

детям с чрезмерной утомляемостью, непоседливостью, вспыльчивостью, 

замкнутостью, с неврозами и другими нервно-психическими расстройствами. 

Надо отметить, что и практически здоровые дети тоже нуждаются в 

психопрофилактической работе. 

Поэтому была совместно создана картотека, где собраны игры и 

упражнения на снятие психоэмоционального напряжения, игры на развитие 

умения чувствовать настроение и сопереживать окружающим, на 

использование выразительных движений, мимики и жестов, которые я 

включаю физкультурные занятия и развлечения. 

Кроме того, что музыка положительно воздействует на эмоции детей, 

создает у них хорошее настроение, помогает активировать умственную 

деятельность, музыкальное сопровождение способствует увеличению 

моторной плотности занятия, его организации, освобождает инструктора или 

воспитателя от подсчета, привлекает внимание к жестам, осанке, позе, 

мимике. Вот здесь и необходима помощь музыкального руководителя. 

Очень важно, чтобы музыка на занятии не звучала только ради того, 

чтобы прозвучать, она должна естественно вплетаться в занятие, в каждое 

движение, соответствовать тематики. Поэтому если на утренней гимнастике, 

занятии или развлечении мне необходимо музыкальное сопровождение мы 

вместе подбираем музыкальные произведения к различным упражнениям и 

играм. Энергичный бодрый марш для ходьбы, легкая танцевальная музыка 

для прыжков – полька, галоп. 

 Чаще всего используем музыку, в том числе и звукозаписи, в 

подвижных и хороводных играх, во время проведения эстафет и 

соревнований, а также в заключительной части занятия, когда музыка 

выступает как успокаивающее, обеспечивающее постепенное снижение 

физической нагрузки, средство. В этой части использую звуки природы и 

звучание лирических произведений, релакс.   

Совместно с музыкальным руководителем мы 

создали дискографию, которую постоянно пополняем, она служит 

незаменимым помощников в организации двигательной деятельности. 

В современных условиях полноценное воспитание и развитие 

здорового ребенка возможно только при взаимодействии педагогов и 

медицинского персонала. 

Основными аспектами,  совместной деятельности, прежде всего, 

являются: 



Физическое состояние детей посещающих детский сад. Так, в начале 

и в конце года, совместно с медицинской сестрой осуществляется 

мониторинг физического развития и подготовленности детей. 

Профилактика заболеваний опорно - двигательного аппарата, 
сердечнососудистой, дыхательной и других систем. Вместе разрабатываем 

рекомендации к построению педагогического процесса с детьми, имеющими 

отклонения в развитии, выделяем дифференцированные группы детей, 

требующие коррекционной работы. Поэтому я кроме индивидуальной 

работы с такими детьми, в занятия обязательно включаю упражнения на 

профилактику осанки и плоскостопия, дыхательные игры и упражнения. 

 Обязательно ведем совместный контроль над организацией щадящего 

режима занятий или медотвода для детей перенёсших заболевания. 

Способствуем предупреждению негативных влияний интенсивной 

образовательной деятельности, т.е. рациональному чередованию нагрузки 

(оптимальное составление сетки занятий), соблюдению режима дня и 

двигательного режима. 

Учитель – логопед работает над коррекцией звукопроизношения у 

детей, инструктор по физвоспитанию обучает детей основным видам 

движений, поэтому  взаимосвязь инструктора и логопеда можно проследить в 

двигательно-речевой деятельности. 

Речевые игры, потешки, скороговорки, считалки и т.д. помогают 

развивать мышление и речь ребёнка, преодолевать логопедические трудности 

в произношении отдельных слов и звуков, делают речь богатой и 

выразительной, поддерживают интерес детей к занятию, и  физиологическую 

потребность в движениях. Кроме того, в речевых играх есть возможность 

совершенствовать те основные виды движений, которые должны быть 

развиты у детей дошкольного возраста. 

Таким образом, решаются следующие задачи: 

коррекция звукопроизношения; 

упражнение детей в основных видах движений; 

становление координации общей моторики; 

умение согласовывать слово и жест; 

воспитание умения работать сообща. 

Развитие психических процессов (эмоции, чувства, мышление, память, 

внимание, и т.д.) 

Совместно были подобраны и разработаны речедвигательные  игры, 

которые направлены  на закрепление основных видов движений. 

Таким образом, регулярная, совместная работа инструктора по 

физической культуре и учителя-логопеда непременно приведет к 

выполнению поставленных задач. 

Основные принципы в работе с семьей: 

 Единство, которое достигается в том случае, если цели и задачи 

воспитания здорового ребенка хорошо поняты не только сотрудниками, но и 

родителями, а педагоги используют лучший опыт семейного воспитания. 

  Системность и последовательность работы. 



 Индивидуальный подход к каждому ребенку и к каждой семье. 

 Взаимное доверие и взаимопомощь педагогов и родителей. 

Анализируя индивидуальную работу, взаимодействия инструктора 

физического воспитания, воспитателей и специалистов по внедрению 

здоровьесберегающих технологий, можно сделать вывод, что 

профессиональный уровень и уверенность в правильности своей работы 

позволили нам укрепить физическое и психическое здоровье своих 

воспитанников. 

Общими усилиями мы стараемся так воспитывать наших детей, чтобы 

они могли заботиться о своем здоровье, относиться к жизни как к высшему 

дару, понимать приоритет здорового образа жизни, направленного на 

сохранение и укрепление здоровья. Главная задача инструктора физического 

воспитания и воспитателя детского сада – сформировать эмоциональный мир 

ребенка с ориентацией на доброту, нежность, заботу и любовь, т. е. на 

созидание. 
 


