
План реализации муниципального проекта  

 «Здоровые дети - счастливые родители» 
 

в МБДОУ «Детский сад № 22» г. Чебоксары 

на 2024-2025 учебный год 
 

Месяц  Форма организации работы   

с детьми  с педагогами  с родителями  с социумом  

Сентябрь  Беседа с детьми 

«Здоровая пища круглый 

год»  

Создание условий в 

предметно игровой 

среде группы для 

познавательно 

исследовательской 

деятельности по 

формированию 

привычки ЗОЖ  

Круглый стол 

«Здоровое питание 

детей дошкольного 

возраста»  

Экскурсия в 

библиотеку  

Октябрь  Викторина «Мои друзья 

– витамины»  

Разработка 

презентаций по теме 

проекта  

Мастер–класс 

«Витамины с 

грядки»  

  

Ноябрь  Неделя здоровья «Как 

здоровье сохранить»  

Семинар «Задачи 

обеспечения единых 

требований к 

организации питания в 

дошкольном 

учреждении и семье»  

Анкетирование 

родителей: 

«Питание в семье»  

Экскурсия детей 

на пищеблок 

ДОУ  

Декабрь  Беседы: «Где прячется 

здоровье?», «Мои 

любимые продукты»  

Создание памятки для 

родителей  

Памятки для 

родителей: 

«Значение 

правильного 

питания для роста и 

развития ребенка»  

  

Январь  Квест-игра «В поисках 

здоровья»  

Семинар-практикум: 

«Игры, которые лечат»  

Круглый стол с 

врачом «Быть 

здоровыми хотим»  

Приглашение 

медицинского 

работника  

Февраль  Познавательные беседы 

и образовательные 

события «Здоровое 

питание»  

Круглый стол  

«Эстетика и этика»  

Анкетирование 

«Питание в семье»  

  

Март  Семейный конкурс 

«Папа,  

мама, я – здоровая 

семья»  

Семинар-практикум 

«Здоровьесберегающие 

технологии»  

Кулинарный 

мастер-класс «Мое 

любимое блюдо»  

  

Апрель  Выставка детского 

творчества  

«Витамины я люблю, 

быть здоровым я хочу»  

Консультации 

«Соблюдение 

санитарно- 

гигиенических 

требований во время 

приема пищи»  

Родительское 

собрание 

«Правильное 

питание в детском 

саду»  

Экскурсия в 

продуктовый 

магазин  



Май  Беседы на тему 

правильного питания 

«Азбука здорового 

питания»  

Мастер-класс 

«Красивый стол – 

хороший аппетит»  

Детско- 

родительский 

проект 

«Правильное 

питание, здоровый 

образ жизни»  

  

Июнь  Беседа «Как защитить 

себя от микробов»  

Консультации «Охрана 

жизни и здоровья 

детей в летний 

период»  

Памятки «Вкусно и 

полезно!»  

Экскурсия в 

медицинский 

кабинет  

Июль  Беседа «Какие витамины 

выросли на грядках»  

Разработка картотеки 

игр по здоровому 

питанию  

Консультация «О  

пользе фруктов, 

овощей»  

Экскурсии на 

огород  

Август  Фотоконкурс «Красота в 

движении – здоровье с 

детства»  

Оформление стенда: 

«Мы за здоровый 

образ жизни»  

Изготовление 

книжек-малышек 

«Культура приема 

пищи»  

  

 

 


