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ITosicHuTeILHAS 3alIHCKA

B HacTosiliee BpemMsi OYeHb OCTPO CTOUT IpoOieMa MCUXUYECKOTO M (PU3NIECKOTO
Onaromony4nst HaceneHHs. llepBocTeneHHBIM HANpPaBICHUEM COIMAJIBHON MOTUTHKH B
Halle cTpaHe SBJSETCS COXPAaHEHHE U YKpPEIUIEHHE 370pOBbs IOJPACTAIOLIETO
NOKOJICHHSI, 4YTO TMOJATBEPXKIACTCS CO3JaHHEM M pPa3pabOTKOW TOCYAapCTBEHHBIX
nporpaMMm «370pOBOE TOKOJIEHHE», «3I0pOBbE HAIMU» U «310poBbecOeperaroiee
oOpazoBaHue». Ceiyac OYEHb CJIOKHO HAWTHU aOCOJIIOTHO 3J0pOBOro peOeHKa, He
UMEIOIIETO TOTO WM MHOTO OTKJIOHEHUS B TICHXUYECKOM U (PHU3UYECKOM Pa3BUTHHU. YIKe
BIIOJTHE TIPUEMJIEMBIM CUHTAETCS Pa3BUTHE peOeHKa Ha yPOBHE HIDKHEW TPAHUIIBI HOPMBI.

[To manapiM MuH3apaBa, TONbKO 10 TPOIEHTOB JeTel, MOCTYMAIOIIMX B IIKOMTY,
MOXHO CYHUTaTh TMOJHOCTBIO 310pOBBIMU. [IpM 3TOM YCIOXKHSAIOTCA MPOTPAMMBbI
00ydeHUs, YBEITMUYUBAIOTCS Harpy3KH HE TOJIBKO B IITKOJIE, HO M B ICTCKOM Cajy, 4TO IIpH
neduirTe IBMKEHUST HeOJIaronpUsTHO BIUSAET HA 3J0POBbE JIETEH.

OnHOM W3 MEPBOCTENEHHBIX 3a1ad mnpeaycMoTpeHHbXx @OI'OC  momkKoJIbHOTO
o0pa3oBaHus SIBISIETCSI OXpaHa U YKPEIUIEHHE (PU3MYECKOr0 M ICUXMYECKOTO 370POBbS
JeTeil, B TOM YHClIe ¥ SMOIMOHANBHOTO Onaromonyuns. CyliecTByeT MeTOJ, KOTOPBIH
OTBeYaeT JaHHOMY TpeOOBaHUIO. DTO METOJ aKTHBAIMU U KOPPEKIMH pabdOThl MO3Ta,
KOTOPBII HOCUT Ha3BaHNE HEUpOMora.

Meron pazpaboran Helporicuxomorom Cernanoit Ky3HedeHKOBOW B pe3ynbTaTe
MHOTOJIETHE! TpakTuieckoil pabotsl B LlenTpe ympasnenus crpeccom B ropojae CaHKT-
[letepOypr.

Heipoiiozca — KOMILJIEKCHasE CUCTEMa, BKJIIOYArONass B ce0s camble HAWITYYIIHe
METOJIMKH, CIIOCOOCTBYIOIIME KaK BBISBICHUIO U OLIEHKE MMEIOIIUXCS PE3epPBOB MO3Ta,
Tak ¥ UX Haubosee OJIaronpusTHOMY Pa3BUTHUIO, a 3HAYUT, U TAPMOHUYHOMY Pa3BUTHUIO
opranm3Ma B 1enoM. Heiipoiiora Bxiroyaer B ceOS Kak HEMOCPEICTBEHHO
HEUPOINICUXOKOPPEKIHMOHHBIE YIIPAKHEHUS, TaK U YIIPAXKHEHUS UOTH — CAMOI'0 JIPEBHETO
U HanboJsiee OCHOBATENIbHO pPa3pabOTAaHHOIO METO/1a Pa3BUTHS YEJIOBEKa.

Hamu Obuta pazpaborana nporpaMma oOy4eHHs] U BOCIIUTAHUS AETeH JOLIKOIBHOTO
BO3pacTa, OCHOBAHHAsl HA MPUMEHEHUU METOJI0B HEMPOMOTH.

JlanHas mporpamMma pas3paboTaHa U peanu3yercss B COOTBETCTBHM C HOPMATHUBHO-
npaBoBoM  0azol Uit pa3pabOTKM  JOMOJHUTEIBHBIX  0011e00pa3oBaTeIbHBIX
o011epa3BUBAIOIINX POrPaAMM:

1. 3akon P® «0O6 obOpazoBanmm B Poccuiickoit ®enpeparum» (Ne 273-d3 ot
29.12.2012) Bompochl AOMOJHUTENBHOTO 00pa30BaHus AeTel yIOMUHAIOTCs B TiaBax Ne
1, 2, 6, 10, 11 m np. I'maBa Ne 10 TOTHOCTBHIO TOCBSIIEHA OMOTHUTEILHOMY
00pa3zoBaHUIo;

2. KoHnuemnuus pa3BUTHS  JONOJHUTENBHOTO  oOpa3oBaHusi jAete  (yTB.
pacnopsikenueM IIpasurensctsa PO ot 04.09.2014 r. Ne 1726-p);

3. Tlopsimok opraHu3ain U OCYUIECTBICHHUSI 00pa30BaTEIbHON JEATENBHOCTH 10
JOTIOTHUTENBHBIM 0011eo0pa3oBaTenbHbM porpaMmmam (IIpukas Muno6puayku PO ot
09.11.2018 r. Ne 196);

4. IlocraHoBineHue [J1aBHOTO TrocCylapCTBEHHOIO CaHUTapHOro Bpada P® or
28.09.2020 r. Ne 28 «O6 yrBepxkaeHun canutapueix npasun CII 2.4.3648-20



«CaHUTApHO-3MUIEMUOJIOTHYECKHE TpeOOBaHUS K OpraHWU3alUd BOCIHTAHUS U
o0y4deHus, OTAbIXA U 03JJOPOBJICHUS JETEH 1 MOJOICKI;

5. Ilpodeccuonanbusiii crangapt «llemaror gomMOTHUTENHLHOTO OOpa3OBaHUS
neteit u B3pocasix» (IIpukas Muntpyna u cor.3amutel PO ot 8.09.2015 Ne 613n);

6. IlucekMo MunoOpHayku P® ot 18.11.2015 Ne 09-3242 «O wnHampaBieHUU
pekoMeHanui» (BMecte MeToauueckue pEKOMEHJAlUM 1O  MPOEKTUPOBAHUIO
JOTIOTHUTENBHBIX 001epa3BUBAIOIINX TPOTPAMM);

7. Tlucemo MunoOpHayku P® ot 11.12.2006 Ne 06-1844 «O mnpuMepHBIX
TpeOOBaHUAX K MPOTPAMMaM JOMOJTHUTEIHLHOTO 00pa30BaHUS AETEH»;

YcraB ob6pazoBarensHoro yupexxaenus MBIOVY «Jlerckuit cag Ne23» r. Yebokcapsl.

Heab mporpamMmmel: obecrieueHre 00y4YeHHsI, BOCIIUTAHUSA, PA3BUTUS U YKPEIUICHUS
(bU3MUECKOr0 U TICUXMYECKOTO 3JI0POBbS JETEH CpPEeTHEro M CTapIIero JOIIKOJIBHOTO
BO3pacTa.

3agaum.

pa3BUTHE TOJIOBHOTO MO3ra M MEXIIOJIYIIAPHOTO B3aUMOICUCTBUS;

Pa3BUTHE BBICIIMX NICUXUYECKUX MPOLECCOB, KPYITHOU U MEJTKOW MOTOPHKHU;
Pa3BUTHE HABBIKOB CAMOKOHTPOJIS;

CO3/IaHK€ YCJIIOBUM JUISI pA3BUTHSI TIMYHOCTU peOCHKa,

pa3BUTHE MOTUBALIMYU JIMYHOCTH peOeHKa K MO3HAHUIO U TBOPUYECTBY;
npo(dUIaKTUKA aCOIUATBHOTO MTOBEICHMUS;

pa3BUTHE YMOIMOHATLHO-KOMMYHUKATUBHON C(Hephl TUIHOCTH;

YIIYUIlIEHUE MOBEJACHHUS, dIMMUHALNS UMITYJIbCUBHOCTH, THIEPAKTUBHOCTH U
arpecCUBHOCTH;

peleHue mpooyieM MHUILEBOT0 MOBEACHUS, CTPAX0OB, TPEBOKHOCTHU U T.11.;
oOecriedyeHre B3aMMOIIOHUMAHUS B CEMbE, MPABHIBHOTO B3aUMOJICHCTBUS
BCEX YJICHOB CEMbH, TPAaBUIBLHOTO BOCIIUTAaHUS PEOCHKa;

v/ BHEJIpEHHE TEPCIEKTUBHBIX 30pPOBbECOEPEratolnX TEXHOIOTHIA B CHCTEMY
JIOIIKOJIBHOTO (NP BO3MOXKHOCTH, W IIKOJIBHOTO) BOCIIUTAHUSI U PA3BUTHS
JIETEH.

NN N N NN
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CopnepxaHre TporpaMMbl OXBaThIBAaeT CICAYIOIIME 00pa3oBaTejibHbIe 00J1aCTH
MPUMEPHON OCHOBHOI 00IIe00pa30oBaTEIbHON MPOrPaMMBbl JOIIKOIBLHOTO 00pa30BaHUS:
COIMAJIbHO-KOMMYHHUKATBHOE Pa3BUTHE, PEUCBOE Pa3BUTHE, PU3NUECKOE Pa3BUTHE.

MeToaoJI0ru4YecKme MPUHITUIIBI:

o Ilpunyun cucmemnocmu u CUCIMeMaAMUYHOCMU: BCE 3aHITUS BKIIIOYAIOT B ce0s
o0s3aTeNbHbIE  CTPYKTYPHbIE KOMIIOHEHTBI, KaXIbIi M3 KOTOPBIX  OKa3bIBacT
OTIpE/ICTICHHBIN 03I0POBUTENBHBIA AP (PEKT; 3aHATHS MPOBOMATCS MOCIEIOBATEIBHO C
IIOCTENIEHHBIM YCJIOKHEHUEM YIIPa>KHEHUM;



e Ilpunyun AUYHOCMHO20 NOOX00a: TIPU BBINOJIHEHUH YIPAKHECHUNW HEUPOUOTH
YUUTBHIBAIOTCS MHTEPECHl KaXJ0ro peOeHKa, MOOUIpseTcss aKTUBHOCTh B MPENNOYTEHUN
TEX WIH UHBIX YIPaKHEHU;

o Ilpunyun uHOUBUOYANIbHO20 NOOX00A. TIpU BBINOJHEHUU  YIPAKHEHUU
YUHUTBIBAIOTCA WHJIUBUAYaJbHBIE BO3MOXXHOCTH KaXKJ0TO peOeHKa, TP HEOOXOIUMOCTH,
OKa3bIBACTCSl MHAMBHUAYaTbHas TOMOIIb B BHIMOTHEHUH YIPA)KHEHUH;

e [Ipunyun deamenvbHOCMHO20 NOOXO0A: 3aHATUS IPOBOIATCSA C YYETOM BEIYILIETO
BUJIA JESITENHOCTH peOeHKa, B urpoBoi popme. Ha kaxaoM U3 HUX JaeTcs CIOKETHas
HCTOPHUSI, KOTOpas MPEBPAIAET YIPAXKHEHUS B YBIEKATEIbHYIO UTPY.

Teopernueckoii ocHOBO#W mporpammbl ctaau padotel: JI.C. Breirorckoro, A.P.
Jlypuu, BBIABUHYBIIUX TOJOXEHUS O PO (U3HOJOTHMUECKUX IMPOIECCOB B paboTe u
dbopMUPOBaHUH BBICITUX ICUXUYECKUX (DYHKITHIA;

H.®. Ilorexuna, M.M. ®onapeBa, [0.B. J[lempanenko, WN.M. Kosznosa
PacCKpBIBAIOIINE OCOOCHHOCTH OpPTraHMU3allMd U METOJIWKH (PU3UUECKOTO BOCTIHMTAHUS B
JIETCKOM CaJly, TOBBIIICHHUS (PU3UYECKOM MOATOTOBICHHOCTH BOCITMTAHHUKOB H JIP.

MeTtoauyeckoii OCHOBOW NMpoOrpamMMbl CTajia JOMOJHHUTENbHAs 0OpazoBaTeiIbHas
nporpamma «Heiporiora. Cka304Hble KOMIUIEKCHI» HEHPONCHXOJIOTa, aBTOpa AAHHOTO
Meroaa C.0O. Ky3HeueHKOBOI; KOMIUIEKCHI 3aHATHI 110 Helpoiiore.

1. OrauyuTebHbIE 0COOEHHOCTH  JIONOJHUTEIbHOMI o0pa3oBaTe/IbHOM
NPOrpaMMbl OT y:Ke CyIeCTBYIIHX 00pa30BaTeIbHBIX POrpaMm

JlononuutensHass  oOpaszoBarenbHass nporpamma  «Heiipoiiora.  Cka3ouHbie
KOMIUIEKCBD) OTJIMYAETCS OT APYIMX AETCKUX Pa3BUBAIOLIMX IPOrpPaMM IO CIEAYHOLIUM
rapamerpam:

e [IporpaMma yHuBepcalbHA, TaK KaK MOJIXOJUT BCEM JIETAM, KaK 30POBBIM, TaK U
C TPYAHOCTSIMU B Pa3BUTHH.

e [Ipennosiaraer MUPOKUN BO3PACTHOM OXBAT; BO3MOYKHO IIPUMEHEHUE MPOrPaMMBbI
U1 1eTel TIoObIX BO3PACTHBIX TPyMIL: OT 2-X a0 15 ner.

e VYIpaXHEHUs NpPOrpaMMbl MPOCTbl B BBIIOJIHEHUHU, XOPOIIO 3aKpEIUIIOTCS U
CO3JaI0T HAMBBICIIYIO MOTUBALUIO K BBIIIOJIHEHUIO.

e KaXplii KOMIUIEKC HpPOrpaMMbl BKIIIOUAET BECh HEOOXOAMMBIN sl pa3BUTHUS
Mo3ra Ha0op yrnpaxHEHUH.

e B mpoliecce BBINOJHEHUS YIPAaXHEHUN MPOrpaMMbl MPOUCXOIUT Bo3AecTBUE (U
W3MEHEHHE B  CTOPOHY  YyAyYIICHHS)  OJHOBPEMEHHO  (DU3MUYECKOM,
MHTEJUIEKTYaIbHOM 1 YMOLIMOHATbHO-KOMMYHHUKATUBHOM c(hephl pedeHKa.

e [IporpaMma BKIIIOYAaeT ayauo- M BUICO- CONPOBOXKACHHE I KOMIUIEKCHOI'O
BO3JICHCTBUS HA BCE KaHAJbl BOCHPHUATHS peOEHKAa M HAWIYYIIEro 3aKperuieHUs
Marepuania.

e Merononornyeckoe oOecredeHne TMporpaMMbl Oa3HpyeTcs Ha ICHUXOJIOTro-
IIEArOrNYeCKON U HEUPOIICUXOJIOTMYECKON OCHOBAX.

e [IporpamMma rnpocra B OCBOCHUM CIIELIMAIUCTAMHU.



O)I(I/I)_IaeMbIe pPe3yJabTaAThI:

e VYiydmeHue IICMXOCOMAaTUYECKOro 310pOBbS JETEH: IOBBIIEHHE TOHYCa
OpraHu3Ma, YKpeljleHHe HMMYHHUTETa, BECTUOYJISIPHOrO ammapaTa, pa3BUTHE
KOCTHO-MBIIIEYHOUN CTPYKTYpBI, yIIydllleHue paO0Thl BHYTPEHHUX OPIaHOB;

e [loBbIICHME YCTOWYMBOCTA HEPBHOM CHUCTEMBI, M, KAaK CJIEICTBUE: CHUKCHUE
TPEBOKHOCTH, TUIIEPAKTUBHOCTH, UMITYJIbCUBHOCTH;

e VilydllIeHUE CHA U aIllleTUTa;

e ViydllIeHUE IIOBEJACHUS, IOBBIIMICHUE BHUMATEIBHOCTH, YCHIYMBOCTH, YMEHUS
OpraHU30BaTh CBOIO JIEATEIBHOCTD;

e Pa3BuUTHE UHTEJUIEKTYaJIbHOU cpepbl peOeHKa U O3HABATEIbHOW aKTUBHOCTH;

e AKTHBM3AIMsl BCEX BBICIIMX ICUXUYECKUX (YHKUMN peOeHKa: NaMsTH, PeyH,
MBIIUIEHNS], MOTOPUKH, BHUMAHMS U T.1.

TexHoJI0TUM, HCTIOJIb3yeMble B POrpaMMe:

Pactsoxkkn-pa3zMuHky;

Maccax;

['ma3onBurarenbHble yIIpaXHEHNUS,
ApPTUKYISLUOHHBIE YIIPAXKHEHHUS;
VYrpaxHeHus Ha pa3BUTHE METKOW U 00I1Ie MOTOPHKY;
CioxHBIE PACTSKKHY;
QOyYHKIMOHAJIBHBIE YIIPAa)KHEHHUS;
CKOpOroBOpKH;

JIpIXaTenbHbIE YIIPaXKHEHUS;
Penakcanus;

KoMmmyHHMKaTUBHBIE UTPHI;
Cka3koTepaneBTHUYECKUE METOIUKH.

dopma npoBeneHusn 3ausaTuii:rpynmnosas (12-18 gereit)
Bpewms 3ansatus: 25-30 MunyT

3anstusa mpoBonaiTrcs 1 pa3 B Hememo. Ha ocBoeHME OJHOTO CHOPTHUBHO-
037I0POBUTEIILHOTO KOMIUIEKCAa HeoOXoauMo 2-3 3aHsATHs. B Hagaie Kaxaoro 3aHsATHS
JTAeTCsl CIOYKETHasi MCTOpUs, KOTOpas MpeBpallaeT ero B yBjieKaTelnbHyto urpy. Kaxmnoe
yIpaXHEHUE — JTO MAaJCHBKOE MPEICTaBIEHHE, B KOTOPOM H300pa)KaeTcsi KaKoe-TO
YKUBOTHOE WJIH MPEIMET.

dopma ofexIbl CIOPTHBHAS: IIOPTHI WM TPCHUPOBOYHBIE OprokH, (GyTOOJIKA,
HOCKH, 0e3 00yBH.

Kaxp1ii KoMIUIeKc BKIIO4aeT B ce0sl Cleaylolre BUAY yIpakHEeHUH, OKa3bIBAIOIINX
oTpeieNICHHBIN 03/J0POBUTEIIbHBIN d(DPEKT:

Pacmasdxycku-pazmunku - ONTUMU3AIMUSA TOHYCAa MBIIIL, CHITHE MBIILIEYHOTO
HanpspkeHus. OHM  TOHU3UPYIOT BeCTHOYNIApPHBIA amnmapaT, YJIydlIaroT THOKOCTb
II03BOHOYHUKA, YKPEIUISIOT KOCTHYIO CUCTEMY, PA3BUBAIOT YMEHUE OTKPBITO BBIPAXKAaTh
CBOM 4yBCTBA.

Maccasc - TOBBILICHUE OQHCPICTUUCCKOI'0 IIOTCHIHMAJIa, IMOATOTOBKA K CJIOXKXHBIM
YIpaXHCHUSM.



I'nazooeuzamenvuvie ynparichenusa - pacIIUpPEHHUE IIOJI1 3PEHUS; Ppa3BUTHE
MEXKIIOJIYIIAPHOTO B3aUMOIEHCTBHS; SHEPTU3allUsl OPraHnu3Ma.

ApmuKynayuonHsle ynpa)cHeHus - yKpeIuIeHHE PEUeBOro armapara; yiaydlleHHe
MIPOU3HOIICHUSI.

Ynpasicnenun na pazeumue menxkoit u ooOwenr momopuku - pa3BUTHE
MEXIIOJIYIIAPDHOTO  B3aUMOJICHCTBUSI;  CHSATHE  CHUHKHHEH3UM  (HENpPOU3BOJIbHBIX
JOTIOJTHUTENBHBIX JBW)KEHMI); Pa3BUTUE BBICIIMX ICUXUYECKUX (YHKUMN; pa3BUTHE
JOOHBIX OJIEH MO3ra; pa3BUTHE UHTEIIEKTA.

Cnoorcnvle pacmsajxcku - TpeIHA3HAUYCHbl Ui pa3IMUHBIX LeJNel, y Kaxaon
pacTsHKKU cBOU 3 (PexT.

DYHKYUOHATbHBIE YAPANCHEHUAM - Pa3BUTUE KOMMYHUKATHBHBIX HAaBBIKOB;
pa3BUTHE BHUMAHUS; CHI)KEHUE UMITYJIbCUBHOCTHU, arpeCCUBHOCTH, THUIIEPAKTUBHOCTH.

Ckopoz2oeopku - 0oTpabOTKa MPaBUIBLHOTO MPOU3HOILIECHNUS.

vixamenvnvie ynpasxicnenua - ynydllleHUE PUTMU3HPOBAHMS OpraHU3Ma; pa3BUTHUE
CaMOKOHTpPOJII W TNPOU3BOJIBHOCTH; CHU)XEHHE T'HMIEPAKTUBHOCTH, WMIYJIbCUBHOCTH;
yIydlIeHre KpOBOOOPAIEHHS; YBEIIMYEHHUE )KU3HEHHOTO 00beMa JIErKUX; MHTEHCUBHBIN
MaccaX BHyTPEHHUX OPraHoB.

Penakcayus - pacciabrieHue, yCIOKOCHHE BO30YXKACHHBIX MBIIII; Pa3BUTHE YMEHUS
CO3HATENbHO pacciabisTh MBIIIIBI; Pa3BUTHE CHOCOOHOCTH OBICTPO BOCCTaHABIIMBATH
CWJIBI TIOcTIe (PU3UYECKUX HArpy30K.

[Tporpamma peanusyercs B TpH 3Tara:

1. JIuarHoctudeckuii
2. KoppekimoHHO-pa3BUBAIOIIHIA
3. KoHTpoabHO-IHarHOCTUYECKHUI

JTansbl peaju3alui IPOrpaMMbl:
1. ImarHocTHYEeCKMId.

Ieab: BbIABICHUE JETEH C TPYIHOCTIMHU B 3MOIMOHAIBHOM, WHTEIUICKTYaTbHOM U
bu3nUecKoM pa3BUTHUHU.

3anaum:

1. JlmarHoCTHKA YMOIIMOHAIBHON c(pepbl BOCIIUTAHHUKOB:

- BBISIBJICHHE TPEBOKHOCTH, TUTIEPAKTUBHOCTH, UMITYJIbCUBHOCTH;

- BBISIBJIEHHE JETEH C HaJIUYUMEM MBIIIEYHBIX 3aKUMOB M CKOBAHHOCTBIO
TEJIOABIDKCHUH,

2. BoisiBieHHE BOCIMTAaHHUKOB C TPYAHOCTSAMH B OCBOGHHHM TIPOTPAMMHBIX
TpeOOBaHUN TPUMEPHOM OCHOBHOH 00IIe00pa30BaTEIHLHON MPOTPAMMBI JTOIIKOJIBHOTO
o0Opa3oBaHus;

3. BoisiBIEeHHE BOCTIUTAHHUKOB CO HAPYIIEHUSIMH B PEUEBOM Pa3BUTHH,

4. BrigBiieHrEe BOCIIMTAHHUKOB C HAJTUYHEM:

- OTCTaBaHUS B (PU3MUECKOM PA3BUTHUU;

- 4yacTO OOJCIONINX U COMAaTHYECKH OCJIA0JIEHHBIX JIETEH;

Taoauna 1. «Codepircanue pabomot ha ouazHocmu4uecKkom Imane»



Ne | YyacTHuKHM ®opMbI padoTHI
1 [lemaroru: | AHKETHpOBaHUE, ONPOC,
BOCITUTATENH, Gecena.
JIOTOIEN,
HUHCTPYKTOP IO
DK,
MEIULMHCKAs
cecTpa

2 Hetu Hab6mronenue,
TECTUPOBAHHUE,
MIPOCKTUBHBIC METOUKH:
- Tect TpeBo)kHOCTH P.
Temmriut, M. lopku, B.
AMeH;
- I'paduueckas meToauka
«Kakrycy;
- Kommuext Metoauk st
JTUArHOCTUKU Pa3BUTHUS
MBIIIJICHUS AETEN CTAPILIETO
JIOILIKOJIBHOTO BO3pacTa.

3 Ponutenn | AHKeTHpOBaHUE.

Conep:xanne padoTbl

COop 1aHHBIX IO YCBOCHUIO
MIPOrpaMMHBIX TPeOOBaHMIA
O61mmeoOpa3zoBaTeIbHOM
nporpammsl JJOY.
BrisBiieHre c10XXKHOCTEHN B
oOy4eHUH.

BrisiBiieHuEe TpEBOKHOCTH,
TUIEPAKTUBHOCTH,
HUMITYJIbCUBHOCTH,
CJIOKHOCTEH B ITIOBEIICHUM.

BrisgBieHue netei ¢
HapyIICHHEM B PEYCBOM
Pa3BUTHH.

BriaBrneHne BOCIUTAHHUKOB C
COMATHYECKOH
0CJ1a0JIEHHOCTBIO U
OTCTaBaHHUEM B (PU3HYECCKOM
pa3BUTHH.

WHuTepnperaius pe3yabTaToB
o0cie1oBaHus.

O3HakOMJIEHHUE TIEIArOTOB U
poauTenen ¢ pe3ysibTaTaMu
o0cienoBauus.

Cpoxku

OKTSI0pb
2024

2. KoppexkuuoHHo-pa3BuBalOUIuii 3TaIl.

Hean:

JIOLIKOJILHOTO BO3pacTa ¢ UCIOJIb30BAHUEM METOA HEMPOMOTH.

3anaum:

1. TIpoBeneHue KOMIUIEKCOB 3aHATUM MO HeWpoiiore;

2. HpI/IBﬂequI/IG neaaroroB K JaHHOMY METOAY BOCIIMTAHUA U KOPPEKIIUU,

pa3BUTHE TICUXMYECKOIO0 U (U3NYECKOrO 3J0pOBbs JAETeH cTapiiero

3. O3HakoMIJIeHHE pOJUTENeH ¢ HEeWpOoWOroi, MpUBIIEYEHHE HMX K BBIMOJHEHUIO
COBMECTHBIX YIIPAXHEHUU C IETbMH B JIOMAIIIHUX YCJIOBUSIX.

Taoauua 2. «Coodeprcanue padbomol Ha KOppeKUUOHHO-PA3BUEAIOULEM IMANe)

Y4yacTHUKH

®opmbl padoThI

Conepxanmne padoThbl

Cpoxu




1 Hetn

2 Ilenarorn

3 Pomurenu

3aHATHS C
NETBMA

CemuHapsl,
MacTep-KJIacChl

[IpoBeneHne KOMILUIEKCOB HEMPOMOTH €
WCIIOJIb30BAHUEM BCEX CTPYKTYPHBIX
KOMIIOHEHTOB 3aHSTHUSA: PACTIKKHU-
Pa3MUHKH, JbIXaTEJIbHbIE YIIPAKHEHMUS,
(GyHKIMOHANIbHBIC YIIPAXKHEHUS,
penakcauus u Jip.

O3HaKOMIICHUE C TEOPETHUECKUMHU
ocHoBaMH 3 (PEKTUBHOCTH
MPUMECHECHHS METO/IA.

OcBoeHne HeMpo-Tcuxo-
KOPPELMOHHBIX YIPaXXHEHUN U
YOpa)KHEHUH HOTH.

OO0yueHue NpakTUYECKOMY
NPUMEHEHUIO 2JIEMEHTOB HEUPOHOTH B
PEKUMHBIX MOMEHTAX U Ha 3aHATHSX C
JETHbMH Pa3HBIX BO3PACTOB.

OKTSOPH
2024- maii
2025

[IpesenTanum, O3HaKoOMJIEHUE C TEOPETHYECKUMU
MacTep-KJIacchl, |O0CHOBaMH 3(h(PEeKTUBHOCTH METO/1a
COBMECTHBIE Helpoiiora.

SAHATHA OO0yueHue NpakTUYECKOMY

ACTEMY, IIPUMEHEHHUIO DJIEMEHTOB HEMPOMOTH C
MOCCIICHHUS JIETbMU B CEMEUHOM KPYTY.

OTKPBITBIX

SAHSITHIA OMOIMOHANIbHOE COMKEHHE IeTel U

poauTENEN.

Taoauna 3. TemaTudyecKkuii MJIaH 3aHATHHA.

Haszsanue

Kpartkoe conep:xanue

«IIyremecrBue
Ha JaJIeKui
OCTpPOB»

Pacmasxcku-pazMunKu ¢ 31eMEHmMamMu CyCmagHol ZUMHACMUKU:
«Hacukny, «boM-ky-Ky», «Jlo-cBunanbs», «Camoner» u ap.;
Maccayc: «MoJIOTOK»;

I'nazooeuzamenvnvie u apmuKynayuonnole ynpaxyxchenusn: «l naskm»;
Ynpasicnenue na pazeumue oowen u menkoit momopuku: «KHONKm»;
Cnoorcnvie pacmasxncku: «demonanunk», «3asny», «Komkay;
DyukyuonaivHvle ynparxcHenun: «4eTeipe CTUXUn;

Ckopozosopka: «TpaBay;

vixamenvnoie ynpasxcnenusn: «byksoe», «lIpoayBaem nsurarenny,
«Bo3nymHbii mapuk-1»;

Penaxcayusa: «Ilopa OTIOXHYTBY.

«KT0 )uBET
PAIOM C HAMK

Pacmaxcku-pazmMuHKu ¢ 31eMeHmMAaAMU CyCMagHol CUMHACMUKU:
«bymunbauKY, «IleTymoky, «S10109Kk0 Ha TapeIoUykey, « Y TOUKay,
«[Itmakny, «bonpmas narymkay, «[loTsHeMcsy;




Maccaosic: «YTOUKa;

I'nazoosuzamenvhnovle u apmuKyIAYUOHHBIE YRPAINCHEHUA:
«ManeHbKUM NITCHUYHK;

Ynpasicnenue na pazeumue oouieni u meakoi momopuxu: «Jlarymkay;
Cnoacnvre pacmaxcku: «Cobakay, «Aucty, «Jlacroukay, «MasTHUKY,
DyuKyuonaIbHble YRParcHenuA: «AUCThI U Jrymkn», «KTto neraem»;
Ckopozosopka: «llonkany;

vixamenvnole ynpasxicnenus: «BO3TyIIHBIN IAPUK-2»;

Penakcayua: «TUkaroT 4aCUKNA».

«I1o mosim n
JTyTamy

Pacmasxcku-pazmunKu ¢ 31eMeHmMamu CyCmagHoll 2UMHACIUKU:
«baboukay, «Ctpeko3ay, «I'yceHuIa;

Maccaoic: «S3p190K%;

I'nazooeuzamenvnvie u apmukynayuonnvie ynpaxcuenua: «lloner
KYKay;

Ynpasxcnenue na pazeumue ooweit u menxoii momopuku: «YXo
HOC»;

Cnoscnvte pacmancku: «Kysneunk», «Pyoum aposay;
@Dyukyuonanvhnuvle ynparxicnenusa: «bonpmas ryceHunay, «lluenkmy;
Ckopozosopxa: «XKyx»;

vixamenvnole ynpasxcnenus: «BO3TyIIHBIN MIAPUK-3»;
Penaxcauyusa: «llonexxum Ha JTyTy».

«B mKyHTIX)»

Pacmasrcku-pazmMuHKu ¢ 31eMeHmMamu CyCmagHoil CUMHACHMUKU:
«O0e3bsiHKY Ha JiepeBe», «bpeBHbIK0», «COPOCUM YCTaIOCThY,
«IToTssHEeMCS-2»;

Maccarc: «O6e3bsHKA PACUECHIBACTCSY;

I'nazooseucamenvuvle u apmuKyIAYUOHHBIE YRPANCHEHUA: «3aJAHUS
CJIOHAY;

Ynpasicnenue na pazeumue oowieit u menxoii momopuku: «JIe3sruHkay;
Cnoscnote pacmaxcku: «Ilanmpmay, «JleB», «Kobpay;
Dynkyuonanbuvle ynpaxrcHeHus: «Xaonkuw», «CIOHUKNY;
Ckopozosopka: «1lakany;

Joixamenvnvie ynpaxcuenusa: «Ax», «Bo3nyniHelil mapuk-4»;
Penakcayusa: «Koep-camoner».

«IToxon B
rOpbD)

Pacmasxycku-pazmunku ¢ 31eMeHmamu CyCmagHou 2UMHACMUKU:
«3aBoauM MOTOp», «MamuHa-Tpsacyudka», «Cuasune marn», «['opHbIit
6apan», «K connuy», «Ilotaaemcs-5;

Maccac: «I'nazkuny;

I'nazooeuzamenvnvie u apmukynayuonnvle ynpaxyxcruenun: «Cienum 3a
OpJIOM»;

Ynpasicnenue na pazeumue oowen u menkoit momopuku:«Pernkay;
Cnoocnvie pacmanxcku: «Open», «Kopsunkay, «3npaBctByi, [longakay;
Dynkyuonanvusle ynparxcruenusna: «Boporay;

Ckopozosopka: «Bunorpany;

Jlvixamenshole ynpaxcuenua: «Bo3nylHbIN MapuK-5;

Penakcayua: «lInemryrcs BOJHBI B 03€pe».




«Mopckoe
ITyTELIECTBUE)

Pacmasxcku-pasmunKu ¢ 3nemeHmamu cCyCmasHoi 2ZUMHACHUKU:
«Jlomouka», «Bomuby, «Yepenamkay, «l ImHrBuHb, «IloTssHEMC-6);
Maccaxc: «PpIOKN»;

I'nazooeuzamenvuvie u apmuKyIAYUOHHBLE YRPAXHCHEHUA: KHETIOCTHY;
Ynpasicnenue na pazeumue oowent u menkoi momopuku: «Jlagymkmny;
Cnosxcnvle pacmaxcku: «3ApaBCTBYH conHIIEY, «l opay,
«IIpuBerctBuey, «llomymecany, «Jlonka», «Hepenaxay;
Dyukyuonanvusle ynpaxcuenusn: «Yepenaxm», «Kto miasaery;
Ckopozosopka: «BosioBo3y;

vixamenvnoie ynpasxcnenun: «HanyBHas Kyknay, «Bo3nymHeril
mapuk-6»;

Penaxcayusa: «Koctepy.

«Ha mope»

Pacmasxcku-pazmMunKu ¢ 31eMeHmamu CyCmagHol 2UMHACIUKU:
«Menysa», «3meiikny, «Katamapany», «/lenbhunby, «Lpmoukmy;
Maccasnce: «3eBotay;

I'nazooeuzamenvnvie u apmuKynayuonnle ynpaxchenusn: «l nazkm»;
Ynpascnenue na pazeumue ooweit u menxoit momopuku: «Jlagyuku-
2», «KemrHs kpabay;

Cnoacnvre pacmanxcku: «Kpaby, «llapycHuk»;

@ynuxyuonanvhsie ynpaxcuenuan: «Bmecre 6pictpee, Becenee», «Mope
BOJIHYETCSI»;

Ckopozoeopka: «Kpab xkpaly»;

Jlvixamenshsie ynpaxcnenusn: «Bo3nynHbii mapuk-7»;

Penaxcayusa: «3aropaem.

«Iporynka B
oOnakax»

IIpeBparmaemcs B Opaa v Jlemum na neéo (B1oX — BCTaeM, pyKu 4epes
CTOPOHBI BBEPX, BBIJIOX — PYKU BHU3, caaumcs). [loka open neten, o
MepeBOpavYrBalICs UHOTIa U BUien Mup BBepx Horamu (Illanaw - pyxu
BBIBECUTH). 1 01y6b (CUIMM, a TTIOTOM JICKHUM Ha COTHYTOM HOTe).
Yxnonaemca om nmuyor (Boinaasl Hazan). Jletum u BUAMM NpSMO B
oOnakax — Paiickuii can. I'uéxue oepeewva. B paiickom cany rynser
JIbBEHOK.

JIveenox poruum, 3atem denaem 3apaoKy (omeedenue Ho2u 6 CMOpoHy/
evinad, yncusom K noze, pyka eeepx! Ilyez - cknaoka).

11Y — «/Iveenok cooupaem ygemouKku».

JIveenox cmompum no cmoponam (CUIUM Ha COTHYTBIX HOTaX U
CMOTpPHM 32 IUIeUO Ha3a).

Paiickas peuka Oypaut u Boainst oopywuearomces na éepez. Mol
3anpbIiruBaeM Ha Jlomoc v TIIbIBEM, 3arfisiIbIBaéM B BOJY B IMOMCKaX
PBIOKH.

I'Y — «Boicmampueaem poloKy».

Puvioka. A Jlenvghunot xynaroTcsi IpsiMo B TOJIIE 00JIAKOB (JIeXKa MPsSMbIe
HOTH KJIAJIEM Ha I10J1, B OJHY U B IPYT'YI0 CTOPOHY). Kum (1exa Ha
CIIMHE, BEIBECTH Ta3 BBEPX).

OU — «BomnmmebHbIi 10X auK» (K1yOHNYKa, 6aHaH, apb0y3). Perakcauus
«Msazkoe odaakoy». Annaukayusa paoyza.

«IlyremecrBue

[Toka3eiBaeM cBoit 1oMUK (Tlo0vemuutii Kpan) (KphIlia, MOJ, CTCHBI,




B Slnonuto» | motonok). Cmon. Cmyn.

Yaweuku. Yannuk — npeM 4vail.

Cmupanvhaa mawunka.

CxnanpiBaem Yemooanuuk.I]ens Ha YeMOIaH U 3aKphIBAEM Ha 3aMOK

KITFOUOM.

Ortnpasnsiemcs Ha Iloe3zode B asponiopt. Camoniem.

Bricokue texnosnorun Pooom.Becenvie wmazu.

Cakypa, Tu0Kasi, nporubaeTcs 1o NopbIBaMH BETPOB.

VY cakypbl KpacuBble Oaroyxaroniiue OyTOHBI.

Jleratotr baoouku. Cmpeko3uol.

B tpaBke noa nepeBbsiMu xKUBYT gecenvie Ilayuku.

Ilayuku decaiom nanepezonku.

[Tannp! nenarT 3apAaKYy:

- TOJICHOCTOITHBIE U JIyYe€3arsiCTHBIE CYyCTaBBbI

- T0JIOBA KOPOBBI

- CKPYTKa C COTHYTOM HOTOM.

Becenbie nanapl T1005T Had00ams 3a noiemom d6adouek (pyku

CKpEIlIEeHbI, HA0II0JaeM 32 BBITSIHYTHIMU OOJBIINMHU MaJbLIAMU PYK).

SAnoHcKast CKOPOroBOpKa + ABUKEHUE PYK.

Cakypa caky cakypa HO siMa HO OyKa, CaKy caKypa apu, TUPY caKypa apu
Caxypa yeemem, Hacvlnas 20py u3 Yeemos, yeemem caxypa, onadaem

caxkypa.
IIpoodysaem osucamenu. Ckopocmnoii noe3o.
Penakcanus. BoergyBanue u3 TpyOOUKH CaKyphbl.

«OtnpasnsieMmcs | Pazmunka.
B ckazouHywo | ['opon [Jo-cBumanbs.

CTpaHy» Kot — Cobaxa.
Maura.
[TapycHuk (cups, BKJI. My3bIKY)
SA6n0uko Ha Tapenouke. Oka3bpIBaeMcs B JIECy.
bepeska.
Ay6 (depeso)
Henp (Koneukn)
Kucka — Kor B canorax. Iarepecusie maru. TpeyronpHuk. TsHeT
nanku. ['onoBa — koneno.Cobauka — Bonk. BBepx — BHu3. [lobGexana.
Hepesbst — Copa.
I'mazonBurarensHblie ynpaxHenus. Ckazounas ytka. ['y0sl. [Toxozaxka.
HapeBna-narymka. Tanyet. Becannuk. Jlapen (mogapok) «Cum-cum,
otkpoucs». [Tourpaem. «Heteipe ctuxum». J[pakon. Memaer Mope.
3aituuk. [IponyBaem nBuratenu. Enem Ha Bomme6HOM moe3zae. Crium.
Penakcanus. /[BypydyHoe pucoBaHue.

3. KonTpoabHo-quarnocruveckunii ytam (mait 2025 r).

Heab:BoisiBIeHUE 2PPEKTUBHOCTH NPUMEHEHHSI METOZla HEMPOMOru B IPEOAOICHUU
HapyIIEHUH B ICUXHUYECKOM U (PU3HYECKOM Pa3BUTHH.

3agaum.




1. CpaBHUTENbHBIN aHANINU3 PE3YyIbTATOB TUArHOCTUKH Ha 1 u 3 srare;

2. BblsBIeHHE pe3yNbTaTUBHOCTUIIPUMEHEHHUS METOAAa HEHMpoMoru B MpPEoa0IeHUN
NCUXMYECKUX U PU3NYECKUX HAPYIICHHUIA;

3. Onpenenenne nanbHEHIIET0 HAITPABICHUS paOOTHI.

B crnydyae noctukeHusi OXKUIAEMBIX PE3YNbTATOB, 3aHATHS MO HEHWpoOWOre MOKHO
MPOJOIIKHUTH, YTOOBI MPUOIUZUTH MOKA3aTEIH IICUXUYECKOTO U (PU3NYECKOTO Pa3BUTHUS K
BBICOKOMY YPOBHIO.

B ciywae HEmomHOro - JOCTHKEHMsI  pPE3yJbTATOB  MPOrPAMMBI,  3aHATHSA
IIPOJIOJIKAIOTCS € YCIIOKHEHUEM YIIPAKHEHUH.

NCITIOJIb3OBAHHAA JIMTEPATYPA

KysneuenkoBa, C.O. Heiipoitora. Bocriutanue u pazputue peGeHKa ¢ MOIb30H UIs
3nopoBbs. — CIIb.: U3a-Bo Peus, - 2010.

Hennucon, IL.LE., lennucon I'.E...
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