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Свежий воздух и двигательная активность благотворно сказывается
на растущем организме, укрепляет физическое состояние ребенка.
На протяжении всего лета ребята участвовали в спортивных
развлечениях , веселых стартах!



Занятия спортом на свежем воздухе увеличивают активность детей,
улучшают их настроение. Воспитанники младшей группы
"Колокольчик " с удовольствием занимаются физкультурой на
свежем воздухе.



Ребята младшей группы с удовольствием поучаствовали в
подвижных играх. Они  преодолевали препятствия, упражнялись в
метании, учились взаимопомощи.



Развитие физической культуры и спорта среди детей является
одной из важных задач в образовании и воспитании молодого
поколения. Наши юные спортсмены выступили на Чемпионате и
Первенстве Чувашской Республики по фитнес-аэробике.



Воспитанники подготовительной группы "Почемучки" открыли
лыжный сезон! Ребята с удовольствием прокатились на лыжах и
получили массу положительных эмоций.



По всей России в феврале месяце проходит Всероссийская массовая
лыжная гонка «Лыжня России». Морозный день, хорошая лыжня,
отличное скольжение и весёлая развлекательная программа дали
заряд бодрости и хорошего настроения воспитанникам.



С целью приобщения детей к спорту, воспитанники детского сада
приняли активное участие в IX городских малых зимних
олимпийских играх. Дошколята показали свою силу, быстроту и
ловкость. Все ребята выступали, как настоящие спортсмены-
чемпионы.



Прошел познавательный час "Виды спорта". Малыши с
удовольствием играли в игры "Угадай вид спорта", "Назови
спортивный инвентарь", "Расскажи о любимом виде спорта ". На
прогулке воспитанники с удовольствием играли с мячом, с
обручем, катались на самокате.



В рамках Международного дня семьи и Года Семьи в России в
нашем детском саду прошло спортивное развлечение «Мама, папа,
я - спортивная семья». Каждая из команд получила заряд бодрости,
хорошего настроения и положительных эмоций.



Педагоги и воспитанники нашего детского сада,1 июня, в День
защиты детей, приняли участие в Зеленом Марафоне.



В группе "Колокольчик" прошёл «День подвижных игр».
Он начался с веселой разминки, после которой ребята
вспомнили свои любимые подвижные игры, правила
безопасного поведения во время их проведения.



Воспитанники группы "Сказка" познакомились с правилами
поведения при катании на велосипеде. Педагог продолжил
прививать у детей любовь к спорту.


