
План  работы по реализации муниципального проекта  

«Мы выбираем спорт» на 2024-2025 учебный год 

 
 Форма организации работы 

с детьми с педагогами с родителями с социумом 

Сентябрь Физкультурное развлечение 
«Мы за ЗОЖ» 

Обсуждение плана 
проекта 

Консультация 
«Формирование здорового 

образа жизни» 

Составление 
плана работы с 

социальными 

институтами Октябрь Физкультурное развлечение       

«Играй детвора» 

Консультация 

«Подвижные игры на 

прогулке» 

Круглый стол 

«Физкультура – это 

важно!» 

Ноябрь Физкультурный досуг 

«Зарница» 

«Гимнастика 

пробуждение» 
«Физическое развитие 

в раннем возрасте» 

Родительское собрание  

«Лучшие рецепты 
иммунитета» 

 

Декабрь Физкультурный досуг 

«Зимние забавы» 

«Пальчиковая 

гимнастика» 

Участие в городском 

конкурсе зимних построек 

 

Январь Участие в марафоне по 

зимним видам спорта между 

детскими садами 

«Малые зимние 
олимпийские игры» 

«Формирование 

Представлений о ЗОЖ» 

через проектную 

деятельность. 

«Спорт и дети» Участие в 

марафоне по 

зимним видам 

спорта между 
детскими садами 

«Малые зимние 

олимпийские 
игры» 



Февраль Спортивное мероприятие «Папа, мама, я - спортивная семья» 

Музыкально – спортивный праздник « День  Защитника!» 

 

Март Досуг «Мамины помощники» 

Экскурсия на спортивные площадки микрорайона 

 

Апрель Экскурсия в центр 

маунтинбайка 

Оформление 

фотовыставки «Моя 

семья и спорт» 

Экскурсия на стадион 

«Спартак» 

Выставление 

фотоотчета на 

сайте ДОУ 

Май «День Победы!» 
 

Консультация 
«Подвижные игры на 

свежем воздухе» 

 Первенство по 
мини футболу 

«Товарищеский 

матч» 

Июнь Туристический след Консультация 

«Подвижные игры на 
свежем воздухе» 

Выставление 

фотоотчета на 
сайте ДОУ 

 


