
План реализации муниципального проекта 

«Здоровые дети – счастливые родители» 

в муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении 

«Детский сад №42 

города Чебоксары Чувашской Республики 

на 2024-2025 учебный год 

 
Формы организации работы 

 с детьми с родителями с социумом С педагогами 

Сентябрь Знакомство с 

профессиями на 

пищеблоке 

Родительский 

контроль – новое 

меню 

Онлайн 

экскурсия в 

продуктовый 

магазин 

Создание 

творческой 

группы 

Октябрь «Витамины на столе» - 

беседы 

Мастер класс для 

родителей «Творожная 

запеканка» онлайн  

 Консультаци

я 

Организация 

питания 

ДОУ» 

Ноябрь Цикл познавательных 

занятий «Полезная и 

здоровая пища» с 

использованием презентации 

Городской Фотоконкурс 

«Хлебосольная 

Чувашия» онлайн 

  

Декабрь Серия бесед с детьми 

«Чистота – залог 

здоровья» 

Групповая консультация 

«Правильное питание 

- основа зоровья» 

 Семинар 

«Значение 

сервировки стола 

и оформление 
блюд» 

Январь «Айболит спешит на 

помощь» - спортивное 

развлечение 

Родительское собрание с вопросом о 

питании. 

 

Февраль Показ 

обучающих 

мультфильмов о 

здоровом образе 

Стенгазета 

«Здоровые дети – 

счастливые родители» 

Онлайн 

экскурсия фабрика 

«Вавилон» 

 

Март Выставка детских 

рисунков «Чистые 

ручки». 

Родительский контроль 

– новое меню 

 Семинар 

«Культура 

поведения за 

столом» 

Апрель Спортивный праздник 

«В здоровом теле 

здоровый дух» 

 Знакомство с 

работой 

кафе. 

Правильное 

питание в 

кафе (онлайн 

экскурсия) 

 



Май  Привлечение родителей 

«Питание выходного 

дня» конкурс на 

лучшее блюдо из 

теста, (онлайн) 

Онлайн экскурсия 

фабрика «Акконд» 

 

 


