
 УТВЕРЖДЕНО 

Приказом  заведующего 

МБДОУ «Детский сад № 46» 

г.Чебоксары № 42-о от 20.05.2024 

 
 
 
 
 
 

 
План работы 

МБДОУ «Детский сад № 46» г. Чебоксары 

на летний оздоровительный период  

2024 года 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

г. Чебоксары, 2024 г.  



Основные задачи работы на летний период 2024 года 

 
Цель:    Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей с учетом их 

индивидуальных особенностей. 

 

Задачи: 

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья детей в 

летний оздоровительный период.   

2. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое 

воспитание детей, развитие самостоятельности, инициативности, любознательности и 

познавательной активности.  

3. Повышать профессиональное мастерство воспитателей и специалистов в вопросах 

организации летней оздоровительной работы. 

4. Осуществлять просвещение родителей по вопросам воспитания и оздоровления 

детей в летний период. 

 

Нормативно-правовые документы, регламентирующие 

проведение профилактических, закаливающих и 

оздоровительных мероприятий с детьми в летний период 
 

- Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.89);  

- Конституция РФ от 12.12.93 (ст. 38,41,42,43); 

- Федеральный закон от 24.07.98 №124-фз «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации»; 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Приказ Минобразования России от 16.07.02 № 2715, Минздрава России № 227, 

Госкомспорта России № 166, Российской академии образования № 19 «О 

совершенствовании процесса физического воспитания в образовательных учреждениях 

Российской Федерации»; 

- Приказ Минздрава России от 04.04.03 № 139 «Об утверждении инструкции по 

внедрению оздоровительных технологий в деятельность образовательных учреждений» 

(вместе с рекомендуемым перечнем оборудования и методик по внедрению 

оздоровительных технологий в деятельность образовательных учреждений»); 

- Инструкция по организации охраны жизни и здоровья детей в детских садах и на детских 

площадках (1980); 

- ФГОС ДО; 

- Программа  развития ДОУ; 

- Основная образовательная  программа дошкольного образования; 

- «Примерное 10-дневное меню для организации питания детей от 1 до 3-х лет и с 3-х до 7 

лет в муниципальном бюджетном дошкольном учреждении  «Детский сад №46 

«Россияночка» города Чебоксары Чувашской Республики с 12-часовым пребыванием 

детей»,  согласованное с Управлением  Роспотребнадзора по Чувашской Республике – 

Чувашии  



Организационная (подготовительная работа) 

 

1 

 

Анализ  контингента воспитанников: 

- опрос родителей с целью определения 

наполняемости  и количества групп; 

- распределение воспитанников по группам. 

 

май заведующий 

Горелова А.Ю. 

старший воспитатель 

Бызова О.Е. 

 

2 

 

Анализа кадрового потенциала: 

- расстановка кадров; 

- организация эффективного взаимодействия 

специалистов ДОУ. 

 

май заведующий 

Горелова А.Ю. 

старший воспитатель 

Бызова О.Е. 

 

3 

 

Анализ состояния материально-технической 

базы: 

- техническое обследование участков; 

- состояние оборудования и малых 

архитектурных форм, теневых навесов и 

физкультурной площадки. 

 

май заведующий 

Горелова А.Ю. 

завхоз  Галкина О.Г. 

 

4 

 

Оценка готовности детского сада к летнему 

периоду: 

- готовность помещений и участков 

дошкольного учреждения к ЛОП; 

- наличие и исправность игрового и 

спортивного оборудования; 

- наличие кадров, обеспечивающих лечебно-

профилактическую и воспитательно-

образовательную работу с детьми летом; 

- создание условий для лечебно-

профилактической работы, рационального 

питания и закаливания детей; 

- оснащение  методического кабинета 

материалом, обеспечивающим качественную 

работу в период летне-оздоровительных 

мероприятий. 

 

май заведующий 

Горелова А.Ю. 

старший воспитатель 

Бызова О.Е. 

завхоз  Галкина О.Г. 

медсестра Булычева 

Л.Г. 

 

 

5 

 

Распределение обязанностей  между 

административно-управленческим, 

медицинским, педагогическим и младшим 

обслуживающим персоналом. 

 

май заведующий 

Горелова А.Ю. 

завхоз Галкина О.Г. 

 

6 

 

Издание приказов о проведении летней 

оздоровительной кампании: 

- об утверждении плана летней оздоровительной 

работы в ДОУ; 

- об утверждении режима дня и расписания 

организованной образовательной 

май заведующий 

Горелова А.Ю. 

 



деятельности; 

- об утверждении графика питания в теплый 

период года; 

- издание приказа о проведении внепланового 

инструктажа с сотрудниками ДОУ в связи с 

переходом на летний период. 

 

 

7 

 

Оформление комплекта документов и 

нормативных актов, регламентирующих 

проведение профилактических, закаливающих и 

оздоровительных мероприятий с детьми в 

летний период 

 

 

июнь 

 

заведующий 

Горелова А.Ю. 

 

 

8 

 

Проведение инструктажей с сотрудниками 

ДОУ: по профилактике детского травматизма, 

охране жизни и здоровья детей в летний период, 

правилам оказания первой помощи, по 

проведению походов и экскурсий за пределы 

детского сада и др. 

 

 

май 

заведующий 

Горелова А.Ю. 

старший воспитатель 

Бызова О.Е. 

 

 

 

 

 

 

 

  



Административно-хозяйственная работа 
 

 

1 

 

Произвести замену песка в песочницах, 

обеспечить выполнение гигиенических и 

микробиологических показателей в 

соответствии с САНПИН 2.4.1.3049-13 п. 

3.15., обеспечить текущие ремонтно-

покрасочные работы песочниц. 

 

 

май-июнь 

 

завхоз Галкина О.Г. 

 

2 

П 

Подбор игрового инвентаря и спортивного 

оборудования комплектов игр на летней 

прогулке. 

 

 

май-июнь 

 

завхоз Галкина О.Г. 

воспитатели 

 

3 

 

Осуществить покраску оборудования на 

участках ДОУ, 

спортивной площадки, бордюров. 

 

 

май-июнь 

 

завхоз Галкина О.Г. 

воспитатели 

 

4 

 

Провести анализ состояния оконных блоков в  

помещениях ДОУ и обеспечить наличие 

сеточных преград. 

 

 

июнь 

 

завхоз Галкина О.Г. 

 

 

5 

 

Проработать вопросы подготовки системы 

отопления к новому отопительному сезону 

(промывка, опрессовка, покраску теплоузла). 

 

 

июль 

 

завхоз Галкина О.Г. 

 

 

6 

 

Обеспечить персонал ДОУ оборудованием и 

инвентарем для уборки, полива участков и 

территории дошкольного учреждения. 

 

 

май 

завхоз Галкина О.Г. 

 

 

7 

 

Провести тренировочно-эвакуационные 

мероприятия с детьми и сотрудниками ДОУ. 

(отработка действий в чрезвычайных 

ситуациях). 

 

 

май 

завхоз Галкина О.Г. 

 

 

8 

 

Осуществление ремонтно-косметических 

работ в помещениях ДОУ. 

 

 

июнь, 

июль 

завхоз Галкина О.Г. 

 

 

9 

 

Обеспечить декоративное оформление 

территории ДОУ цветниками и клумбами. 

 

 

май-

август 

завхоз Галкина О.Г. 

воспитатели 

 

10 

 

Подготовка помещений ДОУ к новому 

учебному году 

 

август 

заведующий 

Горелова А.Ю. 

завхоз Галкина О.Г. 

 

   завхоз Галкина О.Г. 



11 Проверка сопротивления изоляции 

электросети и заземления оборудования 

 

 май воспитатели 

 

12 

 

Проверка исправности огнетушителей и их 

перезарядка 

 

 

июль 

завхоз Галкина О.Г. 

воспитатели 

 

13 

 

Проверка работоспособности внутренних 

пожарных кранов на водоотдачу с перекаткой 

на новую складку 

 

 

июнь 

завхоз Галкина О.Г. 

воспитатели 

 

14 

 

Инструктажи с персоналом о правилах 

пожарной безопасности, 

антитеррористической безопасности, на 

рабочем месте, охране жизни и здоровья 

детей в ЛОП, по организации экскурсий с 

детьми и др. 

 

1р. в 

квартал 

завхоз Галкина О.Г. 

старший воспитатель 

Бызова О.Е. 

 

 

15 

 

Соблюдение требований ПБ в помещениях 

ДОУ 

 

 завхоз Галкина О.Г. 

 

 

16 

 

Практические занятия с персоналом по 

обучению использования огнетушителей и 

пожарных рукавов. 

 

 

1р. в 

полгода 

завхоз Галкина О.Г. 

воспитатели 

 

17 

 

Ежедневный контроль состояния территории 

на наличие опасных предметов 

 

 

ежедневно 

завхоз Галкина О.Г. 

воспитатели 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Оздоровительная работа 

 
 

1 

 

Максимальное пребывание детей на свежем воздухе 

(утренний прием, гимнастика, физкультурные 

занятия, прогулки, развлечения). 

 

 

июнь–август 

 

воспитатели 

 

 

 

2 

 

Ежедневная дыхательная гимнастика на открытом 

воздухе. 

 

июнь–август 

 

воспитатели 

 

3 

 

Зрительная гимнастика ежедневно на прогулке 2-3 

раза в день 

 

 

июнь–август 

 

воспитатели 

 

4 

 

Создание условий для совершенствования форм 

двигательной активности детей на свежем воздухе. 

 

 

июнь–август 

 

воспитатели 

 

 

5 

 

Регулярные воздушные ванны для тренировки 

терморегуляторного механизма детей. 

 

июнь–август 

медсестра 

Булычева Л.Г. 

воспитатели 

 

 

6 

 

Солнечные ванны для повышения 

иммуноустойчивости детского организма. 

 

июнь–август 

медсестра 

Булычева Л.Г. 

воспитатели 

 

7 Соблюдение питьевого режима, обеспечивающего 

суточную потребность ребенка в качественной и 

безопасной питьевой воде. 

 

июнь–август воспитатели 

 

8 Босохождение в комбинации с рефлекторным 

воздействием (дорожка здоровья с наполнением 

гравия, песка, травы и др.). 

июнь–август медсестра 

Булычева Л.Г. 

воспитатели 

 

9 Ежедневные игры с песком и водой на прогулке для 

обеспечения релаксационного эффекта на организм 

детей. 

июнь–август медсестра 

Булычева Л.Г. 

воспитатели 

 

10 Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми по 

развитию основных видов движений на прогулке. 

 

июнь–август воспитатели 

 

 

11 

 

Гигиеническое мытье ног после прогулки для 

активизации функциональных ресурсов организма. 

 

июнь–август воспитатели 

 

12 

 

Введение в ежедневный рацион питания свежих 

овощей,  фруктов, свежей зелени. 

 

июнь–август медсестра 

Булычева Л.Г. 

воспитатели 

13 Ведение журнала закаливания с целью фиксации 

дозировки закаливающих факторов в соответствии с 

функциональными возможностями организма 

ребенка. 

июнь–август воспитатели 



Профилактическая  работа 

 
1 Консультация с сотрудниками по реализации 

системы мероприятий, направленных на 

оздоровление и физическое развитие детей, 

формирование культурно-гигиенических навыков. 

июнь старший 

воспитатель 

Бызова О.Е. 

медсестра 

Булычева Л.Г. 

 

2 Инструктажи с сотрудниками ДОУ: 

 организация охраны жизни и здоровья детей; 

 предупреждение детского бытового травматизма, 

и дорожно-транспортных происшествий; 

 предупреждение отравления детей ядовитыми 

растениями и грибами; 

 охрана труда и выполнению требований техники 

безопасности на рабочем месте; 

 оказание первой помощи при солнечном и 

тепловом ударе, укусах насекомых; 

 профилактика пищевых отравлений и кишечных 

инфекций. 

 

июнь–август заведующий 

Горелова А.Ю. 

Завхоз 

Галкина О.Г. 

старший 

воспитатель 

Бызова О.Е. 

медсестра 

Булычева Л.Г. 

 

 

3 

 

Беседы с детьми, согласно календарно-

тематическому  планированию летне-

оздоровительных мероприятий с детьми. 

 

июнь-август 

 

старший 

воспитатель 

Бызова О.Е. 

медсестра 

Булычева Л.Г. 

воспитатели 

 

 

4 

 

Ежедневная перевалка песка в песочницах в целях 

соблюдения санитарно-гигиенических требований. 

 

июнь–август воспитатели 

младшие 

воспитатели. 

 

5 

 

Своевременная уборка территории ДОУ в 

соответствии с САНПИН 

 

июнь–август Воспитатели 

младшие 

воспитатели 

 

6 

 

Ежедневная обработка игрового оборудования в 

соответствии с САНПИН 

 

июнь–август Воспитатели 

младшие 

воспитатели 

 

 
 Методическая работа 

 

  

 

1 

 

Консультации для педагогов: 

- «Система закаливания в летний период»; 

- «Оказание первой медицинской помощи детям 

при тепловых и солнечных ударах»; 

- «Оказание помощи детям при укусах 

насекомых»; 

- «Особенности планирования воспитательно-

июнь-август 

 

старший 

воспитатель 

Бызова О.Е. 

медсестра 

Булычева Л.Г. 

 

 



образовательной работы в летний период»; 

- «Игры с песком и водой»; 

- «Организация прогулок в ЛОП»; 

- «Методика обучения прыжкам на скакалке 

детей дошкольного возраста»; 

- «Ознакомление дошкольников с природой 

летом» и др. 

 

 

2 

 

Городской конкурс проектов по благоустройству 

территорий ДОУ «Аrt-ландшафт» 

 

Июнь-август 

заведующий 

Горелова А.Ю. 

старший 

воспитатель 

Бызова О.Е. 

воспитатели 

 

 

 

3 

 

Индивидуальные консультации с воспитателями 

(по запросам) 

 

июнь-август 

старший 

воспитатель 

Бызова О.Е. 

 

 

 

4 

 

Обновление информации на web-сайте МБДОУ 

«Детский сад № 46» г. Чебоксары 

 

 

июнь-август 

специалисты 

воспитатели 

 

 

5 

 

Выставка творческих работ «Лето – чудная 

пора». 

 

 

июнь-июль 

воспитатели  

 

6 

 

Разработка рабочих программ педагогов, 

образовательной программы ДОУ и годового 

плана  на 2024-2025 учебный год. 

 

 

июнь, июль, 

август. 

старший 

воспитатель 

Бызова О.Е. 

специалисты 

воспитатели 

 

 

 

 

Воспитательно-образовательная работа 

с детьми на лето 2024 г. 
 

1 Организованная образовательная деятельность 

(физическая культура, музыка, изодеятельность) 

согласно расписанию на ЛОП 

Июнь - август Музыкальный 

руководитель 

воспитатели 

 

2 

 

Тематическое мероприятие «День защиты детей 

3 июня – день 

защиты детей 

заведующий 

Горелова А.Ю. 

 

старший воспитатель 

Бызова О.Е. 

3 Музыкальные и физкультурные развлечения 

согласно планам музыкального руководителя и 

инструктора по физической культуре на ЛОП. 

июнь-август 

 

музыкальный 

руководитель 

инструктор по 

физической культуре 

воспитатели. 

 

4 Игровая деятельность согласно требованиям июнь-август воспитатели 



программы.  

5 

 

Работа с детьми по предупреждению бытового и 

дорожного травматизма. Беседы, развлечения, 

игры по ознакомлению детей с правилами 

дорожного движения, пожарной безопасности и 

ЗОЖ. 

июнь-август 

 

воспитатели 

6. - Экологическая тропа 

- Реализация проекта «Их именами славится 

город» 

июнь-август заведующий 

Горелова А.Ю. 

Завхоз Галкина О.Г. 

старший воспитатель 

Бызова О.Е. 

 

7. Целевая прогулка 

Организация пеших познавательных прогулок. 

июнь Воспитатели групп 

старшего 

дошкольного 

возраста 

8. Трудовая  деятельность (труд на огороде и 

цветнике). 

июнь – август Воспитатели 

 

Контроль и руководство 
 

№ Содержание Срок Ответственные 

 

1 

 

Сравнительный контроль: 

- оценка уровня готовности к школе; 

- показатели уровней физического развития детей. 

 

Май 

 

 

 

Педагог-психолог 

Инструктор по 

физической культуре 

 

 

2 
 

Оперативный контроль: 

- соблюдение режима дня; 

- организация педагогических условий для 

проведения прогулок; 

- за уборкой территории, помещений и 

прогулочных веранд. 

-организация закаливающих мероприятий в летний 

период; 

-организация игр с песком и водой; 

-работа педагогов по формированию у 

дошкольников знаний о правилах дорожного 

движения, представлений о сезонных изменениях в 

природе и труде людей в соответствии с 

требованиями программы исходя из возрастных 

особенностей детей; 

-подготовка и проведение целевых прогулок и 

экскурсий. 

 

 

Постоянно 

Постоянно 

Постоянно 

заведующий 

Горелова А.Ю. 

старший воспитатель 

Бызова О.Е. 

воспитатели 

 

 

3 

 

Систематический контроль: 

- за выполнением инструкций по охране жизни и 

здоровья детей; 

- за качеством питания и приготовления пищи; 

- за выполнением натуральных норм питания; 

 

Постоянно 

 

 

 

заведующий 

Горелова А.Ю. 

завхоз Галкина О.Г. 

старший воспитатель 

Бызова О.Е. 

медсестра 



-за выполнением питьевого режима; 

- за обработкой посуды и игрового оборудования; 

- за выполнением санэпидрежима; 

 - за соблюдением правил внутреннего  трудового 

распорядка; 

- за посещаемостью детей и др. 

 

Булычева Л.Г. 

 

 

4 
 

Тематический контроль: 

- организация питания; 

- организация познавательно-досуговой 

деятельности; 

- организация двигательной деятельности детей. 

 

Июнь 

Июль 

Август 

заведующий 

Горелова А.Ю. 

завхоз Галкина О.Г. 

старший воспитатель 

Бызова О.Е. 

медсестра 

Тямина М.Г. 

 

 

5 
 

Проведение инструктажей: 

- по охране жизни и здоровья детей; 

- по пожарной безопасности; 

- по оказанию первой помощи детям при 

отравлениях ядовитыми растениями и грибами, 

укусах насекомых, тепловом или солнечном ударе; 

- на рабочем месте; 

- по профилактике заболеваний (кишечных 

инфекций). 

 

Июнь 

 

заведующий 

Горелова А.Ю. 

завхоз Галкина О.Г. 

старший воспитатель 

Бызова О.Е. 

медсестра 

Булычева Л.Г. 

 

 

6 
 

Предупредительный контроль: 

– создание максимально-эффективных условий для 

организации оздоровительной работы с детьми и 

развития познавательного интереса воспитанников 

в летний период. 

Май заведующий 

Горелова А.Ю. 

завхоз Галкина О.Г. 

старший воспитатель 

Бызова О.Е. 

медсестра 

Булычева Л.Г. 

 

  

Работа с родителями на лето 2024  г. 

 

1 Педагогическое просвещение: 

Оформление уголка здоровья для родителей: 

- Профилактика солнечного, теплового удара; 

- Профилактика кишечных инфекций; 

- Организация закаливания 

июнь – август воспитатели  

2 Консультация для родителей 

- «На пляж с ребенком» 

- «Летняя безопасность ребенка» 

- «Игры, развивающие цветовое восприятие» 

- «Если ребенок боится насекомых» 

- «Игры с ребенком летом: физическое 

развитие» 

- «Чем занять ребенка летом» 

- «Лето и безопасность наших детей: кишечные 

инфекции, тепловой удар, укусы насекомых, 

детский дорожно-транспортный травматизм, 

опасность на водоёмах» 

 

 

 

 

июнь-август 

воспитатели 

старший воспитатель 

Бызова О.Е. 

 



3 Обновление информационных стендов для 

родителей в холлах дошкольного учреждения 

июнь–август старший воспитатель 

Бызова О.Е. 

медсестра 

Булычева Л.Г. 

музыкальный 

руководитель 

инструктор по 

физической культуре 

логопед 

 педагог-психолог 

воспитатели. 

 

4 Включение родителей в деятельность детского 

сада. Привлечение родителей к помощи в 

благоустройстве территории детского сада. 

в течение ЛОМ воспитатели 

специалисты 

 

5 Организация родительских собраний с вновь 

поступающими детьми и посещающими 

дошкольное учреждение. 

май заведующий 

Горелова А.Ю. 

завхоз Галкина О.Г. 

старший воспитатель 

Бызова О.Е. 

 

6. Клуб выходного дня Июнь, июль, 

август 

Воспитатели  

 

 


	- Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.89);
	- Конституция РФ от 12.12.93 (ст. 38,41,42,43);
	- Федеральный закон от 24.07.98 №124-фз «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»;
	- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
	- Приказ Минобразования России от 16.07.02 № 2715, Минздрава России № 227, Госкомспорта России № 166, Российской академии образования № 19 «О совершенствовании процесса физического воспитания в образовательных учреждениях Российской Федерации»;
	- Приказ Минздрава России от 04.04.03 № 139 «Об утверждении инструкции по внедрению оздоровительных технологий в деятельность образовательных учреждений» (вместе с рекомендуемым перечнем оборудования и методик по внедрению оздоровительных технологий в...
	- Инструкция по организации охраны жизни и здоровья детей в детских садах и на детских площадках (1980);
	- ФГОС ДО;
	- Программа  развития ДОУ;
	- Основная образовательная  программа дошкольного образования;
	- «Примерное 10-дневное меню для организации питания детей от 1 до 3-х лет и с 3-х до 7 лет в муниципальном бюджетном дошкольном учреждении  «Детский сад №46 «Россияночка» города Чебоксары Чувашской Республики с 12-часовым пребыванием детей»,  согласо...
	Организационная (подготовительная работа)

