
 

 

ИНФОРМАЦИЯ О НАЛИЧИИ СРЕДСТВ ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТАНИЯ 

ФИЗКУЛЬТУРНОГО ЗАЛА 

 

 Основное 

- Стелажи и шкаф для инвентаря 

 Технические средства  

- Сетевой фильтр  

- Музыкальный центр с колонками 

- Портативные колонки с USBвходом 

Электронные средства обучения  

- электронные средства обучения - комплект учебных видеофильмов  

- Персональный или мобильный компьютер (ноутбук) с предустановленным 

программным обеспечением.  

Оборудование физкультурного зала  
 Для ходьбы, бега, равновесия: кубы, кегли, коврик массажный, скамейка 

гимнастическая, дорожка-змейка (канат), доска с ребристой поверхностью, обручи, мешочки 

с грузом большие, конусы для полосы препятствий (с перекладинами), конусы для полосы 

препятствий. 

 Для прыжков: обручи, палки, мат, скакалка короткая, скакалка длинная, мячи 

набивные, косички, кирпичики, полоски из линолеума, комплект сборно-разборной полосы 

препятствий,  

 Для катания, бросания, ловли, метания: кегли (набор), кольцеброс (набор), мешочек с 

грузом малый, мишень навесная, мяч утяжеленный (набивной), мячи разных размеров, 

баскетбольное кольцо, обручи, фитболы (мячи большого размера). 

 Для ползания и лазанья: дуга большая, дуга малая, верёвка, лабиринт игровой, стенка 

гимнастическая препятствий. 

Для общеразвивающих: ленточки, обручи, массажные мячики, мячи, косички, флажки, 

платочки, палки гимнастические.  

Для подвижных игр: Используем эмблемы для обозначения ролей в подвижных играх, 

карточки - схемы ОРУ, полосы препятствий, схемы для выполнения круговой тренировки, 

мягкие модули. 

Для спортивных игр: мяч футбольный, ракетки и воланы для бадминтона, теннисные 

ракетки и мячи  


