
Отчёт о реализации муниципального 

проекта 

«Первый раз в фитнес класс»

2023-2024 уч.г.

МАДОУ «Детский сад 7 «Созвездие»

г. Чебоксары



Цель
Популяризация и развитие фитнес – аэробики и идей здорового образа

жизни среди дошкольных образовательных учреждений г. Чебоксары.

Задачи
1. Вызывать у детей интерес к активным занятиям доступными видами

фитнес-аэробики.

2. Улучшить состояние здоровья и физических качеств детей при помощи

занятий фитнесом.

3. Пропаганда здорового образа жизни среди детей и взрослых.

4. Обобщение и распространение позитивного опыта деятельности по

внедрению фитнес-технологий.

5. Объединение усилий общественных и иных организаций, направленных

на пропаганду и внедрение в общеобразовательный процесс

общедоступных массовых физкультурно-оздоровительных фитнеспрограмм



1 место в  вокально-инструментальном конкурсе турнир 

детских садов и школьная лига 9 декабря 2023



1 место в заочном городском конкурсе фотографий «Друзья здоровья»



2 место в вокально-инструментальном конкурсе турнир 

детских садов и школьная лига 9 декабря 2023



Участие в городском конкурсе «Фитнес вместе с мамой 2024г»



Лауреаты 1 степени в межрегиональном конкурс-фестивале 

«Дети Волги» апрель 2024 г



Дружеская встреча в преддверии 8 марта фитнес команд  7, 22, 17, 211 


