
 

 

УТВЕРЖДЕН 

Заведующим МАДОУ 

Детский сад №7 «Созвездие» 

Г.Чебоксары 

_________ Н.В. Спиридонова 

 

 

План реализации муниципального проекта 

«Я выбираю спорт»  

в МАДОУ «Детский сад №7 «Созвездие» г.Чебоксары 

на 2024-2025 учебный год. 

 

 
Месяц Форма организации работы 

с детьми с педагогами с родителями с социумом 

Сентябрь Познавательное 

развитие сюжетно-

ролевая игра «Магазин 

спортивных товаров», 

дидактические игры 

«Виды спорта», 

«Узнай вид спорта», 

«Спортивный 

инвентарь», «Кросс 

наций ». 

 

Консультации 

для 

воспитателей: 

«Проведение 

дыхательной 

гимнастики, 

самомассажа». 

Консультации 

для родителей: 

«Как выбрать 

вид спорта?» 

 

Октябрь Соревнования по 

шашкам среди 

подготовительных 

групп (мальчики и 

девочки) 

Мастер класс для 

воспитателей: 

«Проведение 

гимнастики 

после сна». 

Консультации 

для родителей: 

«Физическое 

развитие 

ребенка: с чего 

начать?», 

Участие на 

соревнованиях 

среди ДОУ 

Ноябрь «Веселые эстафеты» 

Соревнования среди 

старших и 

подготовительных 

групп 

«Консультации 

для 

воспитателей: 

Проведение 

подвижных игр 

на прогулке». 

Консультации 

для родителей: 

«Здоровый 

образ жизни в 

семье», 

 

Декабрь «Хоккей с шайбой» 

Соревнования среди 

старших и 

подготовительных 

Мастер классдля 

воспитателей: 

«Проведение 

утренней 

Консультации 

для родителей: 

«Совместные 

занятия 

 



групп гимнастики». спортом детей 

и родителей», 

Январь Малые зимние 

Олимпийские игры 

среди дошкольных 

команд 

Мастер классдля 

воспитателей: 

«Йога» 

Консультации 

для родителей: 

«Играть, нельзя 

гулять: чем 

занять 

дошкольника  

в условиях 

самоизоляции» 

Участие в 

Малых Зимних 

Олимпийских 

играх на базе 

ДОУ 

Московского 

района 

Февраль «Лыжня России» 

Подготовка 

подготовительной 

группы к 

соревнованиям 

Консультация 

для 

воспитателей: 

«Веселые 

эстафеты на 

улице» 

Участие и 

поддержка  

родителей на 

соревнованиях 

«Лыжня 

России» 

Участие на 

соревнованиях 

«Лыжня 

России» 

Март ГТО, подготовка  детей 

ксдачи нормативам 

Консультация 

для 

воспитателей: 

«Гимнастика с 

использованием 

полосы 

препятствий» 

Участие 

родителей в 

сдачи норм 

ГТО 

Участие 

родителей в 

спортивном 

празднике ГТО 

с детьми на 

базе ФОК 

Спартак 

Апрель Соревнования среди 

старших и 

подготовительных 

групп в беге на 

короткие дистанции 

300 метров 

Консультация 

для 

воспитателей: 

«Планирование и 

организация 

спортивных игр 

на прогулке» 

Создание 

фотовыставки 

«Я и спорт» 

 

Май Первенство города 

Чебоксар по мини 

футболу среди 

дошкольных команд 

Аппликации и 

рисунки 

воспитателей с 

детьми на тему: 

«Футбол»  

Участие в 

спортивном 

мероприятии 

«В здоровом 

теле - здоровый 

дух». 

 

Игра по мини 

футболу на базе 

СОШ №50, 

Лицей №4 

 


