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Чебоксары - 2024 



 Форма организации работы 

 с детьми с педагогами с родителями с социумом 

 

Сентябрь 

Беседа по 

изготовленной 

книге 

«Фрукты и овощи» 

Разработка 

методических 

рекомендаций и 

конспектов 

непосредственно 

образовательной 

деятельности по 

теме: 

«Здоровые дети – 

счастливые 

родители» 

Родительские 

собрания в 

группах 

с освещением 

вопроса 

по питанию 

Анкетирование 

«Питание в 

семье». 

 

Октябрь Театрализованное 

представление 

«Собираем 

урожай», 

«Осенняя 

выставка» 

Консультация с 

молодыми 

педагогами: 

«Организация 

питания детей в 

ДОУ» 

Методические 

рекомендации 

по 

организации 

питания и 

ЗОЖ 

 

Ноябрь Экскурсия в на 

пищеблок 

Организация 

питания в 

группах 

(соблюдение 

графика 

питания, 

сервировка стола, 

работа по 

освоению 

культурно- 

гигиенических 

навыков) 

Оформление 

памятки для 

родителей: 

"Обратите 

внимание". 

Семинар 

«Культура 

питания» 

Декабрь Сюжетно-ролевая 

игра 

«Кафе» 

КВН «Еда «Да - 

Нет» 

Мастер-класс 

по 

приготовлению 

овощных блюд 

с дегустацией 

Участие в 

развлечениях и 

праздниках 

 

Январь 

Спортивный праздник 

«Сильные, смелые, ловкие» 

Выставки 

детских 

работ 

«Моя 

любимая 

еда» 

Встречи 

Февраль  Тематически

й 

контроль по 

организации 

питания в 

ДОУ 

Информир

ование 

родителей 

о норме 

СанПиН 

по 

овощам, 

о 

полезност

и 

 



овощных 

блюд 

Март Семинар с родителями: «Особенности питания ребенка весенней период» 

Апрель Приглашение родителей на плановые речевые занятия, к 

участию в мастер-классах. 

     

Май  Оформление 

отчета о 

реализации 

проекта(оценка 

эффективности 

результатов в 

рамках данного 

Общее 

родительское 

собрание, 

посвященное 

итогам 

работы по 

реализации 

муниципальног

о проекта 

«Здоровые 

дети- 

счастливые 

родители» 

 

Июнь Фотовыставка семейных фото: «Как мы кушаем дома»  

Июль Рассматриван

ие 

изготовленно

й книги 

«Продукты 

питания» 

Папка-

передвижка: 

"Что можно 

почитать 

детям о 

правильном 

питании, 

витаминах" 

  

Август «Здоровая улыбка» (выступления врачей детской стоматологии «Роль 

стоматолога в жизни каждого из нас») 

Досуг «Яблочный спас» 
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