
УТВЕРЖДЕН 
приказом МБДОУ «Детский сад № 80» 

г. Чебоксары от 30.08.2024  № 120-о 

 

План мероприятий 

по реализации проекта «Дружим с физкультурой» 

в рамках муниципального проекта «Мы выбираем спорт»  

на 2023-2024 учебный год 
 

Месяц Воспитанники Педагоги Родители Социум 

Сентябр

ь 

Участие в Кроссе 
наций-2024 на уровне 
ДОУ. 

 Изготовление 
информационного 
буклета «Спорт это 
здоровье?» для 
родителей. 

Размещение 

информации по 

реализации проекта «Мы 

выбираем спорт » 

на сайте ДОУ и на 

информационных 

стендах 

Октябрь Челендж «Спасибо 

зарядке, здоровье в 

порядке» 

  

Ноябрь Обучение детей 

оздоровительной 

практике 

«Дыхательная 

гимнастика» 

Профилактика 

простудных 
заболеваний 

   

Декабрь День здоровья  День здоровья  

Январь Прогулка на лыжах. Оформление фото выставки «Всей семьей на 
лыжне» 

Февраль Зимние Малые 

Олимпийские игры 

 Спортивное 

развлечение вместе 

с  папами 

«Быстрее, выше, 

сильнее!» 

 

Март Онлайн челлендж «Мы в Чувашии живём – мы  спортивными 

растём» 

Экскурсия в ФОК 

Апрель Оздоровительная эставета.- Международный день спорта. 

Спортивный марафон «Игры Батыра» 

 

Май Турнир по мини 
футболу между ДС 
микрорайона. 

Обсуждение итогов 
проекта на 
педагогическом 
совете 

 

Июнь Флешмоб «Зарядка 
со звездой» 

   

Июль 

 

Подвижные игры на 
прогулке. 
 

   

Август Здоровье 
укрепляющие 
упражнения. 

Обсуждение плана 
работы на следующий 
учебный год  
педагогическом 
совете. 

  

 


