
УТВЕРЖДЕН 
приказом МБДОУ «Детский сад № 80» 

г. Чебоксары от 30.08.2024 № 120-о 

 

План мероприятий 

по реализации проекта «Здоровье детей в наших руках» 

в рамках муниципального проекта «Здоровые дети-счастливые родители» 

 на 2024-2025 учебный год 

 
Месяц Воспитанники Педагоги Родители Социум 

Сентябрь Цикл познавательных 

бесед с детьми 

«Витамины с нашего 

огорода» 

 Консультация и 

знакомство с 10- 

дневным меню 

детского сада на 

общем родительском 

собрании 

Экскурсия на кухню 

детского сада 

Октябрь  Выпуски буклетов 

«Поговорим о 

правильном питании» 

  

Ноябрь Досуг 

«Путешествие в 

страну полезных 

продуктов» 

Оперативный контроль 

«Проведение и 

организация питания» 

 Экскурсия в пекарню. 

Декабрь  Выставка детского 

творчества «Символ 

года из теста». 

   

Январь Выставка детского 

творчества из круп 

«Мы – фантазеры» 

Выборочный контроль 

«Проведение и 

организация питания» 

Групповые родительские 

собрания 

Обсуждение «Питание – 

основа здоровья детей» 

 

Февраль Онлайн челлендж 

«Готовим вместе с 

папой» 

 Онлайн челлендж 

«Готовим вместе с 

папой» 

 

Март Мастер-класс «Впекаем 

вместе с мамой» 
 Мастер-класс «Впекаем 

вместе с мамой» 

Экускурсия в магазин 

(21 день работников 

торговли) 

Апрель Онлайн челендж 

«Национальное блюдо, 

готовим вместе» 

Выборочный контроль 

«Проведение и 

организация питания» 

Онлайн челендж 

«Национальное блюдо, 

готовим вместе» 

 

Май Мастер-класс «Весенний 

салат» 

Обсуждение итогов 

проекта на 

педагогическом совете. 

  

Июнь 

 

Экскурсия «Ягода клубника»    

Июль Олайн челлендж 

«Фруктовый смузи» 

 Олайн челлендж 

«Фруктовый смузи» 

 

Август Мастер-класс 

«Яблочный пирог» 

Обсуждение плана 

работы на 

следующий учебный 

год  педагогическом 

совете. 

  

 


