
 

 

План реализации муниципального проекта 

«Здоровые дети – счастливые родители» 

МБДОУ «Детский сад № 83» г. Чебоксары 

На 2024- 2025 учебный год 

 С детьми С родителями С социумом 

сентябрь Онлайн викторина 

«Мои друзья – 

витамины» 

  

октябрь Неделя здоровья Видеоконференция «Здоровое питание детей 

дошкольного возраста» (на платформе ZOOM) 

ноябрь Организация выставки творческих работ «Мы за здоровый образ жизни» 

декабрь Коллективная 

работа «Я здоровье 

берегу, сам себе я 

помогу» 

Консультация 

«Задачи 

обеспечения 

единых требований к 

организации питания в 

дошкольном 

учреждении и 

семье» 

 

январь Видеопрезентация 

знакомство с 

профессией «повар» 

Видеоконференция 

«Организация питания в 

дошкольном учреждении» 

февраль Беседа: «Что надо 

есть, 

если хочешь быть 

здоров» 

Консультация: 

«Готовим 

играючи» 

 

март Витаминный салат. 

Совместное 

приготовление с  

воспитателем 

Оформление 

памятки для 

родителей 

«Обратите 

внимание» 

 

апрель «Путешествие в 

страну здоровья» - 

тематические занятия 

Круглый стол 

«Столовый этикет» 

Виртуальная 

экскурсия 

«Секреты 

приготовления 

хлеба» 

май Просмотр 

образовательных 

мультфильмов о 

питании дошколят 

Совместное изучение 

технологических 

карт блюд детского 

сада. 
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