УТВЕРЖДАЮ

Директор автономного учреждения

«Физкультурно-спортивный комплекс «Восток»

_________________________________Артомонов Д.Г.
Расписание занятий физкультурно-спортивной направленности АУ «ФСК «Восток» муниципального образования города Чебоксары – столицы Чувашской Республики по месту проживания с 01.06.2024 года

	Ф.И.О. инструктора по спорту по месту жительства
	Ставка, количество часов
	Группы
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье

	Ахмеев

Евгений

Федорович
	1,

18
часов
	Дзюдо

(ММА)
	17.00-21.00

Спортивный клуб «Фотон» (Клуб смешанных единоборств Московский проспект, 19к6)

4 часа
	
	17.00-21.00

Спортивный клуб «Фотон» (Клуб смешанных единоборств Московский проспект, 19к6)

4 часа 
	
	17.00-21.00

Спортивный клуб «Фотон» (Клуб смешанных единоборств Московский проспект, 19к6)

4 часа
	Выходной
	Выходной

	
	
	ОФП
	
	18.15-21.15
Клуб смешанных единоборств Московский

проспект,

19 к6
2 часа 
	
	15.30-17.30

Клуб смешанных единоборств Московский проспект,

19 к6

2 часа 
	
	
	

	Ахмеев

Евгений

Федорович
	1,

18

часов
	Регбол/баскетбол (подвижные игры, легкая атлетика)
	
	
	
	19.00-21.00
(Спортивный зал СОШ№29, (Берендеевский лес)

2 часа
	
	Выходной
	Выходной

	
	
	Спортивно-массовая работа
	
	
	
	
	
	Стадионы, спортплощадки, микрорайоны города

(по необходимости)
	Стадионы, спортплощадки, микрорайоны города (по необходимости)

	Александров Вячеслав Александрович
	1,
18 
часов
	Мини-футбол 
	Выходной
	17.30-20.30

Хоккейная коробка по ул. И.Франко,16

3 часа
	17.30-20.30

Хоккейная коробка по ул. И.Франко,16 
3 часа
	16.30-20.30
Хоккейная коробка по ул. И.Фрако,16

4 часа
	16.30-20.30

Хоккейная коробка по ул. И.Франко,16 

4 часа
	16.30-20.30

Хоккейная коробка по ул. И.Франко,16

4 часа
	Выходной

	
	
	Спортивно-массовая работа
	Стадионы, спортплощадки, микрорайоны города (по необходимости)
	
	
	
	
	
	Стадионы, спортплощадки, микрорайоны города (по необходимости)

	Верхунов

Сергей

Васильевич 
	1,

18
часов 
	Футбол
	15.00-17.00

Стадион

СОШ №39

2 часа
17.00-19.00

Стадион СОШ №39

2 часа
	15.00-17.00

Стадион

СОШ №39

2 часа
17.00-19.00

Стадион СОШ №39

2 часа
	15.00-17.00

Стадион

СОШ №39

2 часа
17.00-19.00

Стадион СОШ №39

2 часа
	15.00-17.00

Стадион

СОШ №39

2 часа
17.00-19.00

Стадион СОШ №39

2 часа
	17.00-19.00

Стадион СОШ №39

2 часа
	Выходной
	Выходной

	
	
	Спортивно-массовая работа
	
	
	
	
	
	Стадионы, спортплощадки, микрорайоны города (по необходимости)
	Стадионы, спортплощадки, микрорайоны города (по необходимости)

	Андреев Владимир Андреевич
	1,

18

часов
	Мини-футбол
	Хоккейная коробка по пр. Мира, 23

16.00-18.00

2 часа
	Хоккейная коробка по пр. Мира, 23

16.00-17.30

1,5 часа
	Хоккейная коробка по пр. Мира, 23

16.00-18.00

2 часа
	Хоккейная коробка о пр. Мира, 23

16.00-18.00

2 часа
	Хоккейная коробка по пр. Мира, 23

16.00-17.30

1,5 часа
	Выходной
	Выходной

	
	
	Хоккей
	Ледовый 

Дворец «Арена»

19.00-22.00

3 часа 
	
	ТК «Новое поколение»
11.00-14.00
3 часа


	
	ТК «Новое поколение»
11.00-14.00
3 часа


	
	

	
	
	Спортивно-массовая работа
	
	
	
	
	
	Стадионы, спортплощадки, микрорайоны города (по необходимости)
	Стадионы, спортплощадки, микрорайоны города (по необходимости)

	Быков

Геннадий

Викторович
	0.5,
9 часов
	Волейбол, Мини-футбол
	
	18.00-21.00

Спортивный зал

МБОУ «СОШ № 53»

3 часа
	18.00-21.00

Спортивный зал

МБОУ «СОШ № 53»

3 часа
	18.00-21.00

Спортивный зал

МБОУ «СОШ № 53»

3 часа
	
	Выходной
	Выходной

	
	
	Спортивно-массовые мероприятия
	
	
	
	
	
	Стадионы, спортплощадки, микрорайоны города (по необходимости)
	Стадионы, спортплощадки, микрорайоны города (по необходимости)

	
	
	Спортивно-массовая работа
	
	
	
	
	
	Стадионы, спортплощадки, микрорайоны города (по необходимости)
	Стадионы, спортплощадки, микрорайоны города (по необходимости)

	Жданкин

Павел

Иванович
	1,

18 

часов
	ОФП

Настольный теннис

Атлетизм
	15.00-20.00
Клуб «Атлет»
5 часов
	08.30-10.30

15.00-19.00
Клуб «Атлет»

6 часов
	
	15.00-20.00

Клуб «Атлет»

5 часов
	08.00-10.00

Клуб «Атлет»

2 часа
	Выходной
	Выходной

	
	
	Спортивно-массовые мероприятия
	
	
	
	
	
	Стадионы, спортплощадки, микрорайоны города (по необходимости)
	Стадионы, спортплощадки, микрорайоны города (по необходимости)

	Жуков 
Александр

Николаевич
	0,5,
9

часов
	Футбол
	17.00-19.00 

Спортивная площадка по ул. Университетская, 38 

2 часа
	Выходной
	17.00-19.00 

Спортивная площадка по ул. Университетская, 38 

2 часа
	
	Выходной
	17.00-20.00 

Спортивная площадка по ул. Университетская, 38 

3 часа
	17.00-19.00 

Спортивная площадка по ул. Университетская, 38 

2 часа 

	
	
	Спортивно-массовые мероприятия
	
	Стадионы, спортплощадки, микрорайоны города (по необходимости)
	
	
	Стадионы, спортплощадки, микрорайоны города (по необходимости)
	
	

	Капитонов

Данил
 Иванович
	1,

18

часов
	Подготовка к сдаче норм ГТО
	08.00-09.00 Спортивная площадка по ул. Афанасьева, 9

1 час
	08.00-09.00      Спортивная площадка по ул. Афанасьева, 9

1 час
	08.00-09.00 Спортивная площадка по ул. Афанасьева, 9

1 час
	08.00-09.00 Спортивная площадка по ул. Афанасьева, 9

1 час
	08.00-09.00 Спортивная площадка по ул. Афанасьева, 9

1 час
	Выходной
	Выходной

	
	
	Спортивные подвижные игры
	17:00-19:00 Спортивная площадка по ул. Афанасьева, 9, СОШ №2
2 часа
	
	17:00-19:00 Спортивная площадка по ул. Афанасьева, 9, СОШ №2
2 часа
	17:00-19:00 Спортивная площадка по ул. Афанасьева, 9, СОШ №2
2 часа
	17:00-19:00 Спортивная площадка по ул. Афанасьева, 9, СОШ №2
2 часа
	
	

	
	
	Скандинавская ходьба, кросс,

велозаезды
	07.00-08.00 Парк

Амазония, Московская Набережная

1 час
	 07.00-08.00 Парк
Амазония, Московская Набережная
1 час
	07.00-08.00 Парк 
Амазония, Московская Набережная

1 час
	07.00-08.00 Парк

Амазония,

Московская Набережная

1 час
	07.00-08.00 Парк

Амазония, Московская Набережная

1 час
	Выходной
	Выходной

	Капитонов

Данил

Иванович
	1,

18

часов
	Спортивно-массовые мероприятия
	
	
	
	
	
	Стадионы, спортплощадки, микрорайоны города (по необходимости)
	Стадионы, спортплощадки, микрорайоны города (по необходимости)

	Максимов

Анатолий

Михайлович
	0,5,

9 часов
	Мини-футбол
	12.00-14.00 МБУ «СОШ № 31»

2 часа
	12.00-14.00

МБУ «СОШ № 31»

2 часа
	12.00-14.00

МБУ «СОШ № 31»

2 часа
	12.00-14.00

МБУ «СОШ № 31»

2 часа
	12.00-13.00

МБУ «СОШ № 31»

1 час
	Выходной
	Выходной

	
	
	Спортивно-массовые мероприятия
	
	
	
	
	
	Стадионы, спортплощадки, микрорайоны города (по необходимости)
	Стадионы, спортплощадки, микрорайоны города (по необходимости)

	Матвеев

Артем

Юрьевич
	1,

 18

часов
	Восточные единоборства
	15.00-18.30
СОШ № 29
3,5 часа
	15.00-18.30
СОШ № 29
3,5 часа
	15.00-18.30
СОШ № 29
3,5 часа
	15.00-18.30
СОШ № 29
3,5 часа
	15.00-19.00
СОШ № 29
4 часа
	Выходной
	Выходной

	
	
	Спортивно-массовые мероприятия
	
	
	
	
	
	Стадионы, спортплощадки, микрорайоны города (по необходимости)
	Стадионы, спортплощадки, микрорайоны города (по необходимости)

	Макшеева

Мария

Леонидовна
	0.5,

9 часов
	Мини-футбол
	14.00-16.00

Спортивная площадка по ул. Калинина 104/102

2 часа 
	20.00-22.00

Стадион «Спартак»

2 часа
	14.00-17.00

Спортивная площадка по ул. Калинина 104/102

3 часа
	
	19.00-21.00

Спортивная площадка по пр-д Соляное, 14

2 часа
	Выходной
	Выходной

	
	
	Спортивно-массовые мероприятия
	
	
	
	
	
	Стадионы, спортплощадки, микрорайоны

города (по необходимости)
	Стадионы, спортплощадки, микрорайоны города (по

необходимости)

	Михайлов Вячеслав Эварестович
	1,

18 часов
	Футбол
	Выходной
	09.00-11.30   стадион «Спартак»

2,5 часа
	
	09.00-11.30 стадион «Спартак»

2,5 часа
	
	
	Выходной

	
	
	Футбол
	
	
	18.00-22.00

Хоккейная коробка по Эгерскому

б-ру, 33

4 часа
	
	18.00-22.00
Хоккейная коробка по Эгерскому

б-ру, 33

4 часа
	15.00-20.00
Хоккейная коробка по Эгерскому

б-ру, 33

5 часов
	

	
	
	Спортивно-массовые мероприятия
	Стадионы, спортплощадки, микрорайоны города (по необходимости)
	
	
	
	
	
	Стадионы, спортплощадки, микрорайоны города (по необходимости)

	Николаев Владимир Иванович
	0,5

9 часов
	Кекусинкай каратэ
	Гимназия № 5

10.00-12.00

2 часа
	
	Гимназия № 5

10.00-12.00

2 часа
	Гимназия № 5

10.00-13.00

3 часа
	Гимназия № 5

10.00-12.00

2 часа
	Выходной
	Выходной

	
	
	Спортивно-массовые мероприятия
	
	
	
	
	
	Стадионы, спортплощадки, микрорайоны города (по необходимости)
	Стадионы, спортплощадки, микрорайоны города (по необходимости)

	Нурсов

Николай

Николаевич
	1,

18

часов
	Мини-футбол
	16.00-18.00

Спортивная площадка по ул. Б. Хмельницкого,74

2 часа
18.00-20.00

Спортивная площадка по ул. Челомея, 1

2 часа
	18.00-20.00

Спортивная площадка по ул. Челомея,1

2 часа
	16.00-18.00

Спортивная площадка по ул. Б. Хмельницкого,74

2 часа
	
	16.00-18.00

Спортивная площадка по ул. Б. Хмельницкого,74

2 часа

18.00-20.00

Спортивная площадка по ул. Челомея, 1

2 часа
	Выходной
	Выходной

	
	
	Мини-футбол ветераны 
	
	09.00-11.00 МБУ «СШ «Спартак»

2 часа 
	
	
	
	
	

	Нурсов

Николай

Николаевич
	1,

18

часов
	Волейбол
	
	
	18.00-20.00

Спортивная площадка по

ул. Дементьева, 22
2 часа
	17.00-19.00

Спортивная площадка по

ул. Дементьева, 22

2 часа
	
	Выходной
	Выходной

	
	
	Спортивно-массовые мероприятия
	
	
	
	
	
	Стадионы, спортплощадки, микрорайоны города (по необходимости)
	Стадионы, спортплощадки, микрорайоны города (по необходимости

	Охримова Анастасия Дмитриевна
	1,

18

часов
	Мини-футбол
	10.00-14.00

Спортплощадка МБОУ «СОШ № 62»

4 часа
	10.00-14.00

Спортплощадка МБОУ «СОШ № 62»

4 часа
	10.00-14.00

Спортплощадка МБОУ «СОШ № 62»

4 часа
	10.00-14.00

Спортплощадка МБОУ «СОШ № 62»

4 часа
	10.00-12.00

Спортплощадка МБОУ «СОШ № 62»

2 часа
	Выходной
	Выходной

	
	
	Спортивно-массовая работа
	
	
	
	
	
	Стадионы, спортплощадки, микрорайоны города (по необходимости)
	Стадионы, спортплощадки, микрорайоны города (по необходимости)

	Павлов

Вячеслав

Александрович
	1,
18 часов
	Футбол
	
	
	16.00-19.00
Стадион Южанка

3 часа
	18.00-21.00
Стадион Южанка

3 часа
	16.00-19.00

Стадион «Южанка»

3 часа
	Выходной
	Выходной

	
	
	Баскетбол
	
	18.00–20.00
Стадион «Южанка»
2 часа
	
	
	
	
	

	
	
	Мини-футбол
	18.00-21.00

Стадион «Южанка»
3 часа
	
	19.00-21.00 Спортивная площадка по ул. Р. Люксембург, 39

2 часа
	
	19.00-21.00 Спортивная площадка по ул. Р. Люксембург, 39

2 часа
	
	

	
	
	Спортивно-массовые мероприятия
	
	
	
	
	
	Стадионы, спортплощадки, микрорайоны

города (по необходимости)
	Стадионы, спортплощадки, микрорайон

города (по необходимости)

	Павлов

Николай

Матвеевич
	0.5,

9 часов
	Спортивные подвижные игры
	18.00-20.00 Спортивная площадка МБУ «СОШ № 60»
2 часа
	
	18.00-20.00 Спортивная площадка МБУ «СОШ                   № 60»
2 часа
	18.00-21.00

Спортивная площадка МБУ «СОШ                    № 60»
3 часа
	18.00-20.00

Спортивная площадка МБУ «СОШ                   № 60»
2 часа
	Выходной
	Выходной

	
	
	Спортивно-массовые мероприятия
	
	
	
	
	
	Стадионы, спортплощадки, микрорайоны города (по необходимости)
	Стадионы, спортплощадки, микрорайоны города (по необходимости)

	Степанов

Валерий Михайлович
	1 ,

18
часов
	Волейбол
	
	
	
	
	17.00 -19.00

Площадка пос. Октябрьский

2 часа
	Выходной
	Выходной

	
	
	Кросс
	
	10.00-12.00

Берег р. Волга

2 часа
	
	10.00 -12.00

Берег р. Волга

2 часа
	
	
	

	
	
	Паркур,

воркаут
	12.00 -14.00

Причал пляжа санатория «Чувашия»

2 часа
	
	12.00 -14.00

Причал пляжа санатория «Чувашия»

2 часа
	
	12.00 -14.00

Причал пляжа санатория «Чувашия»

2 часа
	
	

	
	
	Футбол
	
	17.00 -19.00

Площадка санатория «Чувашия»

2 часа
	
	17.00 -19.00

Пос. Сосновка, ст. «Рубин»

2 часа
	
	
	

	
	
	Настольный теннис
	
	
	17.00 -19.00

Дворовая площадка санатория «Чувашия»

2 часа
	
	
	
	

	
	
	Спортивно-массовые мероприятия
	
	
	
	
	
	Стадионы, спортплощадки, микрорайоны города (по необходимости)
	Стадионы, спортплощадки, микрорайоны города (по необходимости)

	Хорьков

Сергей

Николаевич 
	1,

18

часов
	Футбол
	13.00-17.00

Стадион СОШ №39

4 часа
	10.00-12.00

Стадион СОШ №39
2 часа
	13.00-17.00

Стадион СОШ №39

4 часа
	13.00-17.00

Стадион СОШ №39

4 часа
	13.00-17.00

Стадион СОШ №39

4 часа
	Выходной
	Выходной

	
	
	Спортивно-массовые мероприятия
	
	
	
	
	
	Стадионы, спортплощадки, микрорайоны города (по необходимости)
	Стадионы, спортплощадки, микрорайоны города (по необходимости)


   Зам. директора по СР                                                                                                                                                                                         Е.В. Сабирова
