
ПЛАН РЕАЛИЗАЦИИ МУНИЦИПАЛЬНОГО ПРОЕКТА 

 «ЗДОРОВЫЕ ДЕТИ – СЧАСТЛИВЫЕ РОДИТЕЛИ» 

Мини – проект «Мы за здоровое питание» 

 на 2024 – 2025 учебный год 

 
Месяц Форма организации работы 

с детьми с родителями с педагогами с социумом 

Сентябрь Фотовыставка «Семейный урожай» Организационное 

совещание по 

разработке плана 

мероприятий 

муниципального 

проекта 

Социальная 

акция 

«Здоровая 

еда- с нами 

всегда» 

Мамина школа «День осенних пирогов» 

 Консультация 

«Здоровое питание 

детей дошкольного 

возраста» 

Мастер – класс 

«Сервировка 

стола» 

Экскурсия в 

СОШ №62 на 

выставку 

поделок из 

овощей и 

фруктов 

«Дары осени» 

Октябрь «Эксперименты на кухне» «Вместе всей 

семьей на кухне веселее» 

Открытый 

просмотр 

организации 

питания «Осеннее 

кафе для девочек» 

 

 

 

 

 

Выставка книг о 

здоровом питании. 

Изготовление книжек 

малышек «Молочные 

продукты»  

 

 

Ноябрь Кулинарная мастерская 

«Каша- радость наша» 

Анкетирование 

«Питание и 

здоровье детей» 

 Социальная 

акция 

«Здоровое 

питание — 

здоровый 

малыш» 

Мамина школа «Готовим молочный коктейль» 

 Тренинг «Что я 

знаю о сохранение 

здоровья своего 

ребенка» 

Декабрь Мастер-класс по 

оформлению 

новогоднего стола из 

фруктов «Елочки- 

съедобные иголочки» 

Кулинарный 

фестиваль 

«Капитошкины 

вкусняшки» 

Открытый 

просмотр 

организации 

питания 

«Новогоднее 

Капитошкино 

кафе» 

 

Выпуск кулинарной книги «Капитошкины 

вкусняшки» 

 

Январь Выпуск стенгазеты 

«Ваше здоровье» 

Памятка для 

родителей «Зимние 

витамины: 

помогаем 

иммунитету» 

  

Праздник «День травяного чая»  



Февраль   Открытый 

просмотр 

организации 

питания «Кафе 

Сердечко» 

 

Проект «Семейные традиции» «готовим с 

папой» 

 

Март Кулинарный батл  «Моя семья на кухне»   

 

Апрель Досуг «Фестиваль 

чувашских блюд» 

 

 Открытый 

просмотр 

организации 

обеда «Чувашское 

кафе» 

Социальная 

акция «Чем 

славится 

чувашская 

кухня» 

Май День кондитера 

Мамина школа «Радужные сладости» 

 

  

 Июнь Кулинарная мастерская 

«Полезно и вкусно» 

семейные рецепты блюд  

 Открытый 

просмотр 

организации 

обеда 

«Летнее кафе» 

 

Июль День вкусной еды 

Досуг «День 

сладкоежек» 

 

Папины уроки 

«Папочка на 

кухне» 

  

Август Фотосушка «Дачные семейные истории» 

Школа юных кулинаров «Национальные 

блюда» 

 

Открытый 

просмотр 

организации 

обеда 

«Цветочное кафе» 

 

Досуг «Ярмарка яблок» Круглый стол 

«Полезное питание 

в кругу семьи» 

 

  

 


