
тренировочный спортивный зал – легкоатлетический манеж, сектора: 
место для толкания, состоящего из площадки (на которой расположен круг, ограниченный 
кольцом и сектора или коридора для приземления снарядов; место для прыжков в длину и 
прыжков тройным, состоящего из дорожки (сектора) для разбега и ямы для приземления; 4 
(четыре) 60 метровые прямые беговые дорожки. 
 
Оборудование и спортивный инвентарь: 
круг для места толкания ядра 1 шт., ядро массой 3,0 кг 20 шт., ядро массой 4,0 кг 20 шт., ядро 
массой 5,0 кг 10 шт., ядро массой 6,0 кг 10 шт., ядро массой 7,26 кг 10 шт., буфер для 
остановки ядра 1 шт., мяч для метания (140 гр.) 10 шт., гантели массивные (от 0,5 до 5 кг) 5 
комплектов, гантели переменной массы (от 3 до 12 кг) 5 комплектов, гири спортивные (16, 24, 
32 кг) 2 комплекта, грабли 2 шт., рулетка (10м) 3шт., рулетка (100м) 2 шт., рулетка (20 м) 1 
шт., рулетка (50 м) 3 шт., брус для отталкивания 1 шт. 
 

тренировочный спортивный зал -легкоатлетический манеж, сектора: места для прыжков в 
высоту, состоящего из дорожки (сектора) для разбега и места для приземления; 2 (две) 
круговые беговые дорожки, первая длиной 86 м, вторая длиной 94м. 
 
Оборудование и спортивный инвентарь: 
конус высотой 15 см 5 шт., конус высотой 30 см 10 шт., мат гимнастический 10 шт., скамейка 
гимнастическая 10 шт., стенка гимнастическая 2 шт., колокол сигнальный 1 шт. 
 планка для прыжков в высоту 8 шт., место приземления для прыжков в высоту 2 шт., 
измеритель высоты установки планки для прыжков в высоту 2 шт., барьеры 
легкоатлетические 40 шт., доска информационная 2 шт.,  конус высотой 15 см 5 шт., конус 
высотой 30 см 10 шт., скамейка гимнастическая 10 шт., скамейка для жима лежа  2шт., 
стартовые колодки 10 пар, стенка гимнастическая 2 шт.,  
 

склад инвентаря: измеритель высоты установки планки для прыжков с шестом 2 шт., 
препятствие для бега (3,96 м) 3 шт., препятствие для бега (5 м) 1 шт., препятствие для бега 
(3,66 м) 1 шт., место приземления для прыжков с шестом 1 шт., планка для прыжков с шестом 
10 шт., ящик для упора шеста 1 шт., стойки для прыжков с шестом 1 пара, покрышка 
непромокаемая для мест приземления при прыжках с шестом 1шт., рогулька для подъема 
планки при прыжках с шестом 2 пары, круг для места метания диска 1 шт., круг для места 
метания молота 1 шт., ограждение для метания диска 1 шт., ограждение для метания 
молота 1  
шт., сетка для ограждения места тренировки метаний в помещении 1 шт. 

склад инвентаря: конь гимнастический 1 шт.,  мяч набивной (медицинбол) (от 1 до 5 кг), 
палочки эстафетные 20 шт., пистолет стартовый 2 шт., патроны для пистолета 
стартового 1000 шт., секундомер 10 шт., электромегафон 1 шт., диск массой 1,0 кг, диск 
массой 1,5 кг 10 шт., диск массой 1,75 кг, диск массой 2 кг 20 шт., диски обрезиненные (от 0,5 до 
2,0 кг) 3 комплекта, копье массой 600 гр. 20 шт., копье массой 700 гр. 20 шт., копье массой 800 
гр. 20 шт., молот массой 3,0 кг 10 шт., молот 4,0 кг 10 шт., молот массой 5 кг 10 шт., молот 
массой 6 кг 10 шт.,  молот массой 7,26 кг 10 шт., костюм ветрозащитный 140 шт., костюм 
парадный 140 шт., кроссовки легкоатлетические 140 пар, майка легкоатлетическая 140 шт., 
обувь для метания диска и молота 11 пар, обувь для толкания ядра 11 пар, перчатки для 
метания молота 5 пар, трусы легкоатлетические 140 шт., шиповки для бега на короткие 
дистанции 100 пар, шиповки на средние и длинные дистанции 10 пар, шиповки для бега с 
препятствиями 3 пар, шиповки для метания копья 11 пар, шиповки для высоты 10 пар, 
шиповки для тройного прыжка 3 пар, шиповки для прыжков с шестом и длину 3 пары 
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тренажерный зал: беговые дорожки 2 шт., тренажеры 23 шт, стойка для приседания со 
штангой 1 шт., помост тяжелоатлетический (2,8х2,8 м), гантели массивные (от 0,5 до 5 кг) 5 
комплектов, гантели переменной массы (от 3 до 12 кг) 5 комплектов, гири спортивные (16, 
24,32 кг) 1 комплект, скамейка для жима лежа  2шт., стойка для приседания со штангой 1 шт. 

медицинский кабинет: кушетка медицинская смотровая 1 шт., кушетка массажная 1 шт., 
шкаф медицинский, укомплектованный медицинскими инструментами 1 шт., шкаф для 
одежды 1 шт., шкаф для белья 1 шт., ширма 1 шт., холодильник медицинский 1 шт., столик 
инструментальный 1 шт., рабочее место медсестры 1 шт., измеритель артериального 
давления 2 шт., каталка сидячая адаптационная 1 шт., аппарат дыхательный ручной 1 шт., 
облучатель-рециркулятор воздуха ультрафиолетовый 1 шт., ЭКГ 1 шт., дефибриллятор 1 шт. 

 


