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1. eJsieBoii pa3ge
1.1. lHosscHUTEIbHAA 3aIHCKA




JIOUIKOJBHBIN BO3pacT OJWH M3 HauboJiee OTBETCTBEHHBIX IMEPHUOJOB B KH3HH KaXKIOTO
yenoBeka. IMEHHO B 3TU rojpl 3aKiIaJbIBA€TCsl OCHOBBI 3/10POBbs, TAPMOHUYHOTO YMCTBEHHOTO,
HPABCTBEHHOTO U (PU3MUECKOTO Pa3BUTHUS peOCHKA, (POPMHUPYETCs TMIHOCTD YEJIOBEKa

B nepuon ot Tpex 10 cemu JieT peOEHOK MHTEHCHUBHO PacTeT U pa3BUBAETCS, ABH)KECHHUS
CTaHOBSTCS €r0 MOTPEOHOCTHIO.

OnHo#l M3 yHUBEpCAIbHBIX 0a30BBIX CIIOCOOHOCTEW YENOBEKa SIBISIETCS PUTMHYECKAs
cnocobHOocTh. [lo crmoBa m3BectHoro memarora . JKaka-/lampkposa, «IIpocTpaHcTBO U Bpems
HAMOJIHEHBl MAaTEpUel, MOAYMHEHHOW 3aKOHAM BEYHOIO puTMay». Bce B Hallem opraHu3Me
MIOJAYMHEHO PUTMY — PabOTaET JIUM CepJle, JIETKUE WM MO3roBas IesTeNIbHOCTh. Pa3Butue purma
TECHO CBsI3aHO C (OPMUPOBAHHUEM IPOCTPAHCTBEHHO-BPEMEHHBIX OTHOIIECHUU. J[BUTaTenbHBIN
PUTM BIIMSIET HA CTAHOBJIEHHME PEUEBBIX MEXaHU3MOB. UyBCTBO pUTMa IOMOTIaeT OBICTpEE U JIerde
yCBauBaTh CTUXOTBOPEHHUS, MOHUMAaTh MYy3bIKallbHbIE Ipou3BeneHus. [loatomy B neTckom cany
HE00X0IMMO MPOBOUTH 3aHATHUS UTPOBAst IOTOPUTMHUKA U PUTMOIIIIACTHKA.

JloroputMuka moJe3Ha BCEM JETAM, HMEIOIIMM MpoOJeMbl CTaHOBJIEHUS pEUEBOM
(GyHKIMY, B TOM YHCIE, anaius, 3a/Iep>KKH PEUYeBOTr0 pa3BUTHSI, HAPYLIEHUS 3BYKOTIPOU3HOIIECHNS,
3aMKaHue, ayTUCTUYecKue paccTpoiicTBa. OueHb BakKHA JIOTONEANYECKass PUTMHKA JJIs IETeH ¢ Tak
Ha3bIBAEMBIM  PEUEBbIM  HEraTMBM3MOM, TaK KaK 3aHSATHS  CO3JAI0T  IOJIOKUTEIbHBIN
SMOIIMOHANBHBI HACTPOU K pe4YH, MOTHBAIIMIO K BBINOJHEHHUIO JIOTOTIEANYECKUX YINPAKHEHUH U
np. JloroputMuueckue 3aHATHS  HANpaBi€Hbl Ha BCECTOPOHHEE pa3BUTHE peOEHKa,
COBEPIICHCTBOBAHUE €T0 PEyH, OBJIAJIEHUE JIBUTaTeIbHBIMU HaBbIKAMU, YMEHUE OPUEHTHPOBATHCS
B OKpYXalllleM MHpE, [OHUMaHUE CMbICJIa NpelaraéMblX 3aJaHui, Ha CIIOCOOHOCTH
MpeoJiojieBaTh TPYAHOCTH, TBOPUYECKH MposBIATH cebs. Kpome Toro, joroputmMmuka c
HCIOJIb30BAHUEM 3/I0pPOBhECOEpEraloNnX TEXHOJIOTUN OKa3blBaeT OJIarOTBOPHOE BIMSHHE Ha
310pOBbE peOeHKa: B €ro OpraHu3Me NMPOMCXOJUT IMEepecTpoiKa pa3IMYHbIX CHCTEM, HalpuMmep,
CEepPACYHO-COCYUCTOM, IbIXaTeIbHOM, peUeIBUTATEIILHOM.

PurMuKa — 3TO pUTMHUYECKUE ABUKEHUS MOJ MY3bIKY, I HMEHHO OHA SIBJIACTCS HayaJlbHbIM
3TAanoOM OCBOEHHSI HMCKYCCTBA TaHIA. TaHel — 3TO CPEICTBO BOCIHUTAHHS U PA3BUTHUS JIMYHOCTH
pebEHKa, KOTOpOe CIOCOOHO CO3/1aTh OJarOTBOPHYIO MOYBY ISl PACKPBITHS €r0 MOTEHIMAIbHBIX
BO3MOXKHOCTEH W caMopealu3alnvyd. ['apMOHMYHOE COEIMHEHHE JABW)KEHHUS, MY3bIKHA, WIPBI
dbopmupyer armocdepy MNOJOKUTEIbHBIX SMOIMM, KOTOpPHIE B CBOIO OYEpelb PaCKPEHOLIAIOT
pebEHKa, nenaroT ero MoBeJCHUE eCTECTBEHHBIM U KPACHUBBIM.

3aHATHS PUTMUKOW W TaHLEM pa3BUBAIOT (U3MUECKHME KauecTBa, BbIPaOATHIBAIOT
MPAaBUJIbHYI0 OCAaHKY, IOCAJKy TOJIOBBbI, IMOXOAKY, CHIY, JIOBKOCTb, KOOPJMHALIMIO JIBMXKCHMUIA,
YCTPAHSIOT Takue (U3NYECKHe HEIOCTaTKU KaK CyYTYJIOCTh, KOCOJAlOCTh, WCKpPUBIICHUE
[M03BOHOYHUKA, YJIY4IIAET COCTOSIHUE 3J0POBBS.

TaHueBaJbHO — PUTMHYECKasl TI'MMHACTHKA OCHOBBIBA€TCSI Ha  IMPOCTBIX
o01Iepa3BUBAIOUINX YIIPAKHEHUAX. DPPEKTUBHOCTh - B €€ PAa3HOCTOPOHHEM B3aMMOJICHCTBUM Ha
OIIOPHO-/IBUTAaTEIbHBIN almapaT , CepJACYHO COCYAMUCTYIO, AbIXaTEIbHYI0 U HEPBHYIO CHUCTEMBI .
OMOLIMOHAJIBHOCTh JIOCTUTA€TCSI HE TOJIBKO MY3BIKAJIbHBIM COIPOBOXICHUEM M 3JIEMEHTaMU
TaHIa, BXOAAIIUMHU B YIPAKHEHUS TAHICBAIbHO PUTMUYECKOW TMMHACTHKH, HO U OOpa3HBIMHU
YIPAXHEHUSIMU TAHILIEBAJIbHO PUTMHUYECKONW THMHACTUKM HO M OOpa3HBIMU YIPAKHEHUSMU |,
CIOKETHBIMU KOMITIO3UIUSIMU , KOTOPbIE OTBEUAIOT BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTSAM JIOIIKOJIHHHKOB
CKJIOHHBIX K MOJPAKAHUIO , KOIMPOBAHUIO IEUCTBUI YEJIOBEKA U )KUBOTHBIX .

Lens mnporpamMmpl: SBJISETCS COACHCTBUE BCECTOPOHHEMY DPAa3sBUTHUIO  JIMYHOCTH
nouikoigbHUKA. [IpoduinakTuka HMEIOMMXCS OTKIOHEHMH B pEueBOM  pPa3BUTHUM peOEHKa
MIOCPE/ICTBOM COUYETAHUS CIIOBA, ABWKEHMSI, PUTMA, TAaHIIA 1 TMMHACTHKH.

3agaum nporpamMmmsI:
Peuesoe pazsumue
v/ pa3BUTHE MY3bIKAIbHO-PEUEBBIX CIIOCOOHOCTEN
v/ HCMOJIb30BaHUE MY3BIKATBHO-JIOTOTIEANYECKON PUTMUKH, KaK CPEACTBA B TMPOBEICHUU
03/I0pPOBUTEIBHO - 00pa30BaTENBHOTO MpoLIEcCa



v/ [peojioJIeHHEe PEUYEBOTO HAPYIICHHS IyTEM Pa3sBUTHsI M KOPPEKIIUH HEPEUECBBIX M PEUEBBIX
MCUXUYECKUX (PyHKIMI peOEHKa uepe3 My3bIKY U JJBH)KCHUE;
v’ ajanraiys peGEHKa K YCIOBHSM BHENIHEH W BHYTPEHHEH Cpebl;

Pazeumue my3blKatbHOCMU:
v/ pasBHTHE CIIOCOOHOCTU YyBCTBOBATH HACTPOEHHUE U XapaKTeP MY3bIKH;
v/ pa3BUTHE YyBCTBA PUTMA,;
v’ pasBHUTHE My3bIKAJIBHON MAMSTH.

Pazeumue osucamenvnvix kauecme u ymeHui.
v/ pa3BUTHE TOYHOCTH, KOOPJAMUHAIIUH JBYKEHHUI
v/ pa3BUTHE TUOKOCTH U IIACTHYHOCTH;
v’ (hopMHUpOBaHUE TPABIIBHON OCAHKH;
v’ pa3BUTHE YMEHHS OPUEHTUPOBATHLCS B IPOCTPAHCTBE;
v/ oboralieHue JBUraTeIbHOTO OMbITa Pa3HOOOPa3HBIMHU BUIAMH JIBUKCHHIA.

Pazeumue meopueckux cnocobrnocmeti, nompebHOCMuU Camo8bIPANCEHUsL 8 OBUNICEHUU NOO MY3bIKY:
v/ [PUBHUTHE OCHOBHBIX HABBIKOB B YMEHUM CJIYLIATh MY3BIKY W I€PEIaBaTh B JBIKCHUIX €&
00pa3zHoe cojepKaHue;
v/ pa3BUTHE TBOPUECKOTO BOOOPAKEHHS M (haHTA3HH;
pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K UMIIPOBU3ALINN;

Paszsumue u mpenuposxa ncuxuyeckux npoyeccos:
v/ pasBUTHE BOCIPHUATHS, BHUMAHMS, TAMATH;
v/ pa3BUTHE MBIILJIEHHs, BOOOPAXKEHHS , HAXOYMBOCTH

Pazeumue npascmeenHo-KoMMYHUKAMUBHBIX KA4eCms TUYHOCIU:
BOCITUTaHHE YMEHHUSI CONEPEKUBATH APYTOMY;
BOCITUTaHHE YMEHUSI BECTU ceOs B IpyIIe

BOCITUTaHME YyBCTBA TAKTA.

pa3BUBaTh JTUAECPCTBO U HHUIIUATUBY

AN

Ykpennernue 300poevs oemeii:
v’ €nocoOCTBOBATH ONTUMHM3AIMK POCTA U Pa3sBUTHsI ONIOPHO-IABUrATEIBHOIO arapara
v (hopMuUpOBaHUE NPABUIBHON OCAHKH
v’ COJENCTBOBATh PA3BUTHIO M (DYHKIIMOHAIBHOMY COBEPIIEHCTBOBAHHMIO OPTraHOB JIBIXAHWSI,
KpPOBOOOpAIICHHS, CEPACYHO- COCYAUCTON M HEPBHON CHCTEM OpraHU3Ma

Coseputencmeoganue nCUXOMOMOPHLIX CROCOOHOCME.

v’ Passueamv MblUIeUHYIO CULY, 2UOKOCHb  BLIHOCIUBOCHb — CKOPOCHIHO-CUNLOGbIE u
KOOPOUHAYUOHHbIE CHOCOOHOCMU

v Codeticmeosamp pazeumuio, yMeHusi CO2IACO8bIEANb OBUNICEHUS C MY3bIKOU

V' @opmuposamv HABLIKU NAACMUYHOCMU 2PAYUOZHOCMU U  USSULECE  MAHYEBAIbHbIX
08UdICEHUI U MAaHyes

3aKkoHOaTeIbHO-HOPMATHBHOE 00ecneYeHne NPOorpaMmabl:

e 3akoH PO «O06 obpazoBanum» Ne 273 — @3 o1 29.12.12 .

o CaHuTapHble HOPMBI M TMpaBHUJIa, YTBEP)KJACHHbIE COBMECTHBIM IOCTAHOBJIEHUEM
MunucrepctBa oOpazoBanust PO u I'occansnuanagzopom ot 15.05.2013 Ne26 CanlluH
2.4.1.3049-13.

e VYcraB 00pa3oBaTENbHOTO YUPEKACHUS.

B pabote ¢ nomkosbHUKaMH 00yueHHE UIET MO CHUPAIM, C IMOCTENEHHBIM YCIOKHEHHEM
Mmatepuana. Ha cinenyromuit rog oOydeHus: NpoiiieHHbINH MaTeprai nojgaercs Ha 0ojee BHICOKOM
YPOBHE C y4€TOM BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH JIeTe.



B monxone k KaxaoW KOHKPETHOM TpymHme JAETe MposBISETCS OINpeAesieHHas THOKOCTb,
YUUTBIBACTCS MIPU 3TOM COCTaB TPYIIIBI, ((U3NUECKHE TaHHBIC U BO3MOXKHOCTHU JICTEH.

1.2. Metoauka M coaep:kaHue nNporpamMmsl «Jloropurmmuka.
Mertoabl 00ydeHus1, UCIIOIB3yEeMbIE B TIPOTpaMMeE.

Bce pazgensl mporpamMmbl  OOBEAMHSIET UTPOBOM METOJ TPOBEACHMs 3aHsATHH, Tak B
[IPOrpaMMy BXOJST CIEAYIOUINE METOAUKHY;
® JIOTOPUTMHUKA: 3TO KOMIUIEKCHasE ~ METOJIUKa, BKJIIOYAIOLIAs CpeacTBa
JIOTOTNEINYECKOr0, MY3BbIKAJIbHO-PUTMUYECKOTO U (DPU3MUECKOr0 BOCHHUTAHUS (pEub,
My3bIKa U JIBUKECHUE)
® TaHIUEBAJbHO PUTMHUYECKAs] TMMHACTHKA: UTPOTUMHACTHKA, UTPOIIACTHKA, UTPOBOMU
caMoMaccax
® pUTMHKA: HUIPOTAaHEl, MY3bIKAJIbHO TOJBWKHBIE HWIPbl, WUIPOPUTMHUKA, HIPHI —
MyTELIECTBUS
UrpoBoit Meron npuaaer yueOHO-BOCIUTATEIBHOMY MPOLECCY MPUBJIEKATENbHYIO (GopMy,
oOJeryaer npouecc 3allOMHUHAHMST U OCBOEHHUS MPOTrpamMMbl, MOBBIINIAET AMOLMOHAIBHBIN (POH
3aHSATHUH, CHOCOOCTBYET pAa3BUTHIO MBILIUIEHUS BOOOpPaK€HHS U TBOPUYECKHUX CIIOCOOHOCTEN
pebeHka.
1.3 Xapakrepucruka 0cOOCHHOCTEl pa3sBUTHA AeTel

IMepBas maagmas rpynna (2-3)

B xo71e COBMECTHOM C B3pOCIBIMU TMPEIMETHOM ACITEILHOCTH MPOJ0JDKACT Pa3BUBATHCS
noHuMaHue peur. KoamdecTBo MOHMMAaeMbIX CJI0B 3HAUUTEIbHO Bo3pacTaeT. K TpeM romam oHu
OCBaWBaIOT OCHOBHbBIC PAMMATHYECKHE CTPYKTYPBI , TIBITAIOTCS CIIOKHBIC U CJIOXKHOTIOTYMHCHHBIC
MPETIOKCHUS, B Pa3rOBOPE € B3POCIIBIMHU UCIOJB3YIOT MPAKTUICSCKU BCE YaCTH PEUH.

Pa3BuTHE aKTUBHOCTH JIETEH MPHU MOANICBAHNH U TIEHHH. Pa3BUTHE yMEHHS MOEBaTh Gpasbl
B IICCHE

Pa3BuTHE S3MOIMOHANIBEHOCTH U 0OPa3HOCTH BOCTIPUSATHUS MY3bIKH Yepe3 TBHKCHHE.

®opMUpOBaHUE CIIOCOOHOCTH BOCIIPHHUMATE M BOCIIPOM3BOIUTh IBH)KEHHS , TOKA3bIBAEMbIC
B3POCJIBIM (XJIOTIATh, IPUTOIBIBATH HOTOM, MOJIYyIPUCEIAaTh, COBEPIIICHCTBOBATH MOBOPOTHI KUCTEH
pyK)

®opMHUPOBATH YMEHHE HAUYMHATH IBM)KCHHE C HAYaJIOM MY3bIKH 3aKaHYHUBAThH C €€
OKOHYAHHEM, IiepeiaBaTh 00pa3bl (MITHYKA JIETACT, 3aiKa MPbIraeT, MUIIKA KOCOJIAIBINA HIET)

CoBepIlIEHCTBOBATh YMEHHE BBIMOJIHSITh TUISICOBBIC BHIKECHHS B KPYTY, BPACCHITHYIO,
MEHSTH JIBIYKEHHE C N3MEHEHUEM XapaKkTepa MYy3bIKH HJIH COJCPIKaHHsI IECHU.

HaspiBaeT My3bIKaabHbIC HHCTPYMEHTHI: MOTPEMYIIKA, OyOeH, JI0KKH, MapaKachl, OyOSHIIbI

®opMHUPOBATH HABBIKK OPHUEHTHPOBKHU B IPOCTPAHCTBE.

1.4.XapaxkrepucTuka pa3aejoB NpPOrpaMMbl

Pasznen  «JloroputMHMKa» - COAEPKUT YNPAKHEHUS, NPUMEHSIEMbl Ha BCEX YPOKaXx.
[TanbunKoOBbIE, pedyeBble, MY3bIKAIbHO — JIBUraTeNIbHbIE U KOMMYHHKATUBHbBIE UTPbI, YIPaKHEHUS
IVl pa3BUTHS KPYNHON M MEIKOM MOTOPHMKH, NMECHH M CTHXH, CONPOBOXKAAEMbIEe IBIKECHUSIMH,
JIBUTaTeNIbHbIE YIPAKHEHUS.

Paznen  «MrpopurMHMKa» - SBISETCS OCHOBOM [UIi pa3BUTUS YYBCTBA pHUTMa MU
JIBUTaTENIbHBIX CIIOCOOHOCTEH, MO3BOISIOIUX CBOOOAHO, KPACUBO U KOOPAMHAIMOHHOE MTPABUIIHHO
BBITMOJIHATh JIBMKEHUS 110J] MY3BIKY, COOTBETCTBEHHO €€ CTPYKTYpHBIM OCOOEHHOCTAM. B 3T0
pasfen  BXOAAT CHEUUAIbHBIE YIOPAKHEHUS M COTJACOBAHMS JIBKEHMM C  MY3BIKOI,
MY3bIKaJIbHbIE 33/IaHUS U UTPHI.

Pazgen «MrporumMHacTMKa» - CIY)KUT OCHOBOHM JUIi OCBOEHHUSI pEOEHKOM DPAa3IMYHBIX
BUJIOB JIBWKEHMs, oOecneumBaromux >pQekTuBHOEe (GOpMUPOBAHHME M YMEHMA M HaBBIKOB
HEOOXOJMMBIX TMpH JanbHeimeln pabore mo mporpamMme. B paszmen BXOAAT CTpOeBbIE



oOmiepa3BUBalOIINE, aKpaOOTHUECKUE YHPAKHEHHS  a TaKk >kK€ Ha pacciabiieHHe MBI,
IbIXaTEIbHbIE U HA YKPEIJIEHUE OCAHKH.

Pa3zgen «MrporaHen» - HampaBiieH Ha (OPMHUPOBAHUE Yy BOCIUTAHHUKOB TaHIEBAIbHBIX
JBMKEHUH , YTO CIIOCOOCTBYET MOBBIIMICHUIO OOIIEH KyabTypbl pebenka. TaHbl uMeroT 00JIbIIoe
BOCIIMTATEJIbHOE 3HAUYEHHWE U JOCTABISAIOT 3CTETHUECKYK pPaloCTb, B 3TOT pa3fesl BXOJUT:
TaHIIEBAJIbHBIE IIATH, SJIEMEHTHI XOpeorpapuuecKux yrnpaxHeHUH.

Paznen «TaHueBajJbHO pUTMHYECKAs TMMHACTHKA» - 3TO OOpa3HO TaHIICBAJIbHBIC
KOMIIO3UIIMH, KaXJas U3 KOTOPBIX MMEET IICJIEBYI0 HAINpPaBICHHOCTb, CIOKETHBIN XapakTep H
3aBEPUICHHOCTb.

Paznen «UrpomiacTuka» - OCHOBBIBAETCS HAa METOJUKE PA3BUTHS MBIIICYHOW CHUJIBI U
TUOKOCTH .

Pasnen «MrpoBoii camomaccam» -  SABISETCS OCHOBOW 3aKaJIMBaHUS U O30POBIICHUS
JNETCKOTO opraHusMa. Takue yOpaKHEHHS CIOCOOCTBYIOT (OPMHUPOBAHHIO Yy peOeHKa
CO3HATENFHOTO CTPEMJICHHSI K 37I0POBBIO pPa3BUBasi HABBIK COOCTBEHHOTO 03/I0POBJICHUS

Paznen «My3bIkajJbHO NOJABHKHBIE MIPBD» - COJCPKUT YINPAKHEHUS MPUMEHSIEMBbIC
MPAKTUYECKH HA BCEX YPOKaX W SIBIAIOTCS BEIYIIHM BHUJIOM JESTEIHHOCTH. 37I€Ch MCIOIb3YIOTCS
MpUEMbl UMUTAIIMH, TIOJIpakaHusi, OOpa3HbIe CPaBHEHUS, POJIEBBIE CUTYaIlMH, COPEBHOBAHUS, BCE
TO YTO TPEOYETCS I TOCTUKEHUS MMOCTABIEHHOM 11eJIM MPU TPOBEICHUH 3aHSATUHN TI0 TAaHIIEBAIILHO
WUTPOBOY TMMHACTHKE.

Pasnean «Urpsl - IlyremecTtBusi» - BKJIIOYAET BCE BUIbI MOJABHKHOW JESTEIBHOCTH,
WCTOJIb3YsI CPEACTBA MPEIBIAYIINX PA3AETIOB MPOoTrpaMMbl. JlaHHBIN MaTeprall CIy>KUT OCHOBOM IS
3aKpETUICHUS] YMEHU HaBBIKOB, MPUOOPETEHHBIX paHee.

Pa3nen «KpeaTuBHasi pUTMOILUIACTHKAY - TIPEIyCMATPUBAET II€JICHANIPABIECHHYIO paboTy
YOPOKHEHUH, CIEeNHATBHBIX 3aJlaHuid, TBOPUYECKUX WUTp, HANPABJICHHBIX HA PA3BUTHUE BBIIYMKH,
TBOpPUYECKON MHHUIMATHBLI. braromaps 3TUM 3aHATHSAM CO3[AIOTCS OJaronpHsITHbIE BO3MOXKHOCTU
JUIS Pa3BUTUS CO3UIATENIbHBIX COCOOHOCTEN JeTel WX MO3HABATEeNbHOW aKTHUBHOCTH, MBIILICHUS
CBOOOJHOTO CAMOBBIPAKEHUSI M PACKPETIOICHHUS.

Bce pasgensl onuparoTcs Ha CBSI3b CIIOBA, MY3bIKM M JIBHOKEHMS. B3aumMooTHomieHus
YKa3aHHBIX KOMIIOHEHTOB MOTYT OBITh pPa3HOOOpa3HbIMH C MpeoOiafaHueM OJHOTO U3 HUX.
JIBuKeHHe U pedb BBICTYIAET 3/1eCh KaK OCHOBHOE CPEJCTBO B3aUMOJAECUCTBUI MEXIAy peOeHKOM U
OKPYXaIOIIUM MUPOM.

2. Opranu3anuoHHBbIN pa3ae

2.1.0pranu3anusi 00pa3oBaTeJIbHOI0 Mpomecca

Ne | Paznensl mporpammebl "o oOydenus (Bo3pacTHas rpymnmna)
n/m 1
(Maamas)

1 Jloroputmuka B teuenwne rona
2 Hrpoputmuka B Teuenue roma
3 Hrpornmuactuka 7
4 Hrporanisl B teuenue rona
5 TaunesanbpHas 20

pUTMHYECKast

TMMHACTHKA
6 Hrpomnactuka B teuenue rona
7 [TanpunkoBas Ilo nnany 3aHsTun

TUMHACTHKA

8 Hrposoii camoMaccax Ilo nnany 3ansTui




My3bIKanbHO Ilo nnany 3ansTui
IO IBHYKHBIE UT'PBI

10 Urps! nyrewmecTBus 3

11 Kpeorusnas Ilo nnany 3ansTui
PUTMOIUIACTHKA

Bcero yacos 30

2.2.MaTtepumanbHO-TeXHMYeCKoe obecrneyeHue

Hpe)IMGTBI, HCIIOJIB3YEMBIC U1 pCalin3allii IPOoTrpaMMbIl

Ha 3anaTusix WMCHONB3YyIOTCS pa3iudHbIe MPEIMETHI: TUIATOYKH, OyOHBI, 00pyUH, TIOCKHE

KOJIb1ia, (1)J'Ia)KKI/I, CYJITAaHYUKH, IOTPEMYIIKH, IBETHI, BO3AYIIHLIC IAPUKH, MAYH, KOJIOKOJIBYUKH,
HIJIAIIKH.
TexHuueckue cpeacTna

My3bIKanbpHBIN UEHTP, AYAUO MaTepHall

3. ConepikareJibHBIN pa3aet

3.1. YyeOHO-TeMAaTHYECKHMH IJIAH

[TporpamMma pasneneHa 1mo Bo3pacTaM M pacCUWTaHa Ha YeThIpe rojia 0OydeHUsI B COOTBETCTBHH
C BO3PACTHBIMH T'PYIIIAMH JICTEH:
v' Munamgmas rpynmna — neta 3-4 jier - 15 mun.

3.2. lepBbiii rog o0yuenusi ( Maaamasi rpynna, 3-4 roaa)

1.

2.

JloroputMuka YHOpaKHEHUs MalbUYUKOBOW, PYYHOM apTUKYISALMOHHOMW, IbIXaTEeIbHOMN
rumHacTuki. IlocraHoBka peweBoro  Bbigoxa. IlocranoBka rosoca. CreuuanbHbie
yIpaKHEHHsI Ha COTJIACOBAHUS PEUU C JIBUKEHHEM.

HUrpopurmuka. CrnenuanbHble YIPaXKHEHHUS Ha COTJIACOBAHUS JBUKEHHH C MY3BIKOM.
XJ0mKM B TakT MY3bIKH. Xoap0a cuas Ha cryle. AKIEHTUPOBAaHHAs XOJb0a.
AKILIEHTUPOBaHHAsT XO0Jp0a C OJHOBPEMEHHBIM MaxXxOM COTHYTBHIMH pyKamu. J[BrkeHHs
pyKaMH B pa3MYHOM Temie. Pasnuuue NMHAMUKU 3ByKa «TPOMKO»- «TUXO0» BbImonHeHue
JBUKEHUH MO MY3BIKY

4 UrporuMHacTHKA.

4.1. CrpoeBble ynpaxHeHusi (IloctpoeHue B 1mepeHry M B KOJOHHY IO KOMaHJE.
Ilepensmxenus B cuenieHuu. IloctpoeHne B Kpyr U NMepeBIKEHUs 110 KPYTy B pa3IMuHbIX
HanpaBieHusx 3a nexparorom. Iloctpoenne B pacceinHyro. Ilepectpoenue u3 ojxHOU
LIEPEHT Y B HECKOJIBKO 110 OPUEHTHPAM)

4.2. OO0wmepa3BuBamlue YNpakHeHHs1 - YrpaxHeHus Oe3 npeamera. OCHOBHbIE
JBYDKEHUS TPSAMBIMU COTHYTBIMM pykaMu HoraMu. OCHOBHbBIE JBHKEHMS TYJIOBUIIEM U
ronoBoi. [lomympecen, ymop mnpuces, ynmop jéxa Ha COTHYTBIX PYKax, ylnop CTOs Ha
KOJIEHSX, IOJI0KEHHE JIe’Ka Ha COTHYTBIX pyKaX, YIOpP CTOs Ha KOJIEHSX, IOJI0XKEHHUE JIEXkKa.
Kommutekchl 00111epa3BUBAIONINX YIPAKHEHUNA. YIPaXHEHUS TMpeIMeTaMu — Y TIpaKHEHHs
C MOTPEMYILKAMH, CYITaHYUKAMH (XJIOTIKAMH).

4.3. YnpakHeHHe Ha paccjialdjieHHe MBI, AbIXaTeJIbHble H HA YKpeIlleHHue 0CaHKH.
— CBoOoHOE omyckaHue pyk BHU3. HampsbkeHHoe u paccnalieHHOe TOJI0XKEHHE PyK HOT.




[loTpsixuBanue kuctsamMu pyk. Pacciabienue pyk ¢ BBIIOXOM. YIIpa)KHEHUE HA OCAHKY, CTOS
CHMHOM K oniope. iMHuTalmoHHbIE 00pa3Hble YIPAKHEHHUS.

5. UrporaHumbl.

5.1. Xopeorpaduueckue ynpasknenusi. [lomynpucenpl, mogbeMpl Ha HOCKH, J€pKaTh 3a
onopy. CTolika pyku Ha mosic U 3a crnuHy. CBOOOAHbBIC, IJIABHBIE IBMKEHUS PyKaMHU.
KomOunamm xopeorpaguuecKix ynpaxHeHUH.

5.2. TanueBajabHble maru. llar ¢ Hocka, HA HOCOK, TOJIYIIPUCE]] HA OAHOM HOTE, APYTYIO
Bnepex Ha mATKy. lIpyxunneie noaynpucensl. IlpucraBHodt mar B cropony. Ilar c
HeOOJIBIINM 0iICKOKOM. KoMOMHalMs U3 TaHIIEBAJIbHBIX 11aroB.

5.3.PutmMuyeckue TaHubl «X0opoBoa», «MbI ToileM CHadaia B mpaBoy», «TaHel cumsy,
«l"anon mecrepkamMu» (Ha mpuctaBHOM miare), «Eciu Beceno kuBercs», «Tanel yraray,
«I"aBoTay, «Ky3Heuunk», «/[Be 1agomkm»

6. TanueBaJbHO pUTMHUYECKasi THMHACTHKA. CrienManbHble KOMIO3HWIIUK W KOMITJIEKCHI
ynpaxHeHuil. «bosbmoil oneHb», «Ha kpyrom Oepery», «bypeHka», «XopoBom», «51
TaHIyo», «YeOyparikay

7. Urpomnacruka. CrnenuanbHble YHNpPa)KHEHUS Ui Pa3BUTHS MBIILIEYHONW CHIIBI U
rMOKOCTH B OOpa3HbIX WIPOBBIX W JBUTATENBHBIX JAeUCTBUNA M 3anaHuil. Komruiekchbl
YIOPaKHEHUH.

8. UrpoBoii camomaccaxk. IlormaxuBanue OTACTBHBIX YACTeH Teia B 0Opa3HO WIPOBOM
dhopwme.

9. Urpsl nyremectBusi. «Ha mecHolt onymke», «llyTemecTBus 1O CTaHIUAMY,
«[lyremectBue B MOpckoe mapcTBo», «B roctu k uebypamke», «Iloxon B 300mapk»,
«KoHKypc TaHua»

10. KpeatuBHasi purMomiacTuka. My3bIKanbHO-TBOpUeckne HUrpbl «Kto s», «Mope
BOJIHYETCSI».

Bce uwacmu 3anamuii 61noaHAIOMCS ¢ UCNONb30BAHUECM MY3blKU U NECEH.



Munagmas rpynna

11. IlepcnekTUBHBIN IUIaH 3aHATUN N0 NTporpaMme «JloropurMmuka»

Mecsr Henens Jloroputmu | [lanpunkoBas Yupaxue | O0mue Ynopaxuenus | [loguxnas
yeckast u HUS  Ha | yIpaKHEHUS Ha pUTM urpa/TaHen
pacmeBka, ApPTUKYJSIIUOH | JBIXaHHE

Has
TUMHACTHKA

OKTSI0pb 1 Henens Aynmuonuck | Peun Hynouka | YnpaxHeHue «IToBTOpPU» «/IBe
E. JIBUKEHHE Ha CTOMBI JIAJOIIKI»
Keneznora | (P.J) - 1.

Hopoxka «OceHby
1-3 Becenas
ApPTUKYIISIIIMOH
as THMHACTHKa
(xomIuIEeKC
BAI) -
KoMmIuiekc 1
Menkas
MOTOpHKA
M.M) -
Crupka
2 Hemens Aymuomuck | P.JI - «Ocens» | Hymouka | Ympaxkuenue | «Jlamomkm» | Urpa «lloxg
E. BAT' - HAa CTOIIBI 30HTOM»
XKenesnoBa | xomrurekc 1 2
Hopoxka MM -
1-3 IMomapoxk
MHUILIKE
3 "Hemens Aymomuck | P.JI - | dymouka | Yupaxuenue | «Xion, Tom» | Tanen «
E. «OBormm» Ha CTOIIBI VYraray»
XKenesnoBa | BAI' - 3
Hopoxka KoMmIuiekc 1
1-3 MM - Tlo
BOJMILY
4 menens Aymuomuck | P.J1 - | Aynouka | Yopaxuenue | M.U. Jloxku | «Tyuka
E. «OBomm» HAa Crub w paso3nuiachk
XKenesnoBa | BAI' - pasrud »
Hopoxka KoMILIEKC 1 KOJICHEH :
1-3 M.M —
3aconka
KaIlyCThl
HOsIOpp | 1 Henmens Aymuoguck | P.J{ - | T'y6Has Ynpaoicnenue | «Kax s1» Urpa
E. «DPPYKTHI» TapMOIIK | «CKAAOOUKAN: «Camonersi»
Kenesznosa | BAT' —la
Hopoxka KOMILIEKC 1
4-6 M.M -
AnenbcuH
2 "enens Aymmonmuck | P - | I'yOnas «Cynoyuox Tonarymkn» | «Hoxxoin
E. «DpPYKTHD» TapMOLIK | (ckaadouxa)». TOT, TOT,
Kenesznora | BAT' —|a PYYKH XJIOI,
Hopoxxka KOMILIEKC 1 XJIOID)
4-6 MM -
BOJIIIIEOHUK
3 Hepenst Aymmomuck | P ['yOnas Ynpaosxcnenue | «IloBTopu» Tanen




E. «YemnoBek» TapMOLLK | «HA KUCMUY. «JIncTouku»
XKenesnosa | BAI' —|a
Hopoxka KOMILIEKC 1
4-6 M.M —
bananaiika wu
JTy IOYKa
4 nenens Aymuonuck | P.J1 I'yOnas Ynpaoicnenue | «Jlagomkn» | Urpa
E. «UHenosek» TapMOLIK | «HA PYKUY: «My3BIKAJIBH
KenesnoBa | BAT' —|a b€ TIPSTKI»
Hopoxka KOMILIEeKC 1
4-6 M.M - BybGen
U CKpHIIa
5 "Henmens Aymuomuck | P.JI «Cembsa» | ['yOHas Ynpaoscnenue | «Xmom, Ton» | «3oomapk»
E. BAT — | rapMoIK | «babouxay:
KenesnoBa | komiuiekc 1 a
Hopoxka M.M - basn,
4-6 Oapaban u
pOsLUTb
neKaopb 1 Henensa Aymuomuck | P.JI «CeMbs» dyTroon Ynpaoicnenue M.W. Tanen
E. BAT - «noousmue Mapakachl «3apsakay
Kenesnosa | xomiuiekc 1 noe na 90°,
Hopoxka MM — Jlom n aexca Ha
7-9 BOpOTa CnuHe»:
2 Hemens Aymomuck | P.JI «/lom» dyTtoo Ynpaosicnenue | «Kax s» Hrpa «Y
E. BATI — «genocuneoy: MeOBENs BO
Kenesnoa | xomruiekc 1 oopy»
Hopoxka MM -
7-9 baOymika
3 "Hemens Aymomuck | P.JI «Jlom» dyTtoo Ynpaoscnenue | Tomorymkm» | «/IBe
E. BATI — «bepeskay: JIaJOILIKW
Kenesnoa | xommekc 1
Hopoxka MM - B
7-9 IIOMHUKE
4 genens Aymunomuck | P.Jl Onexma» | @yroon Ynpaoicnenue «IToBTOpT» Urpa «llon
E. BATI - CHAKIONbL, 30HTOM»
Kenesnosa | xomiuiexc 1 cuos 8
Hopoxka MM - DpasnodicKe)
7-9 HoBglii rox
SIHBaph 3 "Henens Aymuoguck | P.JI «Onexna» | Cuer Ynpaorcnenue «Jlagomkuy | Tanern
E. BATI - «HAKJIOHbI, «YT1ara»
Kenesnosa | komiuiexc 1 cuos 8
Hopoxka M.M —Konbuo DpasnodicKe)
7-9
4 nenens Aymuomuck | P.JI «3uma» CHer Ynpaorcnenue «Xnon, Tom» | «Tyuka
E. BAT' - «capanyay: pa3o3nuiach
Kenesnoa | xommiekc 1 »
Hopoxka MM -
7-9 Openixu
5 Henmens Aymuomuck | P.JI «3uma» CHer Ynpaorcnenue M.U. Jloxku | Urpa
E. BAT' - «nomny- «Camoners»
XKenesznoa | kommiekc 1 MOCIMUKY:
Hopoxxka MM -
7-9 OmnacHoe
KynaHue
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¢eBpanb 1 Henens Aymuonuck | P.J1 Cgeua Ynpasxcuenue | «Kax s» Hrpa:
E. «/lomamaue «KOpoOOUKa» «Itnunmit
KenesznoBa | OTULBI» nBop!!!»
Hopoxka BAT -
10-13 KOMILIEKC 1
M.M — B necy
2 Hemensg Aymuomuck | P.JI Cseua «3eprviuxoy. | Tomarymkm» | «Hoxkoit
E. «Jlomarnue TOII, TOII,
KenesnoBa | nTUIIBD PYUKH XJIOTI,
Hopoxka BAT - XJIOID)
10-13 KOMILIEeKC 1
M.M — benka
3 "enmens Aymuomuck | P.JI Creua «JIaeywkay: «IToBTOpHY» Tanern
E. Jomarmaue «JIucToukm»
Kene3noBa | »KUBOTHBIE»
Hopoxka BAT -
10-13 KOMILIEKC 1
M.M —Jlom 3a
KyCTOM
4 menens Aymuonuck | P.J1 Cgeua «Kowxka «Jlagomkny | Urpa
E. HomamHue nOOHUMaem «My3bIKaJbH
Kene3noBa | KUBOTHBIE» JANKU». b€ TIPSITKI»
HopoxkalO | BAT -
-13 KOMILJIEKC 1
M.M - 3asan u
mmca
MapT 1 Hemens Aymnomuck | P.JI «Ilocyna, | Bymnb VYupaxnaeane | «Ximon Tom» | «3o00mapk»
E. MU Bynb Ha CTOIbI
KenesnoBa | BAT' - 1.
Hopokka KOMILJIEKC 1
14-15 MM - Cion
Y MBIIITKA
2 "Henens Aymunomuck | P.J1 «llocyna, | Bymp Ympaxueane | M.U. byoust | Tanen
E. OHULIA Bynb Ha CTOIIBI «3apsara»
XKenesnosa | BAT - 2
Hopoxka KoMmrIuiekc 1
14-15 M.M - Komka
Y MBIIITKA
3 "enens Aymuoguck | P.JI  «luxue | Bynb Vnpaxnenue | «Kak s»» Urpa «y
E. JKUBOTHBIEY Byns Ha CTOIIBI MeOBeNs BO
XKenesnoBa | BAI' - 3 0opy»
Hopoxka KoMILIEKC 1
14-15 MM - TIycm
Y KOIITKa
4 nenens Aymmomuck | P.J1  «/lukue | byns Vopaxuenne | «Tonorymkn | «Hoxkoi
E. JKUBOTHBIE) Bbyns HA CrHO H® | » TOT, TOI,
Kenesznora | BAT' - pasrud PYUYKH XJIOM,
Hopoxka KOMILIEKC 1 KOJICHEH : XJIOID»
14-15 M.M —benka u
BOpOHA
arpenb 1 Henens Aymuonmuck | P.J1 «IItuus» | Kocaps Ynpaosxcnenue | «IloBTopm» Tanen
E. BAT - «CKNAOOUKAY: «lIBeTouku»
KenesnoBa | xomruiekc 1
Hopoxxka MM -
16-18 Komnrounit
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KIyOOK

2 "enens Aymuonuck | P. 1 «IItuus» | Kocaps «Cynoyuox «Jlagomkuy | Mrpa «
E. BATI' - (CKAA00UKA) »: Cobupaemcs
KenesznoBa | xomruiekc 1 B KPYIKOK»
Hopoxka M.M — 3amok
16-18
3 "enmens Aymuomuck | P.JI «Becua» Kocaps Ynpaoscnenue | «Xmom, Ton» | «Becenas
E. BAT - «HA KUCTIUY! Kapycesnb»
KenesnoBa | xomruiekc 1
Hopoxka MM - Iléc u
16-18 JIoNIa/lb
4 nenens Aymuonuck | P./ «Becna Kocapp Ynpaoicnenue | M.H. «Uersipe
E. BAT' - «HA PYKU». Bybenunku ara
KenesnoBa | xomruiekc 1
Hopoxka MM -
16-18 JuHo3aBpHI
Mau 1 Henens Aymuomuck | P.JI «Jlom» I{BeToun Ynpasxcnenue «Kaxk a» Urpa
E. BAT — | Bt «babouxay: «Komka u
Kenesnoa | xomruiekc 1 MarasuH NTUYKU»
Hopoxka MM -
19-21 Crapymku
XOXaTYIIKH
2 Hemens Aymomuck | P.JI «Jlom» IiBeroun | Vmpaoswcnenue | Tomatymiku» | Taner
E. BAT — | bIA «noousmue «YTsTa»
KeneznoBa | kommekc 1 marasud | noe ua 90°,
Hopokka M.M — 3a6op Jedca Ha
19-21 CnuHey.
3 "Hemens Aymmomuck | P.JI IiBeroun | Vmpaoswcnenue | «Xmon ton» | Urpa
E. «Tpauncriopt» | biiA «genocuneoy: «IToe3my»:
Kenesznosa | BAT' — | MarasuH
Hopoxka KoMmrIuiekc 1
19-21 MM — Exux
4 genens Aymuomuck | P.J1 IIBeroun Ynpascnenue M.U Ha | Urpa«Mamu
E. «Tpauncriopt» | biiA «bepeskay: BBIOOP Ha»
Kenesnora | BAI' — | MarasuH pebeHka
Hopoxka KoMmIuiekc 1
19-21 M.M -
OcMuHOr

KaﬂpOBOG obecneyenue: - 1 craBka IperioaaBaTeCJIA.
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