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Руководителям общероссийских
спортивных федераций

(по списку)

О прохождении тестирования

Уважаемые коллеги!

Федеральное  государственное  бюджетное  учреждение  «Федеральный  центр

подготовки  спортивного  резерва»  завершает  работу  по  изданию  методического

пособия «Основы подготовки в детско-юношеском спорте». Методическое пособие

подготовлено коллективом авторов под руководством ФГБУ ФЦПСР. 

В  методическом  пособии  рассмотрены  основные  принципы  и  методики

подготовки  юных  спортсменов,  включая  физические  упражнения,  учитывающие

аспекты  развития  организма  человека  в  онтогенезе.  Представлены  советы

и рекомендации,  основанные на научных и практических исследованиях с  целью

содействия  развитию  подрастающего  поколения  и  достижению  оптимальных

результатов в их спортивной карьере.

Особое внимание уделено проблеме идентификации и отбора перспективных

детей  и  подростков  в  периоды  возрастного  развития  на  различных  этапах

многолетнего совершенствования спортивного мастерства.

Методическое  пособие  рекомендовано  для  тренеров-преподавателей,

тренеров,  студентов  и  преподавателей  специализированных  учебных  заведений,

аспирантов, а также широкого круга любителей спорта.  



2

Предлагаем  проверить  свои  профессиональные  знания  путем  прохождения

тестирования в период с 27 октября по 10 ноября 2023 г. на сайте test-trener.ru.

Тестирование  проводится  в  целях  формирования  механизмов  оценки

эффективности применения методического пособия.

Для прохождения тестирования участникам необходимо:

1) перейти по ссылке: https://test-trener.ru/;  

2) зайти в личный кабинет (если процедура регистрации уже была пройдена,

если нет – зарегистрироваться);

3) перейти в раздел «Предварительное тестирование»;

4) выбрать подраздел «Входное тестирование в рамках методического пособия

«Основы подготовки в детско-юношеском спорте»;

5) пройти тестирование. 

В каждом вопросе только один верный вариант ответа. 

По  завершении  тестирования  каждому  участнику  на  указанный  адрес

электронной  почты  будет  направлено  электронное  письмо  с  результатами

тестирования.  

Начальник Управления экспериментальной 
(инновационной) деятельности                                                                    Е.Б. Борисова

Исп.: Михель Мария Геннадьевна
Тел.: 8 (499) 941-13-01, доб. 640
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