
Программа соревнований Чемпионата России 

по спортивной аэробике 

25 апреля: день приезда участников чемпионата России 

14.00. Тренировки команд по расписанию 

15.00. Аккредитация участников чемпионата России 

16.00. Судейский установочный семинар 

26 апреля: первый соревновательный день 

10.00. Судейское совещание чемпионата России. 

11.00. Квалификационные соревнования: спортивная дисциплина 
«Индивидуальные выступления. Женщины». 

14.00. Торжественное открытие чемпионата России по спортивной 
аэробике. 

15.00 – 20.00. Квалификационные соревнования: спортивные дисциплины 
«Смешанные пары», «Группа-5», «Гимнастическая платформа». 

27 апреля: второй соревновательный день 

10.00. Судейское совещание чемпионата России 

11.00 — 16.00. Квалификационные соревнования: спортивные дисциплины 
«Индивидуальные выступления», «Трио», «Танцевальная гимнастика». 

16.00. Очередной съезд ВФСА. 

17.00. Заседание Президиума ВФСА. 

28 апреля: третий соревновательный день 

10.00. Судейское совещание чемпионата России. 

11.00. Финальные соревнования. 

16.00. Церемония награждения победителей и призёров


