
  

 

ПРИНЯТО 

Педагогическим советом 
АУ ДО «СШ №1» Г. ЧЕБОКСАРЫ 

Протокол №1 от 04.05.2023 г. 

 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о количестве обучающихся в объединении, их возрастные категории, а также 

продолжительности учебных занятий в автономном учреждении 

дополнительного образования «Спортивная школа № 1» муниципального 

образования города Чебоксары столицы Чувашской Республики 

 

1. Общие положения 

 

1.1. Настоящее Положение определяет порядок комплектования и 

наполняемости групп (объединений), продолжительность учебных занятий в 

зависимости от возраста обучающихся (далее – Положение) в автономном 

учреждении дополнительного образования «Спортивная школа № 1» 

муниципального образования города Чебоксары столицы Чувашской Республики 

(далее – Учреждение). 

1.2. Настоящие Положение разработано с целью обеспечения реализации и 

соблюдения конституционных прав граждан Российской Федерации на 

образование, исходя из принципов государственной политики в области 

образования, интересов ребенка и удовлетворения потребностей семьи в выборе 

дополнительного образования в соответствии с Конвенцией ООН о правах ребёнка, 

одобренной Генеральной ассамблеей ООН 20.11.1989 г., Конституцией Российской 

Федерации; Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», Порядком организации и осуществления образовательной 

деятельности по общеобразовательным программам (Приказ Минобрнауки России 

от 29 августа 2013 г. N1008), Санитарно-эпидемиологическими требованиями к 

устройству, содержанию и организации режима работы образовательных 

организаций дополнительного образования детей, Уставом Учреждения. 

 

 

 



2. Количество учащихся в объединении 

 

2.1. Приём обучающихся в детские объединения осуществляется на 

основании Правил приёма в Учреждение. 

2.2. Комплектование контингента обучающихся является компетенцией 

Учреждения и осуществляется в соответствии с правилами и нормативами, 

установленными Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, 

содержанию и организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей. 

2.3. Количество учебных групп, численный состав каждого объединения, 

количество часов занятий в неделю регламентируются учебным планом 

Учреждения из расчета норм текущего финансирования. 

2.4.Объединение может состоять из нескольких учебных групп, 

сформированных в соответствии с характером деятельности, возрастом 

обучающихся, условиями работы, дополнительной общеразвивающей программой, 

психолого-педагогическими рекомендациями и требованиями СанПиН. 

2.5.Количество обучающихся в объединении, их возрастные категории, а 

также продолжительность учебных занятий в объединении зависят от 

направленности дополнительных общеразвивающих программ. 

2.6. Количество обучающихся в объединении: 1 ступень (1-4 классы) для 

первого года обучения: 

- физкультурно-спортивной направленности от 15 человек до 20 человек; 

для второго и последующих годов обучения: 

- физкультурно-спортивной направленности от 13 человек до 15 человек; 

2 ступень (5-9 классы) и 3 ступень (10-11 классы, учащиеся ПТУ) для 

первого года обучения: 

- физкультурно-спортивной направленности от 12 человек до 15 человек; 

для второго и последующих годов: 

- физкультурно-спортивной направленности от 10 человек до 15 человек. 

2.7. Занятия проводятся индивидуально и в группах, подгруппах (не менее 

50 % от группы), индивидуально или всем составом объединения по 

дополнительным общеразвивающим программам физкультурно-спортивной 

направленности, исходя из требования программы и учебного плана. 

Численный состав группы определяется индивидуально в соответствии с 

требованиями дополнительной общеразвивающей программы конкретного 



объединения, характера деятельности, возраста учащихся, психологических 

рекомендаций, санитарно- гигиенических норм и условий помещения. 

2.8. Учреждение имеет право использовать до 20% от общего количества 

педагогических часов на индивидуальные занятия с обучающимися в соответствии 

с комплектованием и дополнительными общеразвивающими программами. 

Численный состав обучающихся в группах индивидуального занятия с 

детьми – от 1 до 5-и человек. 

 

3. Возрастные категории обучающихся 

 

3.1. Прием в объединения осуществляется на основе свободного выбора 

учащимися направления деятельности, дополнительной общеразвивающей 

программы и педагога дополнительного образования. 

3.2. В объединение принимаются все желающие без предварительного 

отбора, если нет медицинских противопоказаний. 

3.3. В Учреждении обучаются дети в возрасте преимущественно от 5 до 18 

лет. 

3.4.Занятия проводятся по расписанию, утверждённому директором 

Учреждения. 

 

4. Продолжительность учебных занятий 

 

4.1.Занятия в Учреждении начинаются не ранее 8.00 часов утра и 

заканчиваются не позднее 20.00 часов. Для обучающихся в возрасте 16 – 18 лет 

допускается окончание занятий в 21.00 часов. 

4.2. Продолжительность занятий определяются нормами СанПиН. 

4.3. После 30 - 45 минут теоретических занятий рекомендуется 

организовывать перерыв длительностью не менее 10 мин. 

 

5. Заключительные положения 

 

5.1. Настоящее Положение является локальным нормативным актом 

Учреждения, принято в порядке, предусмотренном Уставом Учреждения, вступают в 

силу с даты их утверждения приказом директора Учреждения и действуют 

бессрочно. 

5.2. Все изменения и (или) дополнения, вносимые в настоящее Положение, 

оформляются в письменной форме, принимаются с учётом мнения Педагогического 



совета, Методического совета, предусмотренные Уставом Учреждения для принятия 

Правил, и вступают в силу с даты утверждения директором Учреждения. 

5.3. После принятия положения в новой редакции (или изменений и 

дополнений в Положение) предыдущая редакция автоматически утрачивает силу. 

5.4. Положение подлежат актуализации при изменении законодательства, 

регулирующего установленные им положения. 

5.5. Настоящее Положение подлежит размещению на официальном сайте 

Учреждения. 

 

 


