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1. HosicHuTEIBLHASA 3AMNCKA

[Tporpamma pazpaboTaHa B COOTBETCTBHH C:

®enepanbHbIM 3ak0HOM Poccutickoit @enepamnnu ot 29 nexadpst 2012 r. Ne 273 -D3 «O06 obpazoBanuu B
Poccuiickoit ®enepannm.

[onoxenusimu «KoHIenuu pa3BUTHs JOMOJIHUTEIBHOTO 00pazoBanus fAereit» (Pacmopspkenue
[IpaBurenscrBa Poccuiickoit @enepanuu or 04 centsadps 2014r. Nel1726).

Pacnopspxkenuem [IpaButenscra Poccuiickoii @eaeparuu ot 24 anpenst 2015r. No729-p «I1nan mepompusituii
Ha 2015-2020 roast o peanu3anuu KoHIenum pa3BuTrs JOMOJHUTEILHOTO0 00pa30BaHUs IETE.
[Tpukazom MuHucrepcTBa oOpazoBanus u Hayku Poccuiickoit @enepanuu ot 29 aBrycra 2013r. Ne 1008 «O06
YTBEP)KJICHHUH MOPSIKA OpraHu3ally U OCYIIECTBICHUS 00pa30BaTeIbHON AEATEIbHOCTH MO
JIOTIOJTHUTEIIHbHBIM 0011100 Pa30BaTeILHBIM IPOTrPaAMMam».

CanllnH 2.4.1. 3049 -13 «CaHnTapHO-3IHIEMHOIOTHICCKIE TPEOOBAHHS K YCTPOHCTBY, CONCPIKAHHUIO
OpraHu3aIuy pesxuMa padoThl JTOMIKOIBHBIX 00Pa30BaTEIbHBIX YUPEHKIACHUN.

Hanpasaennocts Ilporpammel «Pa3Butus rpadgomoropHsix HaBblkoB fereil ¢ 3I1P» mo
COZIEPXKAHUIO SIBJISIETCS] COLUATIbHO-TIENArOrMUeCKOn, M0 ()YHKIIMOHATBHOMY MpPeIHa3HAUCHHIO —
yqe6HO-H03HaBaTeHBHOﬁ, 110 BpEMCHH pCaJIn3alilui — FO,Z[H‘IHOI\;I.

HporpaMMa HallpaBJICHA Ha CO3AaHHUC YCJIOBI/Iﬁ i caMopcajin3aliuu U YCHCHJHOI>’I
conmaJim3angun ,I[eTeﬁ, OoHa o0OecIeYnBaer YAOBJICTBOPCHUC 06p330BaTeJ'IBHbIX HOTpG6HOCTCI>i
JUYHOCTH peOEHKa, pa3BUTHE IMO3HABATEIBHBIX CHOCOOHOCTEH, pacUIMpeHHe Kpyrosopa,
pa3BUTHE MEIKOW MOTOPUKHU PYK, BHICIINX (PYHKIUU (aMsATh, BHUMAHHUE, MBIIIJICHUE, ONTHKO -
IIPOCTPAHCTBEHHOE BOCHPHATHE, BOOOpa)k€HHE, HaONI0NATEIbHOCTh), IS MaKCUMAaJIbHOI'O
PaCKpBITHSI MHANBUYaJIbHOTO BO3PACTHOTO MOTCHIIMANIA peOCHKA.

2. AkryaiabHocTh [Iporpammsi.

AxTtyanbHOCTh IIporpaMmsel 3aKiifodaercss B LEJICHANIPABICHHOW M CUCTEMaTHYECKOU
paboTe TO pa3BUTHIO MEJIKOH MOTOPHKM Yy JeTed JomkoibHOro Bo3pacta ¢ 3[IP Bo
B3aMMOJICHCTBUH C CEMbEW U CIIOCOOCTBYET (JOPMHUPOBAHUIO WHTEIIEKTYaIbHBIX CTOCOOHOCTEH,
peueBoil 1eITeTFHOCTH, @ CAMOE TJIABHOE, COXPAHEHUIO NICUXUYECKOr0 U (PU3HUECKOTO Pa3BUTHS
peOcHKa.

CoBepIiieHCTBOBAaHHE TOHKOM MOTOPUKHM KHUCTH U MajbleB PYK MTPAeT OTPOMHYIO POJib, U
MOJITOTOBKA K 00Yy4EHHUIO MUChMY TpeOyeT 0co00ro neaaroruyeckoro Bo3aeiicTBus,
BBICTPOCHHOTO B CHCTEMY CHEIHANbHBIX UTp, YHIpaXXHEHUH M 3aJaHuil. DTO JOKHA OBITH He
MEXaHMUYecKass TPEHHPOBKA, a OCO3HaHHAas TBOpUYECKass JEATEIbHOCTh peOdeHKa MOoJ
PYKOBOZACTBOM U IPU HOMOIIX B3POCIOTO.

[ToaToMy B JOLIKOJBHOM BO3pacTe€ Ba)XHO pa3BUBaTb MEXaHU3MBbI, HEOOXOAMMBIE s
OBIIQJICHUSI IUCbMOM, CO3JaTh YCIOBHSI JUIsl HAKOIUIEHUS pPEOCHKOM JBUTATEIbHOIO H
NPaKTUYECKOTO OMbITA, PA3BUTHUS HABBIKOB PYYHOM YMENOCTH M OBITh TOTOBBIMH JIJISl OBJIAJI€HUS
HaBBIKAMM MKMCbMa B LIKOJIE.

Lenv Ilpocpammet: co3gaHue yCIOBUN, CIIOCOOCTBYIOIIMX PAa3BUTHIO MEJIKOM MOTOPUKU PYK
JUIsl TOATOTOBKH JI€TEN JOMKOIBHOro Bo3pacra ¢ 3IIP k oBiiaieHHIO MHCHbMOM.

3adauu Ilpozpammor:
1. CnocoOcTtBOBaTh pa3BUTUIO MEJIKOM MOTOPUKM pPyK: pa3BUBaTh TOYHOCTb U
KOOPJAMHAIINIO IBUKEHUI PYKH U TJIa3a, THOKOCTh PYK, pPUTMUYHOCTD;
2. CoBepIIeHCTBOBATH JBIKCHUS PYK M Pa3BUTHE MTCUXUYECKUX MTPOLIECCOB:
- IPOM3BOJILHOTO BHUMAHHS,;
- MBIIIUICHHS,;
- 3pUTENILHOTO U CIYXOBOT'O BOCHPHUSTHS;
- MaMsITH, PEYH JIeTeH.
3. ®opMHUPOBATH U COBEPILIEHCTBOBATH MPOCTPAHCTBEHHBIE MPECTABICHUS:
- OpUEHTAIUIO Ha JIuCcTe Oymaru;




- OPUEHTAIUIO B IPOCTPAHCTBE Ha MPUMeEpe COOCTBEHHOT O Tea.

4. ®opMHUPOBATH HABBIKK Y4EOHOU NEATEIbHOCTH:

- YMEHHUE JEHCTBOBATh IO CJIOBECHBIM HMHCTPYKUHSIM, COU3MEPSAs WHAMBUIYAJIbHBIM TeMIl
BBINOJIHEHHUS C 3aJIaHHBIM, U YMEHUE CAMOCTOATEIBHO MPOAO0JKATh BBINOJHEHUE MTOCTaBICHHOMN
3a/1auy;

- KOHTPOJIb 32 COOCTBEHHBIMH JICHCTBUSMHU.

IHpunyunoi:
- NPUHYUN eOUHCMEA OUACHOCMUKU U Nedazocuyeckozo npoyecca (pe3yibTaTbl 00CIeqOBaHUS

OIIPENEIISIOT YyTH Pa0OTHI C IETHMH B BHJIC TIEPCIIEKTUBHOTO TUIAHA PA3BUTHA);

- NPpUHYUN cucmemHocmu u nociedogamenbHocmu (OMUPACTCS Ha TPEICTaBICHUE O TOM, YTO
dbopmupoBaHne rpadOMOTOPHBIX HABBIKOB - O3TO CIOXHas (YHKIMOHAJbHAs CHCTEMA,
KOMIIOHEHTBI KOTOPOH HAaxOIATCS BO B3aMMOJCHCTBUH; IPOIECC TOATOTOBKA K MHUCHMY
Mpe/noiaraeT BO3JCHCTBUEC Ha MEXaHU3MBbI, HEOOXOIUMBIC JIJII OBJIAJICHHUS TUCbMOM, CO3/IaHUE
YCIIOBHH JJISI HAKOTUIEHHUS JIBUTATSIIbHOTO M MPAKTHYECKOrO OIBITA, Pa3BUTHE HABBIKOB PYYHOMN
YMEJIOCTH);

- NPUHYUN KOMWJIEKCHO20 N00X00d K Op2anuzayuu neodazocudeckoco npoyecca (B padborte ¢
BOCIIUTAHHUKAMH HEOOXOAMMO Yy4YacTHE BOCIIHTATENS, JIOrOoIeaa, IICUX0JIora W JIPYruX
cnerramucToB J[OVY);

- npuHyun — compyoHuyecmeda  yyumensi-oegexkmonoea u  pooumens,  pooumens U
pebenka (MO3UIUS POIUTENS KaK PABHOIIPABHOI'O yYaCTHUKA IeIar OrHYeCcKOoro mpoiecca);

- npunyun pazsumus (MPeaNoIaraeT BbIIeJICHUE B MPOIIECCE MeAarornyeckoi padoTel TeX 3aaad,
TPYJHOCTEH, 3TANIOB, KOTOPBIE HAXOJSITCS B 30HE OMIIKANIIEr0 pa3BUTHs peOCHKA; OpraHu3aus
MIEIArOTUICCKOT0 BO3JICHCTBHUS OCYIIECTBIIICTCS C YUETOM BEIYyIICH JesATEIIbHOCTH peOeHKa —
UTPBI).

OchogHbie ghopmovl u memoowvi:

» JINarHOCTUPOBAHUE JETEH;

» opraHu3zanus paboThl C CEMbEH;

» B3aMMOJICHCTBUE C COIIMYMOM (y4acTHE B BBICTABKaX B MYy3€H);

» opraHuzanus OOy4YeHHs JeTeld B CBOOOJHOM CaMOCTOSTEIBHON JEATEIbHOCTH,

WHIUBUIYATbHON padoTe, B popMe PPOHTAIBHBIX 3aHATHH.

Jnst mocTuKeHHUs KelaeMoro pesyibTaTa Mpernosaraerca padora ¢ JeTbMH B Tpex
OIoKax.

B 610k cneyuanvno opzanuzoeannozo odyuenus é popme 3anamusn BKIOYAIOTCS LENH,
peanmzanys KOTOPbIX TpeOyeT CHUCTEeMAaTU4YeCKOW TIOCTAaHOBKM TMepea JeTbMH CTpPOroi
NOCJIEIOBATENbHOCTH CHEIUAIbHBIX 3aJaHU, OTBEYAIOIIMX JIOTMKE Pa3BUTUSA T€X HJIM HHBIX
CIOCOOHOCTEN (CEHCOPHBIX, MBICIUTENBHBIX) U MEJIKOM MOTOpUK. [lenaror — uHUIIMATOP.

B 010k coemecmmuoit oeamenvnocmu yuumensa-oegpekmonoza ¢ 0emvmu BXOIAT 3aJa4d 10
Pa3BUTHIO COLMATIbHBIX HABBIKOB OCBOEHHUSI PA3HBIX BUJIOB JIEATEIBbHOCTH (KOHCTPYHMpOBAHUE,
pucoBanue, urpbl). Pabota ¢ neTbMHM B paMKax ATOro OJOKa MCKIIOYAaeT CHEelHalbHO
opraHu3oBaHHble 3aHATHs. CO37aeTCs MUKPOKJIMMAT, OCHOBOW KOTOPOIO SIBIISIETCSl yBa)KEHUE K
JIMYHOCTH MAaJIEHbKOI'O YEJIOBEKa, IOBEPUTEIbHOE OTHOLIEHHE MEXIY I1e1aroroM U pedeHKOM.
B3pocablii BEICTYIIaeT B MO3ULUHU MMAPTHEPA AETEH, y4aCTBYIOIINX B COBMECTHOM J€ATEIBLHOCTH,
HO napTHepa-uHunuaropa. [Ipu >ToM OH He o00s3bIBaeT JeTell K OIpPEeAe]IEHHOro poja
AKTUBHOCTH, HO MPEJJIAraeT ee U MpUrianaeT K Hell CBOMM IMPUMEPOM, IEMOHCTPUPYS 00pa3iibl
ee opraHuzanuu. Jleth mnpu JKeJaHUM MOTYT MPOJOJDKUTH TOHPABUBLIMICS UM  BUJ
JEeSITEIbHOCT CAaMOCTOSITENIbHO, TTOKA HE MCYEPIIAIOT CBOI MHTEpEC.

bnok c60600n0it camocmoamenvnou deamenvbhocmu 00ECIEUUBAECT BO3MOXHOCTh
caMOpa3BUTHUsI pPEOCHKA, KOTOPBIM CaM BBIOMpaeT BHUJ JEATECILHOCTH, OTBEUANOIIMA €ro
CIOCOOHOCTSIM U MHTEpECaM.



Bospacm___demeni _u___ux__ncuxonouueckue _ocodoennocmu: nanHas IIporpamma
paccuutana g gerei 6-7 ner ¢ 311P.

Ocobennoctu popmMupoBaHus 001eii U MeJIKOIi MoTopuKkH y aeteii 6 — 7 et ¢ 3I1P.
Hawuboinee cTpagaer y nerell TaHHOH KaTErOpUU MOTOpPUKA KMCTEH M manblieB pyK. OTKJIOHCHUS
B pa3BUTHH MOTOpHOU cdepbl y nereit ¢ 3IIP co3maroT ompeneneHHbE TPYTHOCTH, 0COOEHHO
HeOJIarompusiTHO BIUSIOT HAa OBJIAJICHNE HABBIKAMU PUCOBAHUS, PYYHOTO TPYy/a, MHChMa.

OOHapyXUBaIOTCS HETOYHOCTh W HEJIOBKOCTh  JIBIDKCHUH, TPYIHOCTH B
BOCIIPOM3BEIEHUN 103 pPyKH U manbieB. OcoOble 3aTpyJHeHHs OOHapyKHBAIOTCA IPH
BBITIOJIHEHUM TIONEPEMEHHBIX JIBH)KCHHH, HalpuMep IONEepeMEHHOro CrubaHusi B KyJak U
pacrpsiMIeHHs] TAalblleB pPyK WA Cru0aHus OONBIIOro Tallblla IPU OJHOBPEMEHHOM
pacnpsiMIECHUH OCTAJIbHBIX MajbleB TOM ke pyku. [Ipy BBITOTHEHUH TPOU3BOJIbHBIX JIBUKCHHM,
y JIeTel 9acTo MPOSIBISIETCS M3IIUIITHEE HANIPSHDKEHUE MBI, 2 HHOT/Ia U MO epPruBaHUsI.

Henocratku MoTOpukHu HEOJIArompuUATHO CKa3bIBAIOTCS HA Pa3BUTHU M300pa3HTENILHOM
NesITENbHOCTH JieTeld, 0OHapyKUBAACh B TPYIHOCTSIX MTPOBEIEHHS MPOCTHIX JIUHUMN, BBIMOJIH EHUU
MEJIKUX JIeTaJiell PUCYHKA, a B TaJIbHEUIIIEM — B TPYAHOCTSIX OBJIAJCHUS M CHMOM.

N3MmeHeHne (NMOBBIMIEHWE WM IOHMKEHUE) MBIIIEYHONO TOHYCa OOYCIIOBJIMBAET
HCTOIIAEMOCTh U YTOMJIIEMOCTh MBIII KUCTeH pyK. HemoctaTtounas auddepeHnpoBaHHOCTD
WHHEpBAlMM MBI MaJblIeB U KUCTEH PYK JAeNaeT JABUYKEHUS HEIOBKUMH, IPEMSATCTBYET UX
COTJIACOBAaHHOCTH M TIJIABHOCTU. B CBA3M C 3THUM peOCHOK HE MOXKET IJHUTEIbHOE BpeMs
yAepKUBATh KapaHJall WIA PYUYKY, 10 MEPE HAPACTAHUS YTOMJICHUS €ro JIBUKEHHUSI CTAHOBATCS
HETOYHBIMHU, KpPYMHOPa3MAIIUCTBIMH JIMOO CIMIIKOM MeEJKUMHU. Hepenko ykazaHHBIC
HapyLIEHUsI COYETAIOTCS C PACCTPOMCTBAMM 3pUTEIbHO-ABUTATEILHON KOOPIUHALIUY.
Ocoodennocmu_nadopa Oemeii: KPy’KOK TOCEIIAIOT JOLIKOJbHUKH, WMEIOIIME 3aKJIIOUYCHHUE
obiactroii [IMIIK u ¢ cornacus poauTesel (3aKOHHBIX MPEICTaBUTENCH).

Mexanuszm oueHusanus NiaHUpPyemvlx_pe3yibniamaos:
» neoazozuuecKkuil MOHUMOPUHZ (RePBUYUHAS U UM 0206a1 OUAZHOCMUKU).

Dopmbi npogedenue umoz06 peanuzayuu IlIpozpammor:
» OTKPBITHIC 3aHATHUS JUIs1 POAUTENEH (3aKOHHBIX MPEICTABUTEIICH ),
» OTKpPBITBIC 3aHATHS 11 ienaroro JJOY

Cpoxu peanusauun [Iporpammbi
1 ron

IIporpamma paccumrtaHa Ui J1eTel CTapllero JOIIKOJILHOro Bo3pacta (6-7 ner). Urposbie
3aHATUS NPOBOJATCSA 1 pa3 B HEAENO NPOAOLKUTENBHOCTHI0 30 MUHYT, BO BTOPOH IOJOBHHE
nus. JUia ycnemHoro ocBoeHus IIporpamMmsl Ha 3aHATHAX YUCICHHOCTb JAETEH HE JIOJDKHA
IpeBbIIaTh 12 yenoBeK. 3aHATUS IPOBOAATCA B IPYIIIOBOM IOMEILIEHUH € CEHTSIOps o Mail.

MounuTtopuHr pesyiabraruBHocTH I[IporpaMmmel
[IpoBoauTCcs 1O TOKa3aTenssM pa3BUTUA PYYHOHM YMEJIOCTH (MEIKOH MOTOPHUKH)
JOLIKOJIbHUKOB.

[TepuoanunocTh: 2 pasa B rof (CEHTAOPD - Maii).
®opMbl B3aMMO/eliCTBHUS € POAUTEISIMH BOCIIMTAHHMKOB

WNHnuBuayanbHble KOHCYIbTALIMU
AHKeTHpOBaHHE



Macrep-knaccbl
Ponurensckue codpanus

VYuactue poauTesiell B UTPOBBIX 3aHATUSAX CIIOCOOCTBYET YCIEIIHOW peaan3aluu TeMaTHYeCKOM
IIporpaMmel, a Tak k€ yKpeIUIsieT B3aUMOJEHCTBUE MEKIY POAUTEISIMU U IIEJArOrOM.

4. Copepxanue Ilporpammel

Tabnuya 1
Yueonwiit nnan
No Conepxxanue O6BeM |
Teopus IIpakTka
1 Wrpsl Ha pa3BUTHE 3pUTEIBHOIO BHUMAHMUS 1 3
2 Wrpbl Ha pa3BUTHE BOOOPAKCHHS 1 2
3 Wrpsl Ha pa3BUTHE TBOPYECKOIO MBIIIECHUS 1 3
4 Wrpbl Ha pa3BUTHE METKOH MOTOPHKHU 1 3
(majmpYMKOBasi TUMHACTHKA)
3) Wrpsl Ha pa3BUTHE TAKTUIBHBIX OLIYIIEHUN 1 2
6 Urpel Ha pa3BUTHE KOOPAUHALIMH, PEYU C 1 2
JIBYDKCHUSIMH
7 VYnpaxHeHus Ha yMeHHne paboTaTh C 1 2
KapaHJaloM
8 VYnpaxHeHus isl yMeHust paboTath ¢ 1 3
HOXXHHULIAMHU
9 YpaxHEeHUs U UTPBI C UCIIOIb30BAHUEM 1 3
HETPaIUIIHOHHBIX
TEXHUK (LITaMIIbl, OOpbIBaHNE OyMary,
pHCOBaHME NMAJILYNKAMHU, HUTKOrpadus,
ouceporpadus u T.71.)
BCEI'O 9 23
32

IIpeanoJsiaraemble pe3yabTaThl

K koH1y rona npezamnonaraercs pa3sBUTHE U COBEPLICHCTBOBAHUE Y JETEH:

» y peOeHKa MPOUCXOIUT COBEPIICHCTBOBAHHE MEJIKOW MOTOPUKH PYK (3PUTEIBHO-
MOTOPHBIE KOOpJUHAINH, Pa3BUTHE TEXHUKU PUCYHKA, OBIIAJCHHE IITPUXOBKOM);

» COBEPILICHCTBOBAHME KPYIHBIX IBUKCHUN U YMEHUS BIAJI€Th CBOMM TEJIOM;

» COBEPIICHCTBOBAHKME MTPOCTPAHCTBEHHBIX M BPEMEHHBIX MTPEICTABICHUN (OpUCHTALIHS
Ha JIMCTE, B IPOCTPAHCTBE HA ITpUMEpe COOCTBEHHOT'O TeJla, OPHEHTAIIUSI BO BPEMEHH );

» COBEpPIICHCTBOBAHME aKTUBHOM PedH, CIOBApHOTO 3araca;

» COBEPILCHCTBOBAHHME MBIIIUICHUS, MaMSATH, BHUMAaHUS, 3PUTEIBHOTO U CIYXOBOTO
BOCIIPUSITHS);

» TOJITOTOBKA K y4eOHOH JesTebHOCTH.

CTpyKTypa HTPOBBIX 3aHATHIA




1 vacTh - YnpaxkHEeHUs] Ha Pa3BUTHE KOOPIMHALIMHU MaJbIIeB PyK: Maccak KUCTEH W MajblIeB
PYK, TATHbUYUKOBAst THMHACTHKA, KHHE3MJIOTHICCKasi THMHACTHKA

2 yacTh - YIpaXHCHUsS Ha pa3BUTHE TpaHUUECKUX IBUIKCHUU, 3PUTEIHHOTI'O BOCIPHUSATHS:
IITPUXOBKA, TOPHCOBKA.

3 yacTth - YIpaKHEHUs HA Pa3BUTHE 3PUTEIBHO-MOTOPHON KOOPAMHAIIMM U OPHUEHTUPOBKE
Ha JIHCTE: paboTa B TETPau B KIETKY, IpapuuecKre TUKTaHThI.

Metoasnl u cpeacrsa peaausauuu IlporpaMmmel
becena, o0bsicHeHue, MOKa3, OTraJbIBaHUE 3aralokK.
ITanpunkoBas THMMHACTHKa, caMOMacCCaXx HaI[OHeﬁ U MaJblLCB PYKH, NAJIBYUKOBBIC HWIPBI C
npeamMeTaMu, I‘pa(I)I/IHGCKI/Ie YHOpaKHCHUSA, KHHC3UOJIOTHYCCKHUC YITPAXKHCHUA.

5. MarepunajibHO-TexHH4YecKoe o0ecnieuenne Ilporpammel
MartepuaiabHO-TeXHUYECKOE OOecredeHrne MPOrpaMMbl OCYIIECTBISIETCS 3a CYET CIEAYIOLIHX
PECYPCOB, PACIIONaraéMbIX YUpPEKICHUEM:

» TPOCTOPHOE, XOPOIIO OCBEIIEHHOE TOMEIEHHE JUTSI 3aHATHH;
» OTAEIBHOE MECTO JUIS KaXKJI0ro peOeHKa;

» ydeOHbIE TOCOOWS,;

>

» HarJsAHBIC TOCOOUS: NIUTIOCTPALUH, PA3AaTOYHbIH MaTepUal;
» CIlelMaIn3upOoBaHHAs JIUTEPATypa

» Martepuaisl 1 0pOPMIICHHS U TBOPYECTBA JIETEH;

» KaHUENSPCKHUE TTPUHAIIESKHOCTH.

MeTtoanueckoe ooecnedenue [lporpamMmmbl
Hayuno-meroaunueckas tuTepatypa;
pecypcChl HHTEpHETA;
METOAMYECKass KOIWIIKA;
MCTOAUYCCKHUEC PCKOMECHAIINN
TCXHOJIOT'MYCCKUE KapPTOUKU,
Pa3BUBAIOIINC UT'PBI.



6. Kanienoapno-memamuyeckoe niaaHupo8aHue

Mecsn

Tema 3ansaTus

Conep:kanue 3aHATHS

CenTts0pb

Jlnarnoctuka BrisiBieHue
BEyIlEeH PyKH

TecToBble 3agaHus 7151 ONPEACIEHUS BEAYILIEW PyKH
peOeHKa.

«Becenbie maabuuKm,
Jlercknii cag M UTPYLIKN»

1 Kunesunoruueckue ynpaxkHeHus (Komruiekc 1)

2 .ITanpynkoBasi TMMHACTHKA

«Ipyx0a», «B roctu k nanbuyuKy OONbIIOMY».

3. Camomaccax nanoHel u nansleB pyku Cy-JDxok.
3. @urypku u3 nanouek «Kauemm».

4.Pabota B TeTpaau B KIETKY.

«JlepeBbst U KyCTapHUKH

1 Kunesunornueckue ynpaxxaeHus (Komrieke 1)
2. ITanpuukoBas TUMHacTUKa «Emkay.
3. Camomaccax JajioHed u najibieB pyku Cy-Jxok
4. ®urypku U3 najaoyex

5. Pabora B Terpaau

«OceHpy»

1 Kunesunoruueckue yrpaxHeHus (KoMruiekc 1)
2.ITanpunkoBas TruMHAcTUKA «OCEHbY

3. Camomaccax nanoHel u naisleB pyku Cy-J[xok
4. llITpuxoBka mo odpasiy

5. PaGoTa B TeTpau.

OxTs6pb

«Otkynaa xie6 mpumén?»

1 Kunesunoruueckue yrpaxHeHHs (KOMILIEKC 2)

2. [TanpumkoBasi TMIMHACTUKA « XJI€OYIIIEK, TEKaPhy.
3. Camomaccax nanoHel u naisleB pyku Cy-J[xok
4. ®urypku U3 nagoyek (MeIbHUIIA).

5. Pabota B TeTpaau

«JloManrHue ITUIIBI

1 Kunesunornyeckue ynpaxxHeHUs (KOMILIEKC 2)
2.IlanpuukoBas TMMHACTHKA «YTaTay, «lleTymok u
KYpOUKa».

3. Camomaccax J1aJJoHEeH U MaJbLEB PYKU KapaHIalioM
4 1lItpuxoBka 1o oopasuy.

5. Pabota B TeTpaau

((HepeHeTHBIG IITULBD»

1 Kunesunoruueckue yrpaxHeHHs (KOMILIEKC 2)

2 IlappumkoBas rumMHacTHKa «IITHYek cTasy,
«CKBOpEYHUK»

3. Camomaccax JIaJJoHEH U MaJbleB PYKH KapaHJalloM
4. ®Ourypsl U3 Majg04YeK «JIACTOYKAN.

5.PaGota B TeTpaau

«'pubn»

1 Kunesunornyeckue ynpaxHeHus (KOMILIEKC 2)

2. ITanpunkoBasi THMHACTUKA «JTOT MAIBYHKY, «3a
rpudamm».

3. Camomaccax 1aJoHell U malblieB PyKH KapaHIalIoM
4. durypku U3 najao4yex «rpuobh».

5.Pabota B TeTpanu

Hos6pb

«CeMbs»

1 Kunesunornyeckue ynpaxHeHus (KoMIiexe 3)
2. IlampunkoBas ruMHacTHKa «Mos ceMbs», «KTo
npuexan?».




3. Camomaccax nmagoHed n naneleB pyku. Cy-Jkok.
4. durypku u3 nanoyek «Beceiblil yemoBedex».

5.Pabota B TeTpaau

«Hama Poaunay

1 Kunesunornyeckue ynpaxHeHus (KoMIiexe 3)
2..IlanmpunkoBasi TMMHACTUKA «3APaBCTBYH!».

3.. CamoMaccax JaioHed U NaibleB PyKU IIUIIKaMU
4. ®Gurypku u3 nanodek «ComHIe».

5.Pabota B TeTpaau

«Opnexna u 00yBb»

1 Kunesunornyeckue ynpaxHeHus (KoMIiexe 3)

2. [TanpunkoBas TUMHacTHKa «Bapexkny», «Kprodoukny.
3. Camomaccax JIaJJOHEN U MaJIbLEB PYKU

4. lopucoBka y3opa.

5.PaGota B TeTpaau

«Ham ropon»

1 Kunesunornueckue ynpaxxHeHus (KomMIuiekc 3)
2 ITanpunkoBas ruMHacTHKA «['a30H 3ac0X».

3. CamoMaccax JaJlOHEN U NaablEeB PyKU

4. ®urypxu u3 nanouek «bamns», «Komogeny.
5. Pabota B TeTpaau

JHexabpb

«3umay

1 Kunesunornyeckue ynpaxHeHus (KoMiekc 4)
2..ITanbunkoBas rumHactuka «llorpeemcsy», «Jlemn».

3. CaMomaccax JiaJIoHel U MajibleB PYKH

4. ®urypku U3 najodyek «CaHku». Bolpe3aHue HOXKHUILIAMHU.
5. PaGoTa B TeTpau.

«GUMYIOIIUE T TULIBD)

1 Kunesunornyeckue ynpaxxHeHus (KoMiekc 4)
2.ITanpunkoBasi ruMHacTUKA «I 0ryom», «BopoOsm»
3. CamoMaccax JaioHed U MajbleB PyKu

4. ®urypka U3 ManoueK « MTHYKI».

5..Pabota B TeTpaau

«3uMHHE 320aBBI»

1 Kunesunornyeckue ynpaxHeHus (KoMiekc 4)
2.ITanpunkoBasg rUMHAcTUKA «CHEXHBINA KOM.

3. Camomacca JIaJJoHEH U MaJIbLEB PYKH

4. @urypku u3 nanouek «CaHKm».

5. Pabota B TeTpaau

«HoBpri1 rogy

1 Kunesunornyeckue ynpaxHeHus (KoMiekc 4)
2.ITanpunkoBast ruMHacTuKa «IIpa3nHuk», « Enouka»
3. CamoMaccax JalOHEN U NajbLEB PyKU
4.Durypku U3 NajoueKk «ael MOpo3».

5.PaGota B TeTpaau

SAnBapp

«ITomapku»

1 Kunesunornyeckue ynpaxHeHus (KOMILIEKC 5)
2. CamomMaccax JIaJJoHEeH U MaJlblEeB PYKH

3. Bripe3aHue HOKHUIIAMU

4 I'padmvecKuii TUKTaHT

5. PaboTa B TeTpaau

((I[I/IKI/IC JKHUBOTHBICH

1. Kunesunoruueckue ynpaxxHeHus (KOMITIEKC 5)
2. Camomaccax JIaJOHEH U MaJbLEB PYKH

3. @urypku u3 nanouex «Exux».

4. I'papuueckuii TUKTaHT

5. PaboTa B TeTpanu




«Tpancnopm» 1. Kune3unoruueckue ynpaxHeHus (KOMILIEKC 5)
2.CaMomaccax JIaJOHEW U MAJIbLEB PYKH

3. @urypku u3 nanouek «MammHay, «[lapycHuk».
4I'pacyyeckuii TUKTaHT

5. Pabota B TeTpaau

®deBpaiib «CTpouTenpHbie 1. Kune3unoruueckue ynpaxHeHus (KOMILIEKC 6)
npodeccun» 2. Camomaccax JIaJJOHEH U MableB PYKH

3. ®urypku u3 nanoudek «Jlom u Boporay, «MocT».
4 I'paduueckuii TUKTaHT

5. Pabora B TeTpanu

JloMaiiHue >KUBOTHBIE 1. Kunesunornyeckue ynpaxHeHHs (KOMILIEKC 6)
2..CaMoMaccax J1aJJOHEH U NalbLEB PyKU

3. @urypku u3 nanouex «HUym», «OneHp».

4. I'padmveckuii TUKTaHT

5. Pabota B TeTpaau

«3amutHuku OTedectBa» |1. Knunesnunornueckue ynpaxxHeHus (KoMIekc 6)
. Camomaccax J1aloHed U NalbLeB pyKU

. q)I/IprKI/I N3 MIaJI04YCK ((TaHI(», «3B63I[LI».

. Pabota B TeTpanu

«B ctpane nupp» . Kunesunoruueckue ynpaxHeHus (KoMIjekc 6)
. @urypku u3 nanouek «Hy-ka mudpsbl, BCTAaHBTE B PSI».
. CamomMaccax J1laZJoHEN U NaJIbLEB PYKU

4 I'paduvecKkuii TUKTaHT

5.Pabora B TeTpanu

1
2
3
4. I'padmyeckuii AMKTAHT
5
1
2
3

Mapt «MaMUH Npa3IHUK» 1. Kune3unoruueckue ynpaxHeHus (KOMILIEKC 7)
2. @urypku u3 najgodyek «Trosnprnany.

3. CamoMaccax JaioHe! U NajbleB PyKU

4 I'paduueckuii TUKTaHT

5.Pabora B TeTpanu

«PbI10BI» 1. Kunesunornueckue ynpaxxHeHus (KoMIieke 7)
2. CamoMaccax J1aJJOHEH U NalbLEB PyKU

3. @urypku u3 nanouek «PpiOkay, «Pakyiikay.

4. I'paduveckuii TUKTaHT

5.Pabota B TeTpaay.

«BecHa» 1. Kunesunornyeckue ynpaxkHeHHs (KOMILIEKC 7)
2. CamoMaccax JaJlOHE! U NMajblLEB PyKU
3.®Purypku U3 Najlo4eK «TYYKH».

4 I'padmveckuii TUKTaHT

5.PaGota B TeTpaau

«KMBOTHBIE KaAPKUX 1. Kunesuiaorudeckue ynpaxHeHust (KOMILIEKC 7)
CTpaH» 2. CamoMaccax JiaJIoOHEeH U MajbIleB PYKH

3. @urypku u3 nanodek «CiaoHeHok», «Kupad»
4 I'padmyeckuii AUKTaHT

5.Pabora B TeTpanu

Anpenb «bynp 310poB» 1. Kunesunoruueckue ynpaxxHeHus (KOMIIEKC 8)
2. CamoMaccax JaJloHe! U MaJIbleB PyKU

3. @urypsl u3 nanouek «Kauemn»
4.I'paduueckuii TUKTAHT.




5.Pabota B TeTpaau.

«Kocmocy» 1. Kunesunoruueckue ynpaxHeHHs (KOMILIEKC 8)
2. CamoMaccax JiaJIoOHEeH U MajblleB PYKH

3. ®durypku U3 najgouek «3Be3noukay, «Pakeray.
4. I'padmveckuii TUKTAHT

5.Pabora B TeTpaau.

«Ham 1. Kunesunoruyeckue ynpaxHeHHs! (KOMILIEKC 8
IInanera 3emis» 2. CamoMaccax JaJlOHEN U MajblEB PyKU

3. @urypku u3 najodex

4. I'padmveckuii TUKTaHT

5.PaboTa B TeTpaamn

«lllxomna u 6ubmoreka» |1. Kunesunornueckue ynpaxHeHus (KOMIUIEKC 8)
2. CamomMaccax JIaJJoHeH U MallbleB PYKH

3. ®urypku u3 najgouek «llIkomay.
4.I'papuyueckuii AUKTAHT

5.Pabota B TeTpaaun

1. Kunesunoruueckue ynpaxHeHus (KOMILIEKC 9)
Maii «Connpimko nyguctoe» |2. Camomaccax JIaJOHel U MalbleB PyKH

3. ®urypku u3 najao4dex (CoJaHIe).

4. I'padmyeckuii TUKTaHT

5.Pabota B TeTpaau.

«/lennb mobOepI» 1. Kunesunoruueckue ynpaxHeHus (KOMILIEKC 9)
2. CamMoMaccax JiaJIoOHEeH U MajblleB PYKH

3 ®urypku U3 nanovex (TaHk, (iar)

4. I'papuueckuit TUKTaHT

5.Pabora B TeTpaau.

«Hacexombie» 1. Kunesunoruyeckue ynpaxHeHus (KOMILIeKC 9)
2. CamoMaccax JaJlOHEN U MajblEB PyKU

3. @urypku u3 nanouek «babdoukay, «Kyk».

4. I'padmyeckuii AMKTAHT

5.Pabota B TeTpanm.

«Jleto» 1. Kunesunornyeckue ynpakHeHHs (KOMIIEKC 9)
2. Camomaccax J1aJJoHel U NalbleB PyKU

3. @urypku u3 nanouek «Kakrtycy, «Basz»

4. I'pacpuueckuiit IUKTAHT

5.Pabora B TeTpanu.

Hroro 32 yaca

7. CHHCOK JUTepaTypbl
TkadeHko T.A. OU3KYNbTMUHYTKU NS pasBUTUS NanbLeBOW MOTOPUKM Y OOLKOSbHUKOB C
HapyLEeHUSAMUN peyun.

2. 0. C. MeaHHukoBa «O dpopMnpoBaHUmM rpadp4eCcKnX HaBbIKOB»

3. H. B. KBau «Pa3BuTue 00pasHOro MbilUNeHUs U rpacmyeckmx HaBbIKOB Yy aeTen 5-7 net».
Mocobure ansa negaroroB AOLLUKOMbHBIX YYPEXOEHUN.

4. T.C.lonybuHa «4emy Hay4uT KneToukay.

5. WN3yyeHne metogmyeckomn nutepaTtypbl NO4AHHOW TEME.

WHTepHeT pecypchl




Mpuaoxkenue 1
TecToBbIe 3a1aHusl /IS ONpe/iesieHUs BeAylleil pyKku pedeHKa.
Ycnosusa nposedenus mecmuposanus’'.
. B3pocblit cuauT HanpoTUB peOeHKa (JIydIie 3a CTOJIOM)

. [Tpucnocobsienusi, mocoOus, MpeIMeThl MOJOKEHBI Mepea peOEHKOM CTPOro Ha
CEpEeNMHY CTOJIa HA paBHOM PACCTOSHUM OT MPABOW U JIEBOU PYKH.

. OOcraHOBKa TECTHPOBAaHUS CIOKOWHAs, OnarokenatenbHas. B3pocnmblii He
¢buKcupyeT BHUMaHue peOeHKa Ha TOM, YTO OH (B3pOCIIbIii) OMpeeNseT «PYKOCTbY.

Ycmanoska: «/laBait Mbpl mopaGoTaem BMecTe: s Oydy JaBaTh TeOe 3aJaHMs, a Tbl
CTapaiicsi KX XOPOUIO BHIMOIHITH

Ne CopepxaHue 3a1aHus AKTUBHEBIE IelICTBUS
3a/1aHUs BBIIIOJIHSIET
[TpaBoit JleBoit
1 «IlocTpoii 4TO-HMOYb U3 MasIoUeK (KyOUKOB), HAIPUMEP KOJIOJEL, I0M
WM OTPaLy».
2 «Hapucyii To, 4TO X0uelllb, CHadana OJHON PyKOH, 3aTEM —pyTOi»
3 «[Ipotpu mebens (cromn, mkad, u ap.)». - Ecau pedbeHok npotupaet
JIEBOUM PYKOM, €ro mMpocCsT MOMMaTh OPOIICHHYIO eMY TPAINKY U
nepedpoCcCUTh €€ B KOP3UHY, HaXOASIIyI0Cs B 4-5 marax oT Hero.
JleBopykue 1eTH Bce AElCTBUS BBIMOJIHSIOT JIEBOU PYKOM.
4 «ITogaumu nexanuii Ha nony npeameT» [IpaBopykuc oueHb peako
OepyT ero JIeBOM PyKOM.
5 «Bo03bpMU BCE KapTUHKHU B OJHY PYKY, @ PACKJIAJIBIBAW IPYTOW». -
Benymei cuutaercs pyka, KOTOPOH pacKJIabIBAIOTCS KAPTHHKHU.
6 «CoenMHM CKpENKHU B LIENOUKy». - Benymias ta pyka, Kotopas
neiicTByeT Oosee akTUBHO.
7 «Hanu3sbiBaii 6ucep (IIyroBULbI) HA UTOJIKY C HUTKON». - Benymeit
CUMTAETCA Ta pyKa, KOTOPAs BBIITOJIHAET aKTUBHOE JIBUKEHUE
HE3aBUCUMO OT TOT'0, B KaKOH pyKe peOEHOK IEP>KUT UTOJIKY .
8 «Crenu majblbl pyK, HeperieTas uX MexIy coOoit
(3amok)». A TTocmoTpuTe,
OO0MBIIION TaJIel] KAKOW PYKH - IPABOW WJIU JICBOM - CBEPXY: €CIIH
MpaBoii, TO, 1O ITOMY TECTY.
Bai peGeHOK IpaBiia, JEBOM - JIEBIIA.
9 «Cuenu pyku c3aan». - [Tocmorpure, kakas pyka Kakyro aepxkut. Ecim
npaBas
JIEPXKUT JIEBYIO, TO BEAYyIIasi pyKa Mmpasasi, 1 Ha000poT.
10 «Cxkpectu pyku Ha rpynu (mo3a Hamoneona)». - Kakas pyka cBepxy?




11 «[Tokaxku, KaK ThI aIIOAMPYeEIIbY. - [locMoTpUTE, Kakas pyka
COBEPIIAET OCHOBHOE YAApHOE ABMKEHHUE O JIAJIOHb IPYTON PYKH.
Bbonee akTuBHA ¥ OBM)XHA BeAyIIas pyKa.

12 «Pa3Bsxu y3enku». - Begymas pyka cuutaercs Ta pyka, Kotopas
pa3Bs3bIBAET y3eIl.

13 «Cs1p Ha IO, @ 3aTeM BCTaHb, oMorasi cedbe oHO# pyKoii». - Ha
KaKylo pyKy omnupaincs Bam pedeHok?

14 «3aBenu yacel». - Beayias pyka BbINOJHSET aKTUBHBIE J1€H CTBUS,

3aBOJIS Yackl, HE BeAymias - UX GUKCUPYET.

Humepnpemauus noayuennpix pe3yivmamos:

. IIpyu BeIpaKEHHOM IIPEATIOYTEHUU JIEBOM PYKH B 3alaHUM CTABUTCS 3HAK «1+» B
rpady «JleBas pykay, Ipu NPEANOYTEHUH IIpaBoi - B rpady «lIpaBas pyka».

. Ecnu npu BeIMONHEHHWH TecTa pPeOEHOK OJMHAKOBO YacTO HMCIHOJB3YET Kak
IIPaBYylO, TaK M JIEBYIO PYKY, 3HaK «+» cTtaBUTCs B rpady «O0e pykm».

. Benymieii y peGenka cuutaerca Ta pyka, IpH BBIIOJHEHUU AEWCTBUI KOTOPOit
OH noyuus 6osee 8 miarocoB B rpady «IIpaBas (JieBas) pykay.

[puioxenue 2.

JAmnarnocTuka pa3BuTHs MeJIKOW MOTOPUKH PYK CTAPIIKX 0 KOJIbHUKOB.

Meap MATHOCTHKM: BBIABJICHUE YPOBHS Ppa3BUTHS MEJIKOM MOTOPUKH pPyK CTaplIMX
nowkonbHUKOB.(O3epeuxuit H.O. I'ypesuy H.I1.)

3agaHus A1 AMATHOCTUKHA COCTOST U3 HECKOJIBKUX OJIOKOB:

6nok 1: ynpakHeHUs Ha KOOPAMHALUUIO OBWKEHWIA;

Onok 2: noBTopeHue uryp us nanblLes;

6nok 3: pabota ¢ 6ymaron;

6nok 4: rpachmdeckme ynpaxHeHusl.

Kaxnomy peOeHKy mpezaraercs BBIOJHUTH DS 33aJaHUA W3 TPENJIOKCHHBIX OJOKOB, 3a
KOTOPBIE MEeIaror BHICTABIISIET COOTBETCTBYIOLINI Oalt:

1 Gaju1 — peOEHOK crpaBisieTCs C 3aIaHHEM TOJIBKO ITPU MOMOIIM B3POCJIOTO UJITH HE CIIPABIISIETCS
COBCEM;

2 Oamra— peOEHOK BBIMONHAET 3aJaHUE CAMOCTOSATENILHO, HO II0CJTE€ JIOMOJHUTEILHOTO
00BSICHEHHUSI, UHOT'/Ia HE TIOJIHOCTHIO MJIM HETOYHO;

3 Gauia — peOEHOK ¢ 3aJIaHMEM CIIPABJIACTCS IMOJHOCTBIO C TIEPBOTO pa3a 0e3 MOJICKa3KH HIIH C
HEOOJIBIION MO CKAa3KOH B3POCIIOrO.

Baok 1. YnpaskHeHUs1 HA KOOPAUHALUIO B KEHUI.

«J1agoHb, Kynak, pebpoy.

PebGenky moOKa3pIBalOT TPH TOJOXKEHHUS PYKH Ha IUIOCKOCTH CTOJIA, MOCIEI0BATEIBHO
CMEHSIIOIMX JAPYT apyra (pacmpsiMjieHHas JiaJloHb Ha IUIOCKOCTH, JIAJIOHb, CKaTas B KYyJak,
JazoHb peOpoM Ha IIOCKOCTH CTOJa, pacnpsmieHHas). PeOeHok BhIONHSIET MpoOy BMECTE C
nemaroroMm. Korja peGeHOK 3allOMHHUT MOCJIEIOBATEILHOCTh, OH BBIMOJHSAET YIPaKHEHUE IOJ
cuer 1, 2, 3. IIpoba BHIMONMHSETCS CHaYala MPaBOM PYKOW, 3aTeM — JIEBOM, 3aTeM — IBYMS
pyKamu BMecTe.

«loconum Kanycty».

PebGeHoK 1Mo yka3aHUIO mefjarora Kak Obl pacTUpaeT KOMOYEK COJIH.




«KataHue apukay.

PeOeHoK 10 yka3aHUIO nefarora Kak Obl KaTaeT MAapuK B JIAJOHSX.

Baok 2. Ilopropenue ¢puryp u3 najbles.

[lenaror noka3piBaeT GpUrypsl U3 MajblieB, @ pEOCHKY HYKHO MOBTOPUTH 3TU (PUTYPBHIL:

«Kosa» (ABa nanbLa — ykaszaTeNbHbli 1 MU3MHEL, BbITAHYTLI BBEPX, @ OOMNbLION nanew yaepxunsaet
CpeaHWi 1 6e3bIMAHHDBIN OKOMNO NaAoHMN).

«3asuy (BblITAHYTb BBEPX CPEedHWUA M yKasaTenbHblA nanblbl, NpM 3TOM Oe3bIMSIHHbLIA naney, K
MU3MHeL, NpwkaTb 60MbLLUM NanbLeM K NagoHw).

«Bunkay (BbITAHYTb BBEPX TPW Manbla — ykasaTenbHblA, CPeAHUA 1 6e3bIMSAHHbIN, pacCcTaBleHHble
BPO3b, 6OMNbLUON Nanew yaepXueaeT MU3MHeL, Ha NagoHw).

«/rpa Ha posane» (nooyepeaHoe NOCTYKMBAHWE NarbYMKOB MO CTOMY, HA4YMHAs C MU3MHLA, NpPaBom
pYKOW, 3aTeM NEBOW PYKON)

JUArHOCTUYECKU € METOIMKU:
«lomuk» (aBTOp H. H.
I'ytkuna); — «JlopoxKH»
(aBTop JI. A. Benrep);
«ItpuxoBka» (aBTop E.B. Kupeituena);

«'paduueckuit nukran» (aBTop . b. DibkoHuH).

: Metoauka Ne 1 «/lomuk» (aBtop H. H. I'ytkuna).

Heanb — omnpenenenue ymMmeHus peOEHKA MPaBUIBHO KOIMMPOBATH 3aJIaHHBIN

oOpasel, W3y4eHHE OCOOCHHOCTEH pPAa3BUTHUS CEHCOMOTOPHOW KOOPAMHAIIMU U MEIKOW MOT
OpPUKHU PYKH, BHUMaHUS, IPOCTPAHCTBEHHOTO BOCIIPUSITHSI.

OoOopynoBanue: wWuUIOCTpanus ¢ u300pakéHHBIM Ha Hed nomukoM ([Ipunokenue 1).
MBITAETCS JIM MPOBECTU BO3AYIIHBIN KOHTYP HaJ 00pasiioM, TPOBOAUT JI CBEPKY C

obpasioM, OO cpa3y MpPUCTYMAaeT K PHUCOBAHUIO IO MaMSTH, B KaKOM TeMIIe
MPOBOJUT JIMHMM; YacTO JIM OTBIIEKAeTCS Mpu paboTe;, YTOUHSET BO3HHUKIINE
BOIPOCHI BOBPEMs pabOThI ¢ 00pa3Iom).

HUHcTpyKIus K IpoBeieHNI0: « BHUMAaTENbHO B3IIIIHU HA 3Ty KapTUHKY, Ha

HEll HapHCOBaH JOMUK, Thl JOJDKEH €ro TOYHO CPUCOBATHY.

OuennBaHmue pe3yabTaTOB BHIOJHEHHUS] METOIUKH IPOU3BOAMUTCS COTJIACHO Tabiuie (CM.
Tabmn.1)

Tabauya 1 Ilapamempol 01s oyeHugaHus pe3yibmanm o uccie006anus no Menm oouKe
«lomux»



Banasl XapakTepucTHKA BbINIOJHEHUS 3aaHUS

0 be3ommboyHOE KOMMpPOBaHNE PUCYHKA
1 HEKOPPEKTHOE PACIOJIOKEHHE JeTallel B paMKaX MpPOCTPAHCTBA pHUCY
HKa WU
OTKJIOHEHHE NPSAMBIX JIMHUN OT 3aJaHHOro HampaBieHus Oosiee yem Ha 30
I'payCoB HJIM IPHCYTCTBYIOT Pa3pbIBBI MEXKY IMHUSMHU B TEX MECTaX II¢ OHU HE
TODKHBI ObITh (1 0aiut 3a Kakaplii pa3pbiB), HACIOCHUE JTHHMIA Apyr Ha apyra (1
0asut 3a KakKJ10€ HACJIOCHHE).

2 HEKOPPEKTHO M300paKEeHHBIN 3JIEMEHT PHUCYHKa
3 OTnenbHbIE [ETaqM PUCYHKA YBEJIUYEHbI (YMEHbBIICHBbI) 0ojiee 4YeM B
2 pa3a OTHOCHTEIBHO pa3Mepa BCEro pucyHKa
4 HexkoTopsie neranu pucyHka OTCYTCTBYIOT

B pucynkax nereil paccmMaTpuBaeTcsl Kaxabli 2JIEMEHT: TOMHK, OKHO, 3a00p,

Tpy6a, apM. Ilo cymme 0OamnoB, HaOpaHHBIX 3a KXY OMIMOKY, OMperensercs

ypOBEHb yMEHUs peOEHKa NpPaBUIBHO KOMHMPOBATH 3aJaHHBIA oOpasen (cM. Tadi. 2)
Tabnuya 2 Kpumepuu ymeHus mouHo KORUpoeam v 3a0aHHblil 00pazey

Ha0pannbie 0abl YpoBHH
0-1 BBICOKHI
2-3 CpeaHM
4-5 HU3KUN
oonee 5 Hec(HOPMHPOBAHHOCTH MPOCTPAHCTBEHHOTO
BOCIIPUATHUS U YMEHUSI TOYHO KOIIUPOBATh 00pa3zer

Metoauka Ne 2 «J{lopoxku» (JI. A. Benrep).




Heas — omnpeneneHue CTENEHW pa3BUTHS TOYHOCTU JBUIKEHUU, CTEIEHU
MOJIFOTOBJIEHHOCTH PYKH DPEOEHKA K OBJIAJEHUIO NMUCHbMOM, C(HOPMUPOBAHHOCTU  KOHTPOJIS
3a COOCTBEHHBIMU JACHCTBUSIMU U BHUMAaHUS.
Oo0opynoBanme: KapaHjaall, KapTHMHKAa C WUIFOCTpAalMEd, Ha KOTOpOU

M300pakeHbI IOPOKKH, COSAMHOIIME MaiHbl ¥ qoma (ITpunoxenue 2).

IIpouenypa mnpoBeaenusi: PeOEHKY HeoOXoauMO MPOBECTU  JINHUH,
KOTOpBI€ JOJKHBI COEAMHUTH MAlIMHbI U I0Ma.
HHcTpyknusi K npoBeleHUIO: «BHHMATenIpHO IOCMOTPH Ha PHCYHOK,
BO3bBMM KapaHJall W IIOCTapalcs COEIUHUTH

HEOTPBIBHOM JIMHUEW».

OnenuBaHue pe3ynbTaToB

MalllMHbl W JO0Ma NOpsIMOH

BBIINTOJIHCHU A MCTOOHUKH MIPOU3BOAUTCA

MOCPECTBOM CYMMHPOBaHHs KpuTepuu (cM. TadiL. 3)

Tabmuua 3

Kpumepuu OUeHUuearnusn pesyjibmamoe UCC1e006aHUA NO MEMOOUKe

Bannbi Kpurepun
Bbixoapl 3a OtpsrIB Xapakrep JIMHUI
npegensl KapaHJania
[LOPOXKM
5 HeT HeT PoBHOCTB Ha’kMMa, HAXKUM IIPSIMOU, JIMHUS HE
VMMEET MCKPUBJICHUN
4 HeT He 6onee 2 pa3 | POBHOCTh Ha)kMMa, HA)KUM NIPAMOH,
JIpoxKalast JIMHUA
3 He 6onee2 3 pasa He poBHast imHus, 1pokaias JUHUSA, O4EHb
crabast IMHUS.
2 3 nbonee 6onee 3 pas He poBHast nunus, gpoxaias JUHUS, TOUYTH
HEBUJIMMAsi, HAKUM SIBJISIETCS. CUIIbHBIM
MHOTI'OKpPaTHOE IIPOBEICHUE 110 OTHOMY
Y4acCTKy

3arem HaOpaHHBIE OaJIJIBI CYMMHUPYIOTCS, U ONPEEIIIETCSl CTENEHb Pa3BUTUS TOYHOCTH

JBIDKCHUH (cM. Ta0. 4).

Kpumepuu ypoens pazeumus mounocmu 06UNCeH Ul

HaOpanuble 0a/1/1bI YpoBHH
13-15 BBICOKHI

10-12 CpeIHuN

6-9 HU3KHHA

MetoaukaNe 3 «IlITpuxoBka» (aBTop E. B. Kupeiiuena).

eapb — onpeneneHue B3aNMOCBS3U MEXKAY ABUKEHUEM PYKU U 3pPUTEIBLHOIO

aHaJM3aTopa.

OO6opynoBanme: KapaHaaml, KapTHHKA C H300pakeHHeM JBYX Quryp

(TTpunoxenwue 3).

TexHuka mpoBeneHUs: peOCHOK [ODKEH BBINOJHUTH IITPUXOBKY JBYX (uUTyp, HE
BBIXOJISI 32 X TPAHHUIIBI, IIPH 3TOM COOJFOIATh apauIeIbHOCTb.




WNHcTpyknus K NpoBeneHUIO: «Bbl TOKHBI BBITOJIHUTG IITPUXOBKY JAHHBIX
¢buryp, npu 3TOM CTaparbCsi HE BBIXOAUTH 3a IPaHUIY KOHTypa (DUTYphl, JTUHUU
IIPU LITPUXOBAHUU JIOJDKHBI OBITh NAapaljIeIbHBIMI

OneHuBaHue pe3yIbTaTOB METOAMKU MPOU3ZBOAUTCS MyTEM HAOIIONEHUs 3a

BBINIOJIHCHHEM 3aJ1aHus (M. Tadi. 5) .

Tabauya 5
Ilapamempbol oyenku pe3yibmamos uccie006anus no MemoouKe
«llImpuxoexa»
XapakTepuCTHKA BbINOJHEHUS 3a/1aHUS banibl | YpoBeHb
PoBHOCTE 1ITPUXOB, COOJIOAETCS NApaIeNbHOCTh IITPUXOBKH, 5-6 | BBICOKHIA
IITPUXH HE BBIXOAAT 3a TPAaHUIIBI (PUTYPHI
HepoBHOCTh  IITPUXOB, HapyIlleHa. 3-4 cpeHui
HapajuieabHOCTh PUCYTCTBYIOT HEOOJIbINE HapYILIIEHU S
OTPaHUYUTEIbHBIX JIMHUH
HepoBHOCTh IITPUXOB, pa3pbiBbl JHMHUH, HE COOJIIOAETCS HHM3KHI
[apajiebHOCTh, JMHUU 3HAUUTEIbHO BBIXOAAT 32 TpaHUIIbI
¢burypsl (0osblie, 4eM Ha 5 MM.) 0-2
Metoauka Ne 4 «I'pappuyeckuii aukrant» (aBTop . B. DiibKOHUH).
Hens — omnpeneneHwe CTENEHH BO3MOXKHOCTEH peOEHKa B 00JacTH
MOTOPHOM U MEPIENTUBHON 0POPMIICHIHN IPOCTPAHCTBA.
OOGopynoBaHme: JHMCTOK B KJIIETOUYKY, KapaHJall, Ha0Op JTUKTAHTOB.
[Iponenypa IPOBECHUS: ciymiast UHCTPYKIIHIO AKCHEPUMEHTATOopa,
peOEHOK MOJDKEH HapucoBaTh y30p, MpPHU 3TOM OTpBIB KapaHjaama oT Oymaru
HezmonycTuM. Jlanee peOEHOK CaMOCTOATENBHO MPOJODKAET U300pakaTh y30p 10 KOHIIA

CTPOKH.

HNHcTpyKuus K nMpoBeleHnI0: « BHUMATEIbHO CITyNIaiTe HHCTPYKIIUIO, BbI TODKHBI €€ BBIMOJ
HUTh ¥ HAPUCOBATh 3aJaHHBIN y30p, 3aT€M CaMH JOJDKHBI €ro POIOJDKUTD JI0 KOHIIA
crpoku» ([Tpunoxenue 4).

OueHuBaHHe Pe3yJbTATOB BBITIOJHEHHUS METOAWKU MPOHU3BOIUTCS MYTEM CYMMHPOBAHHS
0autoB coryacHo Tabsmie (cM. TabI1.6)

Ilapamemput oyenusanus pe3yibmanm 08 UCc1e006aHUsA RO MemoouKe
«I'pagpuueckuit ouxmanm»




Banasl XapakTepucTHKA BbINIOJTHEHUS

3axanus 4 N306paxenue yzopa 6e3 ommdok
3 1-2 ommbku
2 OompIe 2 ommubdok
1 KonuuectBo  ommbok IPEBBIIIACT KOJIMYECTBO
MPaBUIBHO U300 PAKCHHBIX yIaCTKOB
0 Y4acTku, U300 paXKeHHbIC MTPABUIILHO - OTCYTCTBYIOT
bamier HauuCHsFOTCS 3a KaX/IbIi TUKTAHT OTJEIHHO U CyMMHUPYIOTCS, TAKHM

o0pa3oM, ompenessieTcs CTeeHb BO3MOXKHOCTeH peO&HKa B 00JaCTM MOTOPHOH U
NepIenTUBHON OpraHu3alliy IpocTpaHcTBa (M. Tabu. 7).

Tabnuya 7
Ilapamemput yposHs pazeumus MOMOPHOIL U NEPUE NI UBHOU

op2aruzauuu npocmpancmea

HaOpannbie 0aibl YpoBeHb
10-12 BBICOKHI
6-9 CpeHui
3-5 HU3KHIH
0-2 O4yeHb HU3KHH




AHKeTa JJIs1 poauTeJieli 0 pa3BUTHIO TPa()OMOTOPHBIX HABLIKOB

VYBaxaemble pomutenu! B nensx yiydmieHus: CKOOPAWHUPOBaHHOW paboThI IO
pa3BUTHIO T'pa)OMOTOPHBIX HABBIKOB PYKH peOEHKa, MbI IIpe/1jlaraéM BaM OTBETUTh HA BOIIPOCHI
AHKETBI.

1. ®U pebenka, Bo3pact
2. Cyuraere 1 Bbl, 4TO MOXKHO B JOMAIIHUX YCJIOBUSAX 3aHMMATbCs C peOEHKOM, pa3BUBasi €ro
peun?
3. C xakoro Bo3pacTa, Kak Bbl cunTaere, Hy)HO NpUBJIEKaTh peOCHKA K caMOOOCTyKUBAaHUIO?
(paccrernBaTh M 3acTErMBaTh IIYTOBHUIIb, KHONKH, KpPIOYKH; 3aBA3BIBATh IIHYPKH U
T.J1.)
4. HackoIbKO CaMOCTOSITENICH B caM000CTy)KUBaHUU Bam pedeHok?
5. Kak yacto u B kakue urpsl Bol urpaere ¢ pedbenkom?

6. Y Bamero pe6eHka ecTh JoMa B CBOOOAHOM MOJIb30BAaHUU KapaHIalH, (ioMacTepbl, KUCTH,
Kpacku U r'yaiib, TTACTHIINH WA
rmMHa?

7. Bam peOeHOK JIH00UT JIeNUTh, PUCOBAThH?
8. Bbl 3aHMMaeTech PY4YHBIM TPYIOM BMECT€ C PeOEHKOM HIIM OH HpPEANoYHTaeT pabdoTaTh
oauH?

9. Xorenu 6b1 Bl moMoub cBoeMy peOEHKY OBIaAeTh YMEHHEM JAeiaTh MOCYAY M3 TJIMHBI,
KapTUHBI U3 TUIACTHIIMHA, COOUpATh OyChI?

10. Kak Bpl nymaere, MOXKHO JIM CTUMYJMPOBATh PA3BUTHE PEUM JETEH, pa3BUBas MEJKYIO
MOTOPHUKY PYK?
11. XKenaere nmu Bbr TecHo cotpyanuuath ¢ negaroramu JIOY mno nganHomy Bompocy?
(BBIONIHATL ~ JOMAIllHEE  3aJaHue, ydyacTBOBaTb B  KOHCYJbTallUAX, Oecegax W
T.1.)

Cnacu6o 3a orBerhl!



MNPUJIOXKEHHUE 1
HNucTpyMenTapuii kK MeToauke «{oMuKk»




IMPUJIOKEHHUE 2
HNucrpymenTapuii K MeToguke «/lop omku»
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MNPUJIOKEHMUE 3
HNucrpymenrapuii k Meroguke «lITpuxoBka»
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IMPHUJIO)KEHUE 4

HNucrpymenrapuii k meroguke «I'paduyeckuii AMKTAHT»

1. «Hauunaem pucoBath mepBbiii y30p. I[locTaBp kapangam Ha caMmyro
BEPXHIOIO TOUKY. Pucyii nuHMI0: oqHa kierouka BHU3. He oTpbIBail kapaHaam ot Oymaru, Ten
epb OnHa Kierouka HampaBo. OnHa kierka BBepxX. OnHa KieTka
HanpaBo. OnHa kierka BHU3. OnHa kieTka HampaBo. OnHa kieTtka BBepx. OnHa KJIETKA

Hanpaso. OJ1Ha KJeTKa BHU3. Jlanblie npogomkail pucoBaTh TAKOM e y30p 10 KOHLIa».

2. «Tenepp mocTaBb KapaHJall Ha cleAyrollylo Touky. OnHa KieTka

BBepx. OnHa kieTka Hanpaso. OxHa kinetka BBepX. OnHa kieTka HanpaBo. OznHa
kierka BHM3. OnHa kietka HampaBo. OnHa kieTtka BHU3. OnHa kietka HampaBo. OfHa KIIETK
a BBepx. OgHa HampaBo. A Temepb caMm MPOJOJDKANTE PUCOBATH ITOT e y30p 0 KOHIIa».
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3. «Tpu knerku BBepx. OnHa kieTka HamnpaBo. J[Be kieTku BHM3. O/1HA KJIETKa HalpaBo
JBe kierku BBepx. Oana HampaBo. Tpu knetku BHM3. OJHa KieTKa HampaBo. Tpu KIETKH
BBepX. Tenepb cam npojoinKail pucoBaTh 3TOT y30p A0 KOHIIA».

4. «IlocTaBpTe KapaHaall HA CAaMYyI0 HIDKHIOIO TOUKY. Tpu kietku HampaBo. OgHa KIer
ka BBepx. OxnHa kjerka HaneBo. J[Be KIETKHM BBepx. Tpu KIeTKu
HampaBo. J[Be kinetku BHH3. OxHa kierka HaneBo. OqHa kieTka BHU3. Tpu KIETKH
HanpaBo. OgHa kJjeTka BBepx. OnHa kieTka HajeBo. JIBe kieTku BBepX. Temnepb
MPOJI0JDKAN PUCOBATH ITOT y30p 10 KOHIIA».
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