
Муниципальный проект 
«Здоровые дети – счастливые родители»

2024 -2025 учебный год

МБДОУ Детский сад № 146» г. Чебоксары



18.09. 2024                                                          Количество участников – 50  чел.

✓ Беседа с педагогами о

разработке и реализации

проекта.

✓ Обсудили адаптацию детей в

группе.

Анкетирование родителей на

темы:

✓ «Питание в семье»,

✓ «Адаптация в детском саду»

Старт проекта



09.10.2024                                                      Количество участников – 50  чел.

Беседа с детьми на тему "Витамины я люблю - быть здоровым я хочу".

Педагоги рассказали детям о полезных витаминах, содержащихся в овощах и

фруктах, которые так необходимы, чтобы вырасти здоровыми и крепкими.

Для родителей воспитатели приготовила консультацию на тему "О пользе

фруктов и овощей"

Витамины я люблю-быть здоровым я хочу!



12.11.2024                                                       Количество участников –25 чел.

Цель этой игры закрепить знания детей

о фруктах и овощах, учить различать

фрукты и овощи по внешнему виду.

Дидактическая игра 
"Разложи по корзинкам" 



18.01.2025                                                       Количество участников –30 чел.

Педагоги рассказали детям о полезных

продуктах для организма, которые так

необходимы, чтобы вырасти здоровыми и

крепкими. Для родителей воспитатели

приготовили консультацию "Дети и

фастфуд". Ознакомились с буклетом "Что

можно почитать детям о правильном

питании".

Вкусный и не вкусный. 
Полезный и вредный



19.02.2025                                                                      Количество участников –10 чел.

Беседа с детьми на тему "Польза и вред сладкого". Для родителей

приготовили консультацию на тему: " Растим детей здоровыми, крепкими,

жизнерадостными".



21.03.2025                                                                   Количество участников –10чел.

В рамках муниципального проекта "Здоровые дети - счастливые родители"

ребятам рассказали много интересного о свойствах и полезных качествах

лука.



15.04.25                                                                              Количество участников –11чел.

Дети познакомились с поварами

детского сада, с их трудом, с кухонной

посудой используемой для

приготовления полезной еды. Педагоги

разработали буклеты по теме

"Правильное питание".

Экскурсия на кухню



14.05.2025                                                                        Количество участников – 8 чел.

Посадка лука


