Что делать, если ребенок в 3 года 
закатывает истерики

Три года – это возраст, когда ребенок начинает ощущать себя индивидуальным, самостоятельным человеком. У него появляются собственные желания, которые иногда расходятся с мнением родителей, что может вызвать раздражение и даже истерики. Кроме того, в таком возрасте дети еще плохо умеют выражать свои желания словами и расстраиваются из-за этого, что тоже приводит к плачу и крикам.

Почему ребенок закатывает истерики?

Ребенок в три года может закатывать истерики по многим причинам
Во-первых, дети в этом возрасте уже осознали, что они не являются единым целым с матерью, что они отдельные, самостоятельные личности. У них есть собственные потребности, а так как ждать маленькие дети не умеют и терпение у них еще не выработалось, они начинают требовать исполнить их желания прямо сейчас и, получив отказ, сильно расстраиваются и закатывают истерику. 

Во-вторых, несмотря на самостоятельность, трехлетним детям хочется, чтобы родители проявляли как можно чаще свою любовь, которая раньше казалась безусловной, – теперь им нужны поступки и действия, а слова и проявление заботы дети еще не могут расценивать как любовь. 
В-третьих, они уже умеют выполнять основные действия: ходить, говорить, одеваться, есть, но возможностей у них еще мало. Поэтому часто возникают страхи, что он останется один, что его бросят. Все эти чувства слишком запутанные и сложные, чтобы их можно было выразить словами, и ребенок расстраивается, кричит, плачет и закатывает истерики.
Иногда малыш знает, что истерики помогают добиться своего и применяет этот способ, если хочет новую игрушку, сладости, посмотреть мультфильмы или еще поиграть, в таком случае это способ манипулирования, который нельзя поощрять. А во многих случаях дети просто не умеют еще контролировать свои негативные эмоции и проявляют их таким образом - в виде истерик.

Что делать при истерике?
В первую очередь, когда и где бы ни произошла истерика с вашим ребенком, сохраняйте спокойствие и не выходите из себя. Не старайтесь ни успокоить его убеждениями, ни остановить криком или запретами. Желательно либо никак не реагировать на буйные проявления эмоций, либо попытаться обнять и прижать к себе ребенка, если истерика стала неконтролируемой. Говорите при этом ласковые слова и утешайте его. 

Некоторые психологи советуют уйти в другую комнату и оставить малыша одного – если это была лишь хитрая манипуляция, он быстро успокоится. Но при настоящей истерике ребенку может стать страшно, когда никого нет, поэтому лучше быть рядом и дожидаться, пока эмоции не улягутся. 

Ни в коем случае не идите на уступки, даже на людях, когда ребенок что-либо требует – он быстро поймет, что так можно ставить свои условия. Родители должны иметь контроль над ситуацией,. Если малыш начинает вести себя слишком буйно, его нужно отвести в более безопасное место. 

После истерики спокойно поговорите с ребенком, попробуйте сами выразить словами, из-за чего он расстроился, чтобы он понял, что это более эффективный способ выразить свои желания.
Как реагировать на истерики ребенка
Детей без истерик не бывает. Они случаются чаще всего у малышей от полутора до трех-четырех лет. Если неконтролируемое эмоциональное выражение протеста происходит у ребенка редко, это не беда. Но если он впадает в истерику по малейшему поводу, нужна консультация детского невролога. В любом случае родители должны прежде всего успокоить малыша и выяснить причину истерики.

Инструкция
Когда ребенок закатывает истерику, конечно, оставаться хладнокровным невероятно трудно. И все же наберитесь терпения. Помните: ваш малыш активно пытается понять незнакомый ему мир. Он умеет волноваться, переживать, как и взрослые, но выражать свои чувства, мысли, желания цивилизованно еще не может.
2
Не пытайтесь объяснять разбушевавшемуся ребенку, что так вести себя нехорошо, – это бесполезно. Малыш вас просто не слышит. А ребенок постарше, если и слышит, то категорически отвергает все ваши доводы, не желая вдаваться в их смысл

Не ругайте плачущего, топающего ногами ребенка. Не наказывайте его, не бейте! Ведь агрессивная реакция взрослых на истерику надолго откладывается в подсознании маленького человека. И стереотип его дальнейшего поведения формируется на основе слов и поступков взрослых.
Итак, сохраняя спокойствие, попытайтесь выяснить, что могло вызвать истерику. Прежде всего проверьте, не заболел ли малыш. Нет ли у него жара, сыпи, насморка? Не мокрый ли он? Не замерз ли? Возможно, ребенок перевозбудился, устал и хочет спать? Или сильно проголодался.
5
Если никаких серьезных причин нет, то это просто каприз. Спокойно спросите: «Что случилось?». Хотя и так легко догадаться – ребенок что-то требует от вас. Или понравившийся предмет, или сладость, или чужую игрушку. Маленькие дети часто таким способом добиваются, чтобы их взяли на руки.
Установив причину истерики, скажите ребенку убедительным тоном, что вы подойдете, если он успокоится. Малыш не умолкает? Спокойно продолжайте делать свои дела. Можете даже перейти в другую комнату. Но будьте верны своему слову: не подходите, пока ребенок не успокоится.
Неприятнее всего, когда дети закатывают истерики на людях. Тут уж надо сразу увести ребенка из общественного места. После инцидента пусть немного побудет один. И почувствует: таким поведением он не заслуживает ни общения, ни развлечений, ни подарков.
8
Как обычно развивается истерика? Поначалу малыш просто капризничает. Потом начинает кричать, все больше распаляясь. А вскоре приступает к действиям: топает ногами, швыряет вещи, стараясь приковать к себе внимание.
9
Крайняя степень – когда ребенок падает и бьется в конвульсиях. Но как только вы оставите его одного, истерика быстро прекратится. Ребенок устраивает для вас маленький спектакль, а любому актеру нужны зрители.
10
Заканчивается истерика, как правило, жалобными всхлипываниями и страдальческим взглядом, ищущим сочувствия. Тут сердце у многих мам не выдерживает, и они совершают серьезную ошибку: бросаются к малышу с объятиями, осыпая его тысячью поцелуев. Но в подсознании ребенка закрепляется вывод: а вышло-то по-моему!
11
Помните: истерика у детей – наилучший способ воздействовать на взрослых так, чтобы непременно добиться своего. Если вы один раз, второй, третий проявите слабохарактерность и капитулируете, впредь ребенок будет использовать это оружие против вас систематически.

Обратите внимание
У детей во время истерики бывают задержки дыхания, рвота, даже временная потеря сознания. Они могут просыпаться по ночам от приснившихся кошмаров. Сегодня немало гиперактивных детей, которые страдают различными нарушениями, особенно из-за неврологических родовых травм. Такие нарушения поддаются коррекции – проконсультируйтесь с детским неврологом.
Полезный совет
Чтобы истерика не стала привычной для ребенка, старайтесь предвидеть и вовремя предотвращать ее. Не ждите, когда состояние малыша станет неконтролируемым. Быстро переключите внимание малыша, отвлеките его.

Не балуйте ребенка, не потакайте ему во всем. Избалованность чаще всего приводит к истеричности.
Что делать, если ребенок растет капризным
Одной из важных причин возникновения капризов является постоянная уступчивость родителей. Кроме этого существуют и другие причины, которые должны изучить родители.
Уже к концу первого года жизни ребенок начинает понемногу осознавать, что стоит немного покричать, ему сразу дадут все, что он захочет. Именно в этот период и закладывается характер ребенка. Родителям жалко наказывать ребенка в таком возрасте. И когда малыш начинает кричать, требуя что-то, часто слышится такая фраза: «Да дай ему, пусть не кричит». Он быстро запоминает и понимает эту фразу.
С возрастом становится хуже, ребенок растет слишком капризным. Двух- и трехлетние дети закатывают истерики на улице и в магазине. А мамы рвут волосы на голове, задаваясь вопрос, что делать и как перевоспитать маленького хулигана. В первую очередь нужно отметить, что это вина родителей. Поэтому лучше не идти на поводу у ребенка и не растить его разбалованным, в этом случае не возникнет вопроса, как перевоспитать.
Ребенок желает добиться своего, и самая правильная реакция на эту ситуацию – спокойствие по отношению к детским эмоциям. Например, когда малыш в магазине кричит, добиваясь покупки новой игрушки, лучше отойти от него на некоторое расстояние. Он немного обидится, но обязательно успокоится. Со временем ребенок поймет, что истерики ему не помогают в достижении цели. Ни в коем случае не нужно кричать на ребенка или повышать голос. Он не успокоится, так как ребенок в этом возрасте не готов понимать и принимать отказ на свои требования. Нужно уделять ребенку больше времени. Если ребенок сыт и не хочет спать, но все равно плачет, не нужно сразу же злиться на него, считая, что он просто разбалованный. Вполне возможно, что ему скучно, он хочет поиграть с кем-то, и ему не хватает внимания старших. Ребенка не нужно слишком баловать, а именно идти у него на поводу. Он привыкает к тому, что ему все дозволено и растет капризным и непослушным. Это плохо не только для родителей, которые перестанут справляться с ребенком. Это плохо и для малыша, и его будущего.
Дети, разбалованные родителями, в будущем не способны позаботиться о себе сами. Мальчики вырастают беспомощными, ждущими, что родители подарят ему и квартиру, и машину. Девочкам будет трудно найти мужа, так как они будут в каждом мужчине искать именно того, кто будет исполнять все их прихоти. Воспитывать ребенка нужно деликатно, не переходя на крики. Например, если ребенок слишком долго смотрит мультфильмы, не нужно демонстративно отключать телевизор и говорить ребенку «нельзя». Нужно заинтересовать его каким-то другим делом, например совместной игрой.
И еще одно важное правило. Если родители импульсивны, входят в конфликт без причины и заводятся с пол-оборота, не стоит ждать от ребенка чего-то другого. Он не будет спокойным. Малыши во всем пародируют своих родителей до определенного возраста. И последнее, что должен помнить каждый, – ребенка нельзя бить. Это сделает его агрессивным. Лучше искать другие способы наказания, например лишения мультфильмов или чего-то вкусного.
Что делать, если ребенок часто злится
Иногда случается так, что спокойный и дружелюбный ребенок становится злым и агрессивным. Он закатывает истерики на ровном месте, ломает игрушки, грубит родителям. В такой ситуации следует понять причины агрессии и устранить их. Ведь в отличие от взрослых, ребенок не всегда сможет объяснить, почему именно он сердится.
Инструкция
1
Если ребенок злится, выкрикивает обидные фразы, то ни в коем случае нельзя отвечать на его поступки злобой. Нужно взять себя в руки и стараться не повышать голос на разгневанного мальца. Вся его злоба и все его обидные слова – это проявление внутренней агрессии, причину которой вам следует понять. Заставив ребенка замолчать, прикрикнув на него, вы невольно можете подтолкнуть его к другим способам выражения своего недовольства.
2
Если ребенок проявляет агрессию, не стоит отвечать на нее шлепками по мягкому месту. Если вы позволите себе ударить отпрыска, то он лишь утвердится в правильности своего поведения.
3
Пересмотрите свои отношения внутри семьи. Дети, подобно губке, впитывают как хорошее, так и плохое. Возможно, ребенок, глядя на то, как взрослые выясняют отношения на повышенных тонах, просто копирует их поведение. Если у вас в доме постоянная ругань, не удивляйтесь тому, что ребенок проявляет агрессию.
4
Научите ребенка выражать свои эмоции по-другому. К примеру, если отпрыск говорит,что он вас ненавидит, вместо того, чтобы кричать в ответ, попробуйте перефразировать то, что он произнес. Скажите, например, следующее: «Тебе не нравится, что я не разрешаю идти гулять?». После этого аргументируйте свой запрет. Ребенок усвоит, что вместо того, чтобы выкрикивать обидные слова, можно выразить свое недовольство более корректно, озвучив его причину.
5
Не идите на уступки, если ребенок открыто выражает недовольство и пытается склонить ваше решение в свою пользу. Если вы пойдете у него на поводу, вспышки агрессии будут возникать гораздо чаще. Ребенок быстро поймет, что вами можно манипулировать, и будет использовать это как само собой разумеющееся.
6
Если ребенок слишком часто злится, проявляет агрессию, высказывает свое недовольство, обязательно проконсультируйтесь с детским психологом. Дети очень часто, не зная, как выразить свои чувства, выплескивают свои негативные эмоции на окружающих. Возможно, что ребенок страдает от недостатка вашего внимания. Постарайтесь проводить с ним больше времени, покажите, что вы любите его и нуждаетесь в нем. Дети очень чутко реагируют на искренние эмоции, и весьма вероятно, что вспышки злости скоро прекратятся.
Совет 1: Как прекратить истерику у ребенка
Большинству родителей знакомо такое малоприятное явление как детская истерика. Когда ваше чадо начинает кричать во весь голос, плакать, топать ногами и падать на землю, сложно проявить выдержку и самообладание. Но это необходимо, если вы хотите прекратить истерику у ребенка.

Инструкция
В первую очередь успокойтесь. Поддавшись эмоциям – вполне естественным, нужно признать – вы не сможете помочь своему малышу. Поэтому вдохните поглубже и постарайтесь сохранять внутреннее равновесие.
2
Попробуйте отвлечь ребенка. Часто этот простой прием бывает эффективным, ведь дети легко переключают внимание на что-то новое, интересное, необычное. Не ругайте малыша в этот момент и не грозите наказанием за плохое поведение – это лишь усилит его эмоциональное напряжение.
3
Если истерика случилась дома, спокойно и доброжелательно, но твердо скажите: «Я готова с тобой разговаривать, когда ты успокоишься. Сейчас я пойду готовить (мыть посуду, убираться, читать книгу…), а ты успокойся и приходи ко мне». После этого выйдите из комнаты, ненадолго оставив ребенка одного. Нередко этого бывает достаточно – для истерики нужны зрители и слушатели. Перед тем как выйти, обязательно убедитесь, что малыш в безопасности и может выражать свои эмоции без риска получить травму.
4
Если истерика началась в магазине, на улице – там, где вокруг вас много людей, для начала найдите возможность увести ребенка в более уединенное место. Неловкость, которую вы испытываете, оказавшись в центре внимания окружающих из-за поведения своего чада, не позволит вам остаться спокойной. Помните: истерика обычно рассчитана на внешний эффект, и вам необходимо свести его к минимуму.
5
Когда малыш при помощи истерики пытается добиться желаемого (покупки сладостей, к примеру), проявите твердость. Не пытайтесь прекратить истерику у ребенка уступками – так вы превратите их в привычку. Ребенок должен знать, что истерика – абсолютно неприемлемый способ общения. Не уговаривайте малыша и не жалейте его, в таких случаях нужно просто терпеливо ждать, когда он успокоится. Будьте последовательны и терпеливы – тогда детские истерики довольно быстро прекратятся.
Совет 2: Как прекратить истерики ребенка
Каждый родитель сталкивался (или еще столкнется) с таким явлением, как детская истерика. По сути, она является ничем иным, как театральной постановкой, нацеленной исключительно на публичный катарсис. В ходе продолжительных исследований поведения ребенка было выяснено, что ни один малыш никогда не начнет «представление», предварительно не убедившись в том, что ему внимает, по крайней мере, один «зритель». Несложно догадаться, что от «зрительской» реакции напрямую зависит продолжительность «сцены».
Инструкция
Постарайтесь занять ребенка чем-нибудь. Предложите, к примеру, пойти прогуляться или увлеките его какой-либо музыкальной игрушкой (барабаном, гармошкой, дудочкой). На самом деле, музыка весьма благотворно влияет на детскую психику. В принципе, малыша может успокоить и какой-либо творческий процесс, требующий сосредоточения. Дайте ему мелки, карандаши, краски, пластилин и т. д. Запомните, что многое зависит от того, каким тоном вы обратитесь к малышу. На деле, спокойная, уравновешенная просьба доходит гораздо быстрее, нежели громкий приказ, срывающийся на крик.
2
Попробуйте просто игнорировать истерическое поведение малыша, по меньшей мере, 5-10 минут. Задайтесь целью вообще не общаться с ним на протяжении этого незначительного промежутка времени. В результате, ребенок откажется от тщетных попыток вызвать участие к своей персоне посредством истерики. После того, как он придет в себя, вознаградите его общением, не забыв, при этом, спокойным тоном объяснить, что подобные выходки не встретят вашего сочувствия.
3
Если же истерика стала затягиваться - отведите малыша в комнату, где он может остаться наедине с собственными эмоциями. Прежде чем оставить его, убедитесь, что там безопасно, и он не сможет нанести себе увечья. Затем выйдете из комнаты. Принцип действия данного метода борьбы с истерикой таков же - нет зрителя, соответственно, не для кого закатывать истерику.
4
Бывает, что «драма» разыгрывается прямо на улице или в магазине. В такой ситуации запаситесь терпением и ждите, когда ребенку надоест. Разумеется, вы можете попытаться отвлечь «юного лицедея» от бушующих страстей. Хотя, вряд ли вам это удастся, исходя из того, что в зале будет полный «аншлаг». Но не стоит спускать с рук такое поведение. Когда страсти улягутся - объясните малышу, что он вел себя неправильно и очень вас расстроил. В противном случае, каждый ваш выход в свет будет сопровождаться подобными выходками
Полезный совет
Детей постарше целесообразно наказывать за подобные выходки. Например, лишите его какого-либо лакомства, не купите игрушку, которую давно просил, запретите смотреть любимый мультфильм и т. д. Принимая меры, обязательно поясните причину наказания. Кроме того, учите ребенка признаваться в своих ошибках и извиняться за них.
Как справиться с детской истерикой
Практически каждый родитель знает, что справиться с детской истерикой бывает очень непросто. Ребенок громко и неутешно кричит, падает на пол, отбивается от любого, кто пытается его успокоить. Родителям очень важно вовремя выработать правильный стиль поведения в таких ситуациях для того, чтобы малыш не выбрал истерику средством манипуляции окружающими.

Инструкция
[bookmark: _GoBack]Всегда будьте готовы к тому, что ребенок может устроить истерику – дома, на прогулке, в гостях. Это обычное явление в поведении всех детей до четырехлетнего возраста. Наиболее сложным периодом считается возраст около 3 лет. В это время малыш может скандалить по несколько раз в день, не зависимо от причины.
2
Чтобы как можно быстрее справиться с детской истерикой, проигнорируйте ее. Как только ребенок убедиться, что родителей не слишком впечатляют его «спектакли», он прекратит скандалить.
3
Не поддавайтесь, меняя под натиском свое решение, иначе в будущем малыш будет манипулировать вами, добиваясь своего, исключительно с помощью истерик.
4
Если проигнорировать детскую истерику в силу различных причин не удается (не можете выдержать детского плача, стыдно перед людьми на улице и т.д.), обнимите орущего малыша как можно крепче. Держите его до тех пор, пока он не успокоится.
5
Не кричите на ребенка и не шлепайте его. Эти методы не только не помогут справиться с его истерикой, но и, вероятнее всего, послужат дополнительной подпиткой для нее. Рациональных объяснений, почему вести себя подобным образом нельзя, он также в данный момент не поймет.
6
Возьмите ребенка за руку (или на руки) и уходите из людного места. Истерика требует «зрителей». По этой же причине не говорите ребенку, чтобы он прекратил кричать, потому что все на него смотрят.
7
Отвлеките ребенка любым предметом – интересной книжкой, игрушкой, проехавшей мимо машиной или пролетевшей птичкой. Обычно такая хитрость позволяет моментально успокоить малыша.
8
Никогда не оставляйте ребенка во время истерики одного. Он в любом случае, при любом своем поведении должен чувствовать вашу поддержку и понимание.
9
Понаблюдайте за своим малышом и определите, в какие именно моменты он становится раздраженным. Обычно наибольшими провокаторами истерик являются усталость и голод. Зная об особенностях поведения ребенка, вам легче будет предупредить истерику, чем позже справиться с ней.




