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«Физкульт-ура!» игры-эстафеты

05.09.2024                                                                количество участников 52 человека

Подвижные игры, эстафеты – одно 

из основных средств 

физического воспитания и развития 

детей. 

«Физкульт-УРА!» - под таким 

девизом прошли соревнования в 

виде эстафет среди воспитанников 

подготовительных групп в рамках 

реализации муниципального проекта 

«Мы выбираем спорт!» 

Цель - формирование у детей 

потребности в здоровом образе 

жизни



Мастер-класс по футболу 

от тренера футбольной школы «Импульс»

14.10.2024                                                             количество участников 52 человека

В рамках муниципального проекта 

«Мы выбираем спорт» в детском 

саду прошел мастер-класс по 

футболу от тренера футбольной 

школы «Импульс».

В игровой форме ребята выполняли 

футбольные упражнения.

Цель - популяризация игры в футбол 

как одного из средств укрепления и 

сохранения здоровья



Музыкально-спортивный праздник 

«Мамы как пуговки – на них все держится»

21.11.2024                                                               количество участников 62 человека

В рамках муниципального проекта 

«Мы выбираем спорт» в детском 

саду в средней, старшей и 

подготовительной к школе группах 

прошел музыкально-спортивный 

праздник «Мамы как пуговки-на них 

все держится». 

Мамы с детьми активно участвовали 

в конкурсах и играх и с легкостью и 

азартом справлялись с 

поставленными задачами.

Цель - подчеркнуть значимость семьи и 

роли матери в жизни каждого человека, 

воспитать у детей уважение и заботу к 

своим родителям



Всероссийская акция «ЛЫЖНЯ РОССИИ ‒ 2025»

07.02.2025                                                        количество участников 37 человека

В рамках муниципального проекта 

«Мы выбираем спорт» в детском 

саду прошла Всероссийская акция 

"ЛЫЖНЯ РОССИИ ‒ 2025" среди 

детей дошкольного возраста. 

Девиз праздника гласил «В здоровом 

теле – здоровый дух!». 

Юные лыжники получили заряд 

бодрости и позитива, массу 

положительных эмоций.

Цель - популяризация лыжного 

спорта как одного из средств 

укрепления и сохранения здоровья



Музыкально-спортивный праздник, 

посвященный Дню защитника Отечества

17.02.2025                                                          количество участников 52 человека

В рамках муниципального проекта 

«Мы выбираем спорт» в детском 

саду в средней, старшей и 

подготовительной к школе группах 

прошел музыкально-спортивный 

праздник, посвященный Дню 

защитника Отечества.

Ребята вместе с капитаном прошли 

военную подготовку, попробовали 

свои силы в конкурсах и 

соревнованиях.

Цель - вызвать желание быть похожими 

на сильных, смелых и находчивых 

защитников Отечества;

расширять представления детей о 

государственном празднике, защитниках 

Отечества



Малые зимние Олимпийские игры

19.02.2025                                                           количество участников 12 человек

В рамках реализации муниципального 

проекта «Мы выбираем спорт» на базе 

детского сада №151 г. Чебоксары прошли 

Малые зимние Олимпийские игры, в 

которых приняли участие команды 

Дошкольных учреждений №42, №96, 

№151, №179, №180.

Юные спортсмены в ходе соревнования 

показали свою ловкость, быстроту и 

стремление к победе. Все участники 

были награждены памятными 

сертификатами и медалями.

Цель - повышение интереса к физической 

культуре и здоровому образу жизни детей и 

взрослых



Физкультурное развлечение 

«Путешествие в страну здоровья»

07.04.2025                                                           количество участников 36 человек

В рамках муниципального проекта 

«Мы выбираем спорт» в 

подготовительной и старшей группах 

прошло физкультурное развлечение 

«Путешествие в страну здоровья». 

Цель – развитие двигательной 

культуры, приобщение детей к 

здоровому образу жизни, воспитание 

в детях упорства, силы воли, умение 

преодолевать препятствия, умения 

побеждать и проигрывать, желание 

оказывать помощь, а также 

закрепление у детей понятия 

«здоровый образ жизни».



Спортивное мероприятие - спортивный клуб 

«Будущие космонавты»

09.04.2025                                                           количество участников 56 человека

В рамках муниципального проекта 

«Мы выбираем спорт» прошло 

спортивное мероприятие -

спортивный клуб «Будущие 

космонавты». 

Юные космонавты второго корпуса 

приняли участие в захватывающих 

эстафетах и играх, которые 

перенесли их в удивительный мир 

космоса.

Цель - приобщить детей к здоровому 

образу жизни, сформировать интерес к 

занятиям физической культурой, 

закрепить представления о космосе и 

профессии «космонавт»



Фотовыставка «Физкульт-ура!»

14.04.2025                                                           количество участников 22 человека

В рамках муниципального проекта 

«Мы выбираем спорт» в детском 

саду была организована 

фотовыставка «Физкульт-ура!».

Родители вместе с детьми 

представили оригинальные 

фотографии, в которых отражены 

занятия спортом в их семьях

Цель - популяризация активного 

отдыха, привлечение детей и 

родителей к занятиям физической 

культурой и спортом



Фестиваль чувашских игр «Игры Батыра»

24.04.2025                                                           количество участников 56 человека

В рамках муниципального проекта 

«Мы выбираем спорт» Фестиваль 

чувашских игр «Игры Батыра». В 

ходе мероприятия дошкольники 

познакомились с историей 

возникновения игр, традициями и 

обычаями чувашского народа, 

разучили новые чувашские 

подвижные игры и закрепили 

хорошо знакомые: «Круговорот», 

«Надень тухью», «Перетягивание 

каната», «Платочек».

Цель – знакомство с народными 

чувашскими  играми



Спортивные состязания «Встречаем праздник Первомай»

30.04.2025                                                           количество участников 48 человека

В рамках муниципального проекта «Мы 

выбираем спорт» прошли спортивные 

состязания «Встречаем праздник 

Первомай».

Участники спортивных соревнований 

проявили ловкость и выносливость, 

умение чувствовать друг друга и 

поддерживать во всем. Дети получили 

заряд бодрости и энергии от 

проведенного мероприятия.

Цель - активизировать познавательную 

деятельность детей;

развивать сообразительность, 

изобретательность, наблюдательность, 

мышление;

воспитывать у детей стремление к победе, 

активности среди ровесников



Соревнование по легкой атлетике «Весенний кросс»

15.05.2025                                                           количество участников 44 человека

В рамках реализации 

муниципального проекта "Мы 

выбираем спорт!" прошли 

соревнования по легкой атлетике 

"Весенний кросс«.

Дети с увлечением соревновались, 

получили массу положительных 

эмоций, чувство веры в себя и 

радости успехам своих сверстников.

Цель - привлечение детей к 

регулярным занятиям физической 

культурой, пропаганда спорта и 

здорового образа жизни 
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