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Экскурсия на огород ДОУ «Урожай у нас не плох»

09.09.2024                                                     количество участников 12 человек

В рамках муниципального проекта 

«Здоровые дети – счастливые родители» 

воспитанники посетили огород детского 

сада. Огород в детском саду 

способствует развитию 

любознательности и наблюдательности у 

детей, а это помогает лучше познать 

растительную жизнь. 

Цель - расширить представления детей о 

растениях, как живых организмах, об 

условиях необходимых для роста и 

развития, развивать эстетические 

чувства, умение радоваться красоте 

выращиваемых растений и результатам 

своего труда.



Беседа

«Полезные и вредные продукты»

15.09.2024                                                   количество участников 26 человек

В рамках муниципального проекта 

«Здоровые дети – счастливые родители» 

с воспитанниками проведена  беседа

«Полезные и вредные продукты».

В ходе беседы ребята активно обсуждали 

и высказывали свое мнение о продуктах, 

которые полезны и которые, по их 

мнению, могут нанести вред организму.

Цель - формирование представлений о 

здоровом образе жизни и правилах 

здорового питания



ИГРОВАЯ СИТУАЦИЯ

«ЕШЬТЕ СВЕКЛУ ДЕТВОРА - БУДЕТЕ ЗДОРОВЫ»

25.09.2024                                                   количество участников 26 человек

В рамках муниципального проекта 

«Здоровые дети – счастливые родители» 

для воспитанников создана игровая 

ситуация  «Ешьте свеклу детвора -

будете здоровы».

Цель - сформировать у детей 

представление о пользе свёклы для 

правильного здорового питания



Городской флешмоб

«Семейный пирог»

15.10.2024                                                     количество участников 12 человек

В рамках муниципального проекта 

«Здоровые дети – счастливые родители» 

проведен Городской флешмоб

«Семейный пирог».

Этот флешмоб не только укрепляет 

семейные связи, но и подчеркивает 

важность роли отца в воспитании детей. 

День отца становится особенным 

событием, когда каждый ребенок может 

выразить свою благодарность и любовь к 

своему отцу через творчество и 

совместные усилия.

Цель - укрепление института семьи, 

повышение значимости отцовства в 

воспитании детей.



Выставка из овощей и фруктов

«Дары осени»

19.10.2024                                                    количество участников 52 человек

В рамках муниципального проекта 

«Здоровые дети – счастливые родители» 

организована выставка из овощей и

фруктов «Дары осени». 

Родители вместе с детьми изготовили 

оригинальные и гениальные поделки.

Цель - обогатить знания детей о дарах 

осени (овощи, фрукты, грибы и т. д.), 

расширить представление детей о 

многообразии и пользе овощей и 

фруктов, созреваемых в осенний период.



ПРАКТИЧЕСКОЕ УПРАЖНЕНИЕ

«ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ ЗА СТОЛОМ»

01.10.2024                                                  количество участников 15 человек

В рамках муниципального проекта 

«Здоровые дети – счастливые родители» 

воспитанники знакомятся с правилами 

поведения за столом.

Организация детского питания напрямую 

связана со столовым этикетом и решением 

воспитательных задач – формированием у 

детей культуры поведения за столом. Уже 

с раннего возраста следует вырабатывать 

правильное отношение к еде, разным 

блюдам, умение пользоваться столовыми 

приборами и салфетками.

Цель - знакомство и овладение навыками 

столового этикета



Консультация на родительском собрании

«Правильное питание детей дошкольного возраста»

23.10.2024                                                    количество участников 15 человек

В рамках муниципального проекта 

«Здоровые дети – счастливые родители» 

на родительском собрании с родителями 

проведена консультация «Правильное 

питание детей дошкольного возраста».

Цель - сформировать у родителей 

первоначальные знания о важности 

правильного питания как части 

сохранения и укрепления здоровья.



Виртуальная экскурсия «Хлеб - всему голова»

13.11.2024                                                     количество участников 15 человек

В рамках муниципального проекта 

«Здоровые дети – счастливые родители» 

ребята совершили виртуальную экскурсию 

«Хлеб – всему голова».

Через беседы и размышления, педагог 

прививает у дошкольников бережное

отношение к хлебу, закрепляя на практике

во время принятия пищи.

Цель – привить бережное отношение 

к хлебу у детей дошкольного возраста



Выставка рисунков «Любимые блюда нашей семьи»

28.01.2025                                                  количество участников 15 человек

В рамках реализации 

муниципального проекта 

«Здоровые дети – счастливые 

родители» с целью сохранения 

интереса к своему здоровью в 

группе «Солнышко» была 

организована выставка 

совместных рисунков родителей 

и детей на тему «Любимое блюдо 

нашей семьи».

Цель - создание условий для 

формирования знаний детей и их 

родителей о правилах 

правильного питания



Огород на подоконнике

10.02.2025                                                     количество участников 15 человек

В рамках муниципального проекта 

«Здоровые дети – счастливые родители» 

ребята посадили огород на подоконнике.

Развести огород на подоконнике —

приятное занятие, особенно весной, когда 

хочется отведать свежие дары природы. 

Нет ничего приятнее первой весенней 

зелени, которая поспевает прямо у тебя на 

глазах.

Цель - формирование экологической 

культуры у детей



Приготовление витаминного салата «Винегрет»

17.03.2025                                                   количество участников 20 человек

В рамках муниципального проекта 

«Здоровые дети – счастливые родители» 

ребята совместно с воспитателем учились 

готовить винегрет. Дошкольники с 

удовольствием перевоплотились в поварят 

и приготовили чудо-салат.

Цель - формировать у детей интерес к 

здоровой и полезной еде, а также 

элементарные знания о здоровом 

правильном питании



Экскурсия на кухню

01.04.2025                                                     количество участников 12 человек

В рамках муниципального проекта 

«Здоровые дети – счастливые родители» 

ребята совершили экскурсию на кухню 

детского сада

Повар рассказал детям о пищеблоке и 

рассказала о том, как готовят вкусные и 

полезные блюда. Ребята увидели, какие 

кухонные предметы, машины, и посуда 

используются для приготовления пищи.

Цель – знакомство с профессией повара



Памятки для родителей «О полезном питании»

13.05.2025                                                            количество участников 12 человек

В рамках муниципального проекта 

«Здоровые дети – счастливые родители» 

для родителей были разработаны 

памятки «О полезном питании».

Цель - сформировать у родителей 

первоначальные знания о важности 

правильного питания как части 

сохранения и укрепления здоровья.


	Слайд 1, Отчет о реализации муниципального проекта «Здоровые дети – счастливые родители»
	Слайд 2, Экскурсия на огород ДОУ «Урожай у нас не плох»
	Слайд 3, Беседа «Полезные и вредные продукты»
	Слайд 4, Игровая ситуация «Ешьте свеклу детвора - будете здоровы»
	Слайд 5, Городской флешмоб «Семейный пирог»
	Слайд 6, Выставка из овощей и фруктов «Дары осени»
	Слайд 7, Практическое упражнение «Правила поведения за столом»
	Слайд 8, Консультация на родительском собрании «Правильное питание детей дошкольного возраста»
	Слайд 9, Виртуальная экскурсия «Хлеб - всему голова»
	Слайд 10, Выставка рисунков «Любимые блюда нашей семьи»
	Слайд 11, Огород на подоконнике
	Слайд 12, Приготовление витаминного салата «Винегрет»
	Слайд 13, Экскурсия на кухню
	Слайд 14, Памятки для родителей «О полезном питании»

