
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад №179 «Дюймовочка» города Чебоксары 

Чувашской Республики 

 

Инновационная площадка федерального уровня АНО ДПО «НИИ 

дошкольного образования «Воспитатели России» 

по направлению: «Инструкторы по физической культуре России» 

 

Научно-консультативное сопровождение площадки: 

Щербак Александр Павлович - научный руководитель 

 

Проблема, на решение которой направлена инновационная 

деятельность: 

- Какими должны быть трудовые действия, необходимые умения и 

знания инструктора по физической культуре (воспитателя) для 

формирования физической культуры ребенка? 

 

Цель:  

- Совершенствование профессиональных компетенций педагогов по 

реализации образовательного направления «физическое развитие» в 

соответствии с требованиями Федеральной образовательной программы 

дошкольного образования. 

 

Задачи:  

1. Изучить современные нормативно-правовые акты, регулирующие 

деятельность инструктора по физической культуре (воспитателя) в системе 

дошкольного образования. 

2. Разработать практико-ориентированные материалы по 

формированию физической культуры ребенка дошкольного возраста. 

3. Определить эффективность достижения результатов физического 

развития детей дошкольного возраста. 

 

Методики и технологии инновационной деятельности 

1. Авторская технология формирования физической культуры ребенка 

«Маленький дом большого здоровья» (А.П. Щербак). 

2. Педагогические методы диагностики физического развития детей 

дошкольного возраста (А.П. Щербак). 



 

Предполагаемые результаты: 

1. Внедрение новых подходов в образовательную практику, в том числе 

внесение изменений в содержание образовательного направления 

«физическое развитие» (средства, методы, формы обучения и воспитания). 

2. Активное участие в профессиональных мероприятиях, организуемых 

Институтом и ВОО «Воспитатели России» в рамках развития инновационной 

деятельности (конференциях, семинарах, форумах и др.). 

3. Представление разработок для участия в конкурсе «Воспитатели 

России» в номинации «Лучший инструктор по физической культуре». 

4. Публикации наиболее эффективных практик работы в сборниках 

ВОО «Воспитатели России». 

5. Запись вебинаров по передаче опыта практики физического развития 

детей в дошкольных образовательных организациях. 

 

 

ПЛАН 

деятельности инновационной площадки на 25 - 2026 учебный год 

 

Содержание Сроки Ответственные 

– Подача документов и ожидание 

результатов на включение МБДОУ 

«Детский сад№179» г. Чебоксары в 

инновационную деятельность.  

Февраль 2026 

 - 

Март 2026 

инструктор по физической 

культуре 

- Организационное совещание с 

руководителем инновационной 

площадки Щербаком Александром 

Павловичем.  

Февраль 2026 инструктор по физической 

культуре 

- Обучение на курсе повышения 

квалификации АНО ДПО «НИИ 

дошкольного образования 

«Воспитатели России» «Реализация 

образовательного направления 

«физическое развитие» в 

соответствии с требованиями ФОП 

ДО».  

Февраль 2026 

- Март 2026 

инструктор по физической 

культуре 

Составление плана работы по 

инновационной площадке 

«Инструкторы по физической 

культуре России» МБДОУ на 2025-

2026 учебный год 

Февраль 2026 

- Март 2026 

инструктор по физической 

культуре 

Диагностика физического развития 

детей дошкольного возраста  

Март 2026 инструктор по физической 

культуре 

Участие в всероссийском фестивале 

«Воспитатели России: спортивно 

одаренные дети» 

Январь  2026 

- 

апрель  2026  

инструктор по физической 

культуре 



Организация мероприятий  по 

физическому  развитию в детском 

саду 

В процессе 

инновационной 

деятельности 

инструктор по физической 

культуре 

Координационные совещания 

рабочей группы ИП 

ежеквартально инструктор по физической 

культуре 

Организация мероприятий для 

родителей  по физическому развитию 

в течение года инструктор по физической 

культуре 

Участие  инструктора по физической 

культуре  в конференциях, семинарах 

форумах организованного 

институтом и ВОО «Воспитатели 

России» в рамках развития 

инновационной деятельности 

в течение 

инновационной 

деятельности   

инструктор по физической 

культуре 

Тиражирование и распространение 

опыта инновационной 

педагогической деятельности ИП 

в течение 

инновационной 

деятельности   

инструктор по физической 

культуре 
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