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Сентябрь, 11.09.2024 (6 педагогов)                                                         

Название: «Мы – команда»

Цель: разработка плана

реализации проекта, формирование настроя на 

предстоящую работу. 

Краткое содержание: 

На родительском собрании с педагогами 

обсудили необходимость создания Детского 

совета в целях активного участие детей в 

обсуждении различных вопросов и принятии 

решений, формирования у детей умения 

работать в команде. С педагогами выполнили 

упражнения на командообразование, которые 

рекомендуется проводить с детьми в группе. 



Сентябрь, 26.09.2024 (8 детей)                                                         

Название: «Первое заседание Совета»

Цель: создание Детского совета. 

Краткое содержание: 

Обсудили с ребятами, что такое Совет, каковы 

его цели. Ребята поделились, какой вклад 

каждый из них может внести в общее дело. 

Ребята с интересом вносили свои предложения. 

Просмотр и обсуждение социального 

видеоролика: «Круговорот добра в природе».



Октябрь, 22.10.2024 (12 родителей)                                                         

Название: «Эффективные родители»

Цель: развитие родительских компетенций в 

сфере детско-родительских отношений.

Краткое содержание: 

В форме мини-лекций и тренинговых

упражнений осваивали эффективные стратегии 

воспитания. 



Ноябрь, 08.11.2024 (4 ребенка)                                                         

Название: «Острова эмоций»

Цель: формирование умения осознавать эмоции, 

регулировать поведение. 

Краткое содержание: 

Ребята изобразили на своих островках все свои 

эмоции. Обсудили их и выслушали каждого. 

Завершили дружным рисованием на песке. 



Ноябрь, 21.11.2024 (7 родителей)                                                         

Название: серия индивидуальных консультаций 

с родителями

Цель:

Краткое содержание: 

С родителями обсудили волнующие вопросы, 

результаты работы в ходе работы Совета. 

Родителям даны необходимые рекомендации по 

воспитанию детей. 



Декабрь, 12.12.2024 (5 детей)                                                         

Название: «Мои эмоции»

Цель: развитие навыков общения, социальной 

гибкости и дружелюбия .

Краткое содержание: 

С ребятами выполнили упражнения на развитие 

умения понимать эмоции другого человека, 

прогнозировать, чем завершится ситуация, если 

ее участник выберет ту или иную форму 

общения. Эти и другие навыки приобретали 

ребята, играя с карточками «Brainy Trainy: 

эмоциональный интеллект».



Февраль, 26.02.2025 (14 детей)                                                         

Название: «Волшебное путешествие»

Цель: развитие умения взаимодействовать в 

ходе выполнения спортивно-оздоровительных 

упражнений. 

Краткое содержание: 

в ходе выполнения упражнений «Стоп-игра», 

«Солнышко-тучка» развали умения: действовать 

сообща, договариваться, работать в команде. 

Завершили занятие релаксацией. 



Март, 07.03.2025 (10 педагогов)                                                         

Название: «Тайная сила женственности»

Цель: сплочение коллектива педагогов.

Краткое содержание: 

При помощи техник кулинаротерапии, 

танцедвигательной и когнитивно-поведенческой

терапии участницы тренинга смогли погрузиться 

в глубинны своей психики, детальнее изучить 

личностные качества и проявления 

женственности. В процессе тренировки навыков 

самопрезентации развивали умения заявлять о 

себе, опираться на свои сильные стороны в 

общении и профессиональной самореализации.



Апрель, 22.04.2025 (пара «мама-ребенок»)                                                         

Название: «Мое Солнышко»

Цель: гармонизация детско-родительских 

отношений, укрепление эмоционального 

контакта матери и ребенка.

Краткое содержание: 

с мамой и воспитанницей выполнили серию 

совместных упражнений в технике эбру-

рисования. Упражнения были на овладение 

эффективными стратегиями общения. 



Апрель, 25.04.2025 (24 ребенка, 18 родителей)                                                         

Название: «Лестница-чудесница»

Цель: укрепление положительной 

эмоциональной связи детей и родителей, 

одногруппников. 

Краткое содержание: 

Поднимаясь по ступенькам воспитанники и 

родители выполняли ряд заданий: сказать друг 

другу комплимент, нежно обнять друг друга, 

рассказать друг другу о своих мечтах и др.



Май, 14.05.2025 (10 детей)                                                         

Название: «Волшебные кляксы»

Цель: разрешение конфликтных 

взаимоотношений, формирование умения 

взаимодействовать друг с другом.

Краткое содержание: 

работая в парах в одном пространстве, ребята 

учились договариваться, уважать границы друг 

друга. 


