
 

План реализации республиканского проекта «Профессионалитет - детский сад» 

В МБДОУ «Детский сад №19» г. Чебоксары 

 

№ 

 

Месяц 

 

 Формы организации работы  
 

с детьми с педагогами с родителями 

1. АПРЕЛЬ 1.Знакомство с профессией повар- кондитер 1.Оформление информационного поля 

по тематике профориентации (стенды, 

буклеты, памятки и др.) 

2.Консультация «Концепция проекта: от 

профориентации к профессионалитету». 

3. Чат-инструктаж (ссылка на готовую 

анкету/текст для родителей) 

  

Анкетирование 

«Кулинарные традиции 

нашей семьи», выявление 

родителей-специалистов в 

сфере общепита.  

2. Сюжетно-ролевая игра «В кафе» 

3. Экскурсия на кухню, наблюдение за 

работой повара, шеф-повара 

4. Тематические беседы: «Важная профессия - 

повар», «История профессии», «Что нужно 

для работы на кухне», «Правила 

безопасности». 

2. МАЙ 1. Уроки  столового  этикета 1.Обогащение развивающей предметно- 

пространственной среды в группе , 

создание тематических уголков «Азбука 

повара». 

2.Экспресс-интервью с поваром «Три 

секрета мастера» (по пути с прогулки).   

Консультация 

«Маленький шеф, или как 

проект 

«Профессионалитет» 

помогает ребёнку найти 

призвание на кухне» 

2. Сюжетно-ролевые игры «Повар», «Магазин» 

3. Чтение стихов, рассказов, о поварах (Б. 

Заходер «Повара»), обсуждение содержания, 

составление рассказов по картинкам. 

4.  Дидактическая игра «Приготовь блюдо»  
 

3. ИЮНЬ 1. Викторина «Знатоки кухни», «Кому что 

нужно для работы». 

1. Практикум «Проектирование 

развивающей среды: создаем "Город 

мастеров" в группах». Готовые эскизы 

зон «Кулинария» и «Ресторан» 

2. «Умная веранда» Распечатать и 

заламинировать 2 игры про еду для 

улицы 

1.Мастер-класс на улице 

«Витамины с грядки»: 

посадка зелени в агро-

зоне/огороде сада. 

2.Цикл подкастов 

психолога в родительские 

чаты «Как хвалить 

ребенка, чтобы он хотел 

помогать». 

2. Выставка рисунков «Веселый поваренок»      
 

3. Рассказы детей «Как готовит моя мама». 

4. Наблюдения за трудом повара в детском саду 

4. ИЮЛЬ 1. Викторина «Что лишнее?» 1. «Умная веранда» (Распечатать и 



2.Экскурсия в ресторан «Рица» заламинировать 2 игры про еду для 

улицы)  

Творческая мастерская 

Изготовление атрибутов 

для сюжетной игры 

«Ресторан» или 

«Пиццерия». 

3.Мастер-класс «Готовим вместе с мамой» 

4. Экспериментирование. Простые опыты на 

кухне: «Почему масло не тонет в воде?», «Что 

происходит с сахаром в горячей воде?», «Как 

дрожжи поднимают тесто?». 

5. АВГУСТ 1. Викторина «Кому что нужно для работы». 1.«Умная веранда» (Распечатать и 

заламинировать 2 игры про еду для 

улицы) 

2.Творческая лаборатория «Разработка 

картотеки дидактических игр по 

направлению Питание».  

1. Фото-челлендж 

«Завтрак чемпиона»: 

родители делятся в чатах 

фото полезных блюд, 

приготовленных с детьми. 

2. Семейный квест на 

воздухе «Маршрут 

здоровья» (игры-эстафеты 

«Собери урожай») 

2. Встреча с профессионалом, вопросы о 

профессии. 

3. Составление альбома с пословицами и 

поговорками  «Мудрость народа о труде 

повара».  
4.Словесная игра «Закончи пословицу» 

        

6. 
СЕНТЯБРЬ 

1. Совместное приготовление простых блюд 

(салат, бутерброды, выпечка) 

Акция «Национальный колорит» - 

готовим по-чувашски! (шаблон 

напечатанных рецептов для 

родителей) 

Образовательная 

экскурсия на пищеблок 

детского сада «Секреты 

поварского королевства»  

2.Интерьвьирование «Мое любимое блюдо» 

3.  Тематический день «Путешествие в мир 

специй». 

4. Продуктивная деятельность «Натюрморт на 

кухне» 

 

7. 

ОКТЯБРЬ 1. Акция «Спасибо повару!» (подготовка 

открыток, подарков для работников кухни) 

1. Видео-копилка «Любимое блюдо» 

(дети и педагоги называют своё любимое 

блюдо на камеру). 

2. Методическая копилка 

«Этнопедагогика на кухне»: подбор 

материала о чувашских кулинарных 

традициях.  

 

1.Фестиваль «Готовим 

дома»: короткие ролики о 

приготовлении 

национальных чувашских 

блюд. 

2.Тренинг «Ошибка как 

ресурс» (что делать, если 

ребенок разбил тарелку 

или пересолил). 

2.Видеопросмотр «Регины России с 

необычными  блюдами» 

3.Создание ментальной карты «Профессия 

«Повар» 

4.Сюжетно-ролевая игра «В ресторане» 

8. НОЯБРЬ  1.Мастер-класс по приготовлению  

кулинарного блюда  с приглашением 

Открытые показы мастер-классов «Гость 

группы». Обмен опытом. 

Мастер-класс от 

родителя-повара: 



студентов Чебоксарского экономико-

технологического колледжа  
 

 «Секреты украшения 

праздничного стола». 

2. Познавательный час  «Откуда берется 

хлеб»  

 

3.Сюжетно-ролевая игра «День рождения 

куклы» 

4. Видеоэкскурсия по настоящим кухням 

ресторанов и  кондитерских фабрик. 

9. ДЕКАБРЬ 1. Фестиваль «Кулинарные таланты» Педагогический ринг. Подведение 

итогов, презентация достижений групп. 

Рефлексия. Анализ эффективности, 

составление плана на следующий год. 

 

«Мастера 

гостеприимства». 

Итоговый семейный 

фестиваль, награждение. 

Интерактивный семейный 

квест «Формула 

профессионального 

успеха» 

2.Мастер-класс по приготовлению 

кондитерских изделий с  учениками СОШ №1  

 

3. Мастер-класс «Готовим вместе с папой» 

4. Конкур чтецов  «Нашим поварам 

посвящается..» 
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