
План реализации муниципального проекта 

«Здоровые дети- счастливые родители» 

на 2025-2026 учебный год 
  

 Форма организации работы 

 

с детьми с педагогами с родителями  

Сентябрь  Цикл познавательных 

занятий о пользе 

продуктов питания 

 Обсуждение  вопросов   

организации  питания детей на 

общем родительском собрании. 

 

Родительский контроль питания 

 

Октябрь  Создание тематических 

книжек «Овощи и 

фрукты» 

Создание презентаций  

о полезной еде 
Дегустация блюд. 

Оформление информационного 

стенда в группах «Правильное 

питание с детства» 

Ноябрь  Цикл бесед «Откуда хлеб 

на стол пришел» 

 

 

Анкетирование «Здоровое питание-здоровый ребенок» 

Декабрь  «Чтение вслух»-читаем о 

полезной и вредной еде 

 

 

 

 
 
 
 
 

Январь  Просмотр познавательных  

мультфильмов «Азбука 

здоровья» 

 

Круглый стол с 

участием  врача 

Анкетирование родителей 

«Оценка качества питания в 

доу» 

Февраль  Экскурсия  на пищеблок 

 

 

 

Консультация  

«Диалоги о культуре 

еды» 

 

 

 

 

 

 

 

Март  Интервьирование детей 

 

«Мое любимое блюдо в 

детском саду» 

 

Разработка памяток для 

родителей 
Консультирование по вопросам  

организации  питания детей в 

семье через уголки  для 

родителей  

Апрель  Кулинарная мастерская 

«Готовим вместе с 

детьми» 

 

Разработка  

дидактических игр  

«Полезные и вредные 

продукты» 

Кулинарная мастерская «Готовим 

вместе с детьми» 

 

Май  Экскурсия  в пекарню 

 

 

Отчет о реализации 

проекта 
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