
ПЛАН РЕАЛИЗАЦИИ МУНИЦИПАЛЬНОГО ПРОЕКТА 

 «АЗБУКА СПОРТА» НА 2025-2026 УЧЕБНЫЙ ГОД  

 

№ 

п/п 

Месяц Формы организации работы 

с детьми с педагогами с родителями с социумом 

1.  СЕНТЯБРЬ - Кросс на 

свежем воздухе 

-  

- Городская 

эстафета «Кросс 

наций 2025» 

- Туристическая 

прогулка «По 

дорогам осени» в 

рамках 

международного 

дня туризма  

 

2.  ОКТЯБРЬ Экскурсия на 

природу с 

физическими 

активностями 

«За здоровьем 

по тропинкам» 

 

Спортивный 

мастер-класс  для 

педагогов 

 Выход в 

спортивный 

стадион 

«Спартак»  

 

3.  НОЯБРЬ - Спортивная 

квест-игра «В 

единстве народа 

– великая сила» 

 

 - Спортивное 

развлечение, 

посвященное Дню 

матери 

 

4.  ДЕКАБРЬ  Спортивный 

досуг «Зимние 

забавы» 

Спортивная 

эстафета здоровья 

 (с участием 

педагогов) 

 

Спортивная 

фотовыставка 

«Моя семья 

выбирает спорт!»  

 

 

5.  ЯНВАРЬ Спортивный 

праздник 

«Лыжные 

гонки» для детей 

на площадке 

детского сада 

 

  Выход на 

горнолыжную 

базу  
 

6.  ФЕВРАЛЬ  - Спортивный 

фестиваль 

«Зимняя 

спартакиада».   

- День зимних 

видов спорта 

- Городская 

спортивная эстафета 

«Лыжня России» 

- Развлечение с 

папами «Буду в 

армии служить» 

 

7.  МАРТ Шашечный 

турнир 

 

 

 

 

  Совместные 

спортивные  

эстафеты с 

обучающимися 

СОШ №1 

8.  АПРЕЛЬ - Спортивный 

клуб «Будущие 

космонавты» 

в рамках 

фестиваля 

«Космический 

квест».  

Гимнастика для 

педагогов 

 

Спортивный 

фотоконкурс «Моя 

семья выбирает 

спорт!»  

 

Развлечение 

«Папа, мама, я 

– спортивная 

семья» (7 

апреля – 

всемирный  

день здоровья)  



- Развлечение 

«Игры Батыра»  

 

 

9.  МАЙ - Первенство по 

мини-футболу  

-Отчетная 

видеопрезентация 

на итоговом 

педагогическом 

совете. 

 Выход в 

спортивный 

стадион 

«Спартак»  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рекомендуемый перечень мероприятий для включения в план:  

1. Спортивный досуг «Зимние забавы», «День здоровья» 



2. Физкультурный досуг «Веселый стадион» 

3. Спортивные соревнования «Старты надежд!»  

4. Спортивный квест «Спорт – это весело!» 

5. Спортивный праздник «Лыжные гонки» для детей на площадке детского сада 

6. Фестиваль спорта  

7. Спортивный мастер-класс для всех категорий участников 

8. Тематическая спортивная неделя 

9. Гимнастика для педагогов 

10. Спортивный праздник «Спортивные традиции разных стран» 

11. Конкурс спортивных уголков 

12. Спортивные эстафеты здоровья 

13. Турниры по настольным играм (шашки, шахматы, настольный хоккей/футбол, нарды и т.д.)  

14. Спортивное развлечение «Ярмарка народных игр» 

15. Развлечение «Папа, мама, я – спортивная семья» (Например, 7 апреля – всемирный день 

здоровья)  

16. Спортивный фотоконкурс «Моя семья выбирает спорт!»  

17.  Экскурсия на природу с физическими активностями «За здоровьем по тропинкам» 
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