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Преемственность и мягкая 

адаптация будущих 

первоклассников



1 сентября - День Знаний

Старт нового учебного года

День знаний – светлый и

радостный день!

Мы официально открыли новый

учебный год.

Цель праздника – создание

позитивного настроя на учёбу,

закрепление представлений

дошкольников о празднике

«1 сентября».

Мероприятия:

• Праздничная линейка.

• Анимационная программа.

• Интерактивные станции.

• Творческий финал: запуск

мыльных пузырей.

Количество участников: 250

02.09.2026



Экскурсии в библиотеку им. Л. Агакова

Количество

участников: 50

Цикл регулярных встреч «Литературное

путешествие» в течение месяца.

Цель – расширение кругозора, развитие

речи и формирование читательской

грамотности – важнейших навыков для

будущих первоклассников.

Мероприятия:

• Знакомство с творчеством писателей

(Джанни Родари).

• Просмотр мультфильмов: закрепление

прочитанного материала через

качественные экранизации сказок и

рассказов)

• Творческие мастер-классы.

Библиотека стала важной точкой единого

образовательного пространства.

Дети учатся культуре поведения в

общественных местах, привыкают к

работе с книгой.

Октябрь



Взаимодействие с 

МАОУ «СОШ №1» г. Чебоксары

09.10.2025

Количество  участников: 23

Песенный марафон «Песни 70 - 80-х» 

в рамках празднования Дня пожилого 

человека, в котором приняли участие 

педагоги школы Андреева Т.Н., 

Васильева Т.В., Янова Т.Б., Агаркова

Т.В. и ученики СОШ №1. 

Совместное исполнение ретро-песен 

детьми и пожилыми гостями. Все 

ветераны с удовольствием приняли 

активное участие в мероприятии.

Цель – формирование духовно-

нравственных ценностей, уважения к 

старшему поколению и позитивного 

образа школьника как наставника через 

совместную социокультурную 

деятельность.
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Регулярные развивающие занятия, 

практические лаборатории.

Деятельность воспитателя:

• Познавательно-исследовательская

деятельность.

• Формирование элементарных

математических представлений.

• Развитие крупной и мелкой

моторики.

• Формирование навыков

самообслуживания,

инициативности в решении

практических задач.

Цель – формирование предпосылок к

учебной деятельности, что

обеспечивает принятие ребёнком

новой социальной позиции

школьника.

Профессиональное сопровождение педагога 

Количество участников – 50                     В течение года



«Рождественские встречи» -

совместное социокультурное

мероприятие.

Школьники подготовили программу

с рождественнскими колядками,

стихами и театрализованными

сценками.

Цель – приобщение ребят к

традиционным-духовно

нравственным ценностям, а также

укрепление дружеских связей между

будущими первоклассниками и

учениками школы.

Праздник помог почувствовать

дошкольникам себя частью единого

со школой большого коллектива.

Взаимодействие с 

МАОУ «СОШ №1» г. Чебоксары

Количество 

участников – 25

Январь



Применяемые технологии и методы:

• Игровые психологические тренинги и кинезиологические упражнения.

• Элементы сказкотерапии.

• Психогимнастика, релаксационные техники и арт-терапия.

Цель – развитие высших психических функций, эмоционально-волевой сферы и

коммуникативных навыков для успешной психологической адаптации выпускников к

школе.

В результате у выпускников формируется психологический базис и «внутренняя

позиция школьника», что минимизирует риски дезадаптации в первом классе.

Коррекционно-развивающие занятия 

педагога-психолога 

Октябрь - Февраль

Количество участников – 50



Профилактическая интерактивная 

встреча - беседа.

Старший инспектор по пропаганде

отдела Госавтоинспекции УМВД России

по г. Чебоксары лейтенант полиции

Беляевой Анной Игоревной провела

профилактическое занятие, посвященное

правилам дорожного движения.

Цель – формирование культуры

безопасного поведения на дорогах,

осознанного отношения к правилам

дорожного движения на маршруте от

дома до будущей школы.

Дети вспомнили основные правила

безопасного поведения на дороге и

дорожные знаки, как следует переходить

дорогу и как должен себя вести пешеход

на пешеходном переходе.

Социально-значимая акция 

«Дорога в школу» 

21.04.2026

Количество участников – 50



Диагностика школьной готовности

Апрель - Май

Количество участников – 50

Это увлекательное путешествие

по заданиям, разработанным

Н.Я. Семаго и М.М. Семаго.

Цель - психолого-педагогическая

оценка готовности к началу

школьного обучения.

По результатам диагностики с

родителями проведены

индивидуальные консультации,

которые помогли увидеть

потенциал, сильные стороны

каждого ребёнка и мягко

скорректировать то, что пока

вызывает трудности.



Сотрудничество с 

МАОУ "СОШ №1" г. Чебоксары!

20.05.2026

Количество участников – 16

Важная встреча родителей

будущих первоклассников с

педагогами СОШ №1, где

родители имели возможность

задать волнующие вопросы

специалистам.

Тема встречи —

«Педагогическая и

психологическая готовность к

школе. Самое важное, что нужно

знать»

Перед родителями выступили

эксперты:

Галина Владимировна Ванина,

учитель начальных классов;

Анастасия Анатольевна

Канькова, педагог-психолог.
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