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I. Целевой раздел: 

Пояснительная записка 

 

Математика всегда необходима огромному числу людей различных профессий. В математике заложены огромные 

возможности для развития мышления детей в процессе их обучения с самого раннего возраста. Дошкольный возраст – самый 

благоприятный период для интенсивного развития физических и умственных функций детского организма, в том числе и для 

математического развития. Навыки, умения, приобретённые в дошкольный период, служат фундаментом для получения знаний и 

развития способностей в старшем возрасте– школе. 

В настоящее время проблему развития элементарных математических представлений разрабатывают как зарубежные, так и 

отечественные педагоги. Дети дошкольного возраста спонтанно проявляют интерес кматематическим категориям, помогающим 

лучше ориентироваться в вещах и ситуациях, упорядочивать и взаимосвязывать их друг с другом, формировать понятия и 

мышление в целом. И, поскольку в дошкольном возрасте удетейпреобладает игровая деятельность, процесс развития 

элементарныхматематических представлений у детейдошкольного возраста будет более эффективен при использовании в 

непосредственно образовательной деятельности игровых методов и приемов. 

Главным достоинством данного кружка является способ подачиматериала. Используемые методические приемы, сочетание 

практической и игровой деятельности, решение проблемно-игровых и поисковых ситуаций 

способствуютформированиюудетейэлементарныхматематическихпредставлений.Интересдетейдошкольноговозрастапроявляетсяки

гровым персонажам. С этой целью вводятся знакомые детям по мультфильмам игровые персонажи, т. к. они являются элементом 

субкультурыдетей. Помогая героям выполнять задания, дети удовлетворяют потребность в личностной заинтересованности и 

осознании собственной значимости. Присутствие игровых персонажей в непосредственно образовательной деятельностипобуждает 

детей к математической деятельности, преодолению интеллектуальных трудностей. 

Особенностью непосредственно образовательной деятельности является использование рабочих тетрадей. Большинство 

занятий, в которыхматематическиезадачи сочетаются с другими видами детской деятельности, носит интегрированный характер. 

Основной упор в обучении отводится самостоятельному решению дошкольниками поставленных задач, выбору ими приемов и 

средств, проверке правильности решения. Занятия предполагают также и различные формы объединения детей(пары, малые 

группы, вся группа) в зависимости от целей познавательной деятельности. 

Методикадополнительныхзанятий учитывает возрастные особенности дошкольников и дидактические принципы 

развивающего обучения. Развивающие задачи решаются с учетом индивидуальности и темпом развития каждого 

ребенка.Тематикаматематическогокружка способствует расширению словарного запаса, активизации словаря, развитию связной 

речи. Задания составляются таким способом, чтобы дети могли упражняться в правильном употреблении сформированных 

грамматических категорий, активизации отработанной лексики. Развитие математическихспособностей включает 

взаимосвязанныеивзаимообусловленныепредставленияопространстве,форме,величине,времени,количестве,ихсвойствахи 

https://www.maam.ru/obrazovanie/zanyatiya-po-matematike
https://www.maam.ru/obrazovanie/starshaya-gruppa


отношениях,которыенеобходимыдляинтеллектуальногоразвитиядетей,формированияграмматическогострояречи,развития связной 

речи, способствуют общему умственному воспитанию ребенка. 

 

Нормативно-правовой базой для разработки Программы является: 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (приказ Министерства образования и науки 

Российской федерации № 1155 от 17 октября 2013 г. «Об утверждении федерального государственного стандарта дошкольного 

образования»); 

- Приказ Минпросвещения России от 31 июля 2020 года N 373 (в редакции от 25.10.2023) « Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования»; 

- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 27.10.2020 г. № 32 «О внесении в изменении в СанПин 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций»; 

- Требования к содержанию образовательных программ дополнительного образования детей (письмо Министерства образования и 

науки РФ от 11.12.2006 № 06-1844); 

-  Приказ Министерства Просвещения РФ от 30 сентября 2022 г. № 874 «Об утверждении Порядка разработки и утверждения 

федеральных основных общеобразовательных программ». 

 

Цели и задачи программы 

Цельпрограммы:всестороннееразвитиедетейдошкольноговозраста,формированиеихумственныхспособностейитворческой 

активности, развитие необходимых элементарных математических представлений, решение проблемы адаптации к школе. 

 

Задачи: 

1. Решатьдоступныетворческиезадачи-занимательные,практические,игровые,учитьпрактическимдействиямсравнения, 
уравнивания, счета, вычислений, измерения, классификации, видоизменения и преобразования, комбинирования, воссоздания; 

2. Формироватьпредставлениядетейоботношениях,зависимостяхобъектовпоразмеру,количеству,величине,форме, 
расположению в пространстве и во времени; 

3. Развивать психические процессы (слуховое и зрительно-пространственное восприятие, внимание, речь, память, воображение, 
зрительно-моторная координация); 

4. Развиватьмыслительнуюдеятельностьитворческийподходвпоискеспособоврешения; 
5. Развиватьспособностьсамостоятельнорешатьдоступныетворческиезадачи-занимательные,практические,игровые; 
6. Воспитыватьудетейинтерескпроцессупознания,желаниепреодолеватьтрудности; 
7. Воспитыватьинтеллектуальнуюкультуруличностинаосновеовладенияпредпосылкамиучебнойдеятельности. 



Программа включает задания, знакомящие детей с миром чисел и величин в интересной и доступной форме на разной степени 

трудности, с пространственными и временными ориентировками, дает возможность формирования целостного взгляда на 

окружающий мир. На решение этих задач ориентированы педагогические условия: игровые методы и приёмы; интегрированные 

формы организации занятий. 

 

Принципы реализации программы 

ПриформированииПрограммы,всоответствиисп.1.4ФГОСдошкольногообразования,соблюдалисьследующиепринципы: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение 

(амплификация) детского развития; 

2) построение процесса образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам 

ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - 

индивидуализация дошкольного образования); 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

4) поддержкаинициативыдетейвразличныхвидахдеятельности; 

5) сотрудничестводошкольнойорганизацииссемьёй; 

6) приобщениедетейксоциокультурнымнормам,традициямсемьи,обществаигосударства; 

7) формированиепознавательныхинтересовипознавательныхдействийребенкавразличныхвидахдеятельности; 

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям 

развития); 

9) учёт этнокультурной ситуации развития детей. ФГОС дошкольного образования продолжает линию деятельностного, 

индивидуального, дифференцированного и других подходов, направленных на повышение результативности и качества 

дошкольного образования. Поэтому подходами к формированию программы являются следующие. 

 

Структурные элементы занятия 

Основная форма работы по программе дополнительного образования – групповы занятия, продолжительностью 25 минут, 2 

раза в неделю. Программа может быть реализована в течение 1 года (для старших дошкольников 5-6 лет). 



Планируемые результаты освоения программы 

По окончанию года обучения дети овладевают знаниями и умениями: 

• Умениевыделятьивыражатьвречипризнакисходстваиразличияотдельныхпредметовисовокупностей. 

• Умениеобъединятьгруппыпредметов,выделятьчасть,устанавливатьвзаимосвязьмеждучастьюицелым. 

• Умениенаходитьчастицелогоицелоепоизвестным частям. 

• Умениесравниватьгруппыпредметовпоколичествуспомощьюсоставленияпар,уравниватьихдвумяспособами. 

• Умениесчитатьвпределах10впрямомиобратномпорядке,правильнопользоватьсяпорядковымииколичественными 

числительными. 

• Умениесравнивать,опираясьнанаглядность,рядомстоящиечиславпределах10. 

• Умениеназыватьдлякаждогочиславпределах10предыдущееипоследующеечисла. 

• Умениеопределятьсоставчиселпервогодесятканаосновепредметныхдействий. 

• Умениесоотноситьцифрусколичествомпредметов. 

• Умение измерять длину предметов непосредственно и с помощью мерки, располагать предметы в порядке увеличения и 

впорядке их уменьшения длины, ширины, высоты. 

• Умениеузнаватьиназыватьквадрат,круг, треугольник. 

• Умениевпростейшихслучаяхразбиватьфигурынанесколькочастейисоставлятьцелыефигурыиз частей. 

• Умение выражать словами местонахождение предмета, ориентироваться на листе клетчатой бумаги ( вверху, внизу, справа, 

слева, посередине). 

• Умениеназыватьчастисуток,последовательностьднейвнеделе,последовательностьмесяцеввгоду. 

 

 

II. Содержательный раздел: 

 

Содержание дополнительной образовательной программы 

 

Программа определяет содержание дополнительной образовательной деятельности в ДОО по формированию основ элементарных 

математических представлений. Обязательная часть Программы обеспечивает развитие детей старшего дошкольного возраста во 

всех пяти взаимодополняющих образовательных областях. 

1. Социально-коммуникативноеразвитие 



ОбучениепоПрограмме«Занимательнаяматематика»способствует: 

- формированиюготовностиксовместнойсверстниками; 

- формированиюудетейинтерескпроцессупознания,желаниепреодолеватьтрудности; 

- усвоениювоспитанникамиморально-этических,нравственныхикультурныхценностей,принятыхвобществе; 

- развитиюудетейэмоциональнойотзывчивости. 

2. Познавательноеразвитие 

Этонаправление,согласноцелевыхориентировПрограммы,предполагает: 

- развитиеиформированиеудетейпознавательноймотивацииидействий; 

- развитиеспособностисамостоятельнорешатьдоступныетворческиезадачи-занимательные,практические,игровые. 

3. Речевое развитие 

Работавобластиречевогоразвитиявключаетв себя: 

- введениевактивнуюречьдошкольниковэлементарныхматематическихтерминов; 

- владениеречью,каксредствомобщенияи культуры; 

- обогащенияактивногословаря; 

- ознакомлениеслитературнымипроизведениямиималымиформамифольклора,способствующихформированиюуребенка 

представлений об особенностях различных свойств и отношений. 

4. Художественно-эстетическоеразвитие 

Программныетребованияобеспечивают: 

- формированиеувоспитанниковхудожественно-эстетическоговкуса; 

- реализациюсамостоятельнойиколлективнойтворческойдеятельностидошкольников. 

5. Физическоеразвитие 

- развитиемелкойикрупноймоторики; 

- развитиекоординациидвижений:ориентировкавпространстве; 

- становлениеценностейздоровогообразажизни. 

 

Календарно-тематический план занятий 
 

 

Месяц Содержание Задачи 

Сентябрь Счетвпределах5.Геометрические 
фигуры. 

- Напомнитьспособыполучениячиселпервогопятка. 
- Упражнятьвсчетеиотсчетепредметовипорядковомсчетев 
пределах 5. 
- Уточнить представления о свойствах предметов, о форме 
геометрическихфигур–круг,квадрат,треугольник,прямоугольник, 
овал. 



  - Закрепитьназванияипоследовательностьосеннихмесяцев. 
- Закрепитьумениеразличатьиправильноназыватьгеометрические 
фигуры. 
- Учитьдетейправильносидетьна занятии. 
- Развиватьлогическоемышление,внимание. 

 Счет на слух. Ориентировка во 
времени. 

- Упражнятьвсчетеиотсчетепредметовипорядковомсчетев 
пределах 5. 
- Упражнятьвсчетенаслухивотсчитыванииопределенного 
количества предметов по образцу. 
- Закрепитьзнанияопоследовательностичастейсуток. 
- Развиватьлогическоемышление,внимание. 

Октябрь Счет в пределах 5. Геометрические 
фигуры. Закрепление представления об 
образовании чисел до 7. Счет. Счет на 
слух. Сравнение двух предметов. 
Ориентировка во времени. 

- Упражнятьвсчетеиотсчетепредметовипорядковомсчетев пределах 
5. 

- Закрепитьумениеразличатьиправильноназыватьгеометрические 
фигуры. 

- Учить детей правильно сидеть на занятии. - Закрепить 
представление об образовании чисел 6 и 7. 

- Раскрыть значение способа практического сопоставления 
совокупностей 1:1 для выяснения отношений больше – меньше -равно. 

- Упражнятьвсчетенаслухивотсчитыванииопределенногоколичеств
а предметов по образцу. 

- Упражнять в сравнении двух предметов, отличающихся по длинеи 
ширине, по высоте и толщине. 

- Закрепитьзнанияопоследовательностичастейсуток. 
- Развиватьлогическоемышление,внимание. 

Закрепление знания об образовании 
чисел 6, 7, 8. Порядковый счет в 
пределах 10. Геометрические фигуры. 
Закрепление знания об образовании 
чисел 9 и 10. Счет в пределах 10. 
Знакомство со знаками: “=”, “<”, “>”. 
Сравнение двух предметов. 

- Закрепитьзнанияобобразованиичисел6,7,8. 
- Упражнятьвсчетеиотсчетепредметоввпределах10,впорядковом 

счете. 
- Учитьописыватьзнакомыефигуры. 
- Развиватьумениеузнаватьфигурыпоописанию. 
- Закрепитьпредставлениеобобразованиичисел9и10иумение вести 

счет и отсчет предметов в пределах 10. 
- Познакомитьсознаком“=”,“<”,“>”. 
- Упражнятьвсчетенаслухвпределах6-8. 
- Закрепитьумениесравниватьдвапредметаподлине,ширине, высоте 

толщине. 



  Развиватьречь,учитьотвечатьнавопросы,даватьразвернутые ответы 

Развитие понимания независимости 
числаотразмера.Счет.Знаки:“=”,“<”, “>”. 
Ориентировка на листе бумаги. 
Развитиепониманиянезависимости 
числаотрасположенияпредметовв 
пространстве. Счет в пределах 10. 
Знаки: “=”, “<”, “>”. Форма. 

- Закрепитьпредставлениеотом,чточислопредметовнезависитот их 
размеров. 

- Закреплятьпонятие: “=”. 
- Упражнятьвсчетепредметовивоспроизведенииуказанногоколичес

тва движений. 
- Учитьустанавливатьивоспроизводитьотношениявзаимногораспол

ожения геометрических фигур на плоскости. 
- Закреплениепонятий:«посередине»,«вверху»,«над»,«внизу», 

«под»,«слева»,«справа». 
- Закрепитьпредставлениеотом,чточислопредметовнезависитот 

расстояний между ними. 
- Упражнятьвсчетеиотсчетепредметоввпределах10. 
- Закрепитьпонятие:“=” 
- Учитьсопоставлятьрезультатызрительногоиосязательно-

двигательного обследования геометрических фигур. 

Числоицифра1.Знакомствосмонетой 
достоинством в 1 руб. Счет на слух. 
Сравнение предметов. Знакомство с 
составом числа 2, цифра 2; с монетой 
достоинствомв2руб.Понятие«пара». 
Ориентировка на плоскости. 

Познакомитьсчисломицифрой1. 
- Закрепитьумениеустанавливатьсоответствиемеждуколичеством 

предметов и цифрой. 
- Познакомитьсмонетойдостоинствомв1рубль 
- Упражнятьвпорядковомсчете,всчете звуков. 
- Упражнятьвсравнениипредметовподлинеи толщине. 
- Учитьсопоставлятьиупорядочиватьпредметыпоодномуизмерени

ю, развивать глазомер. 
- Познакомитьспословицами,вкоторыхупоминаетсячисло1. 
-Познакомитьсчисломицифрой2. 
- Датьпонятие«пара». 
- Закрепитьумениеустанавливатьсоответствиемеждуколичеством 

предметов и цифрой. 
- Познакомитьсмонетойдостоинствомв2рубля,набороми разменом. 
- Познакомитьспословицами,вкоторыхупоминаетсячисло2. 
- Упражнятьвориентировкенаплоскостилиста. 
- Развиватьнаблюдательностьипамять. 



 

 

Ноябрь Знакомство с составом числа 3, 
цифра 3. 

Сравнение предметов по высоте и 
толщине. Знакомство с составом числа 
4, цифра 4. 

Счет. Сравнение чисел. Сравнение 
предметов по длине и ширине. 

Познакомитьсчисломицифрой3. 
- Учить разлагать числа 2 и 3, раскладывать их на 2 меньших числа, 

а из 2 меньших чисел составлять одно число. 
- Закрепитьумениеустанавливатьсоответствиемеждуколичеством 

предметов и цифрой. 
- Закрепитьнавыкипорядковогосчета. 
- Формироватьпониманиевременныхотношений(вчера,сегодня, 

завтра). 
- Упражнятьвсравнениипредметовповысотеитолщине. 
Познакомить с числом и цифрой 4. 
- Учить разлагать число 4, раскладывать на 2 меньших числа, а из 2 

меньших чисел составлять одно число. 
- Закрепитьумениеустанавливатьсоответствиемеждуколичеством 

предметов и цифрой. 
- Учить сравнивать числа с опорой на наглядный материал и 

определять, на сколько одно из смежных чисел больше (меньше) 
другого. 

- Формировать представления о постоянстве связей и отношений 
между смежными числами. 

- Упражнять в прямом и обратном счете, в сравнении предметов по 
длине и ширине, развивать глазомер. 

Счет в пределах 10. Сравнение 
предметов. Форма. Ориентировка в 
пространстве по плану. 

Знакомство с составом числа 5, 
цифра 5; с монетой достоинством в 5 
рублей. 

Сравнение предметов по длине. 
Закрепить состав числа 2, 3, 4, 5 из двух 
меньших. 

Чисти суток. 

- Раскрыть значение порядковых числительных и закрепить навыки 
порядкового счета в пределах 10. 

- Закрепить умение разлагать числа 3, 4, на два меньших числа, а из 
двух меньших чисел составлять одно число. 

- Упражнятьвсравнениипредметовподлинеи ширине. 
- Упражнять в определении формы предметов и соотнесении их по 

форме с геометрическим образом 
- Обобщатьпредметыпопризнакуформы. 
Познакомить с числом и цифрой 5. 
- Учить разлагать число 5, раскладывать на 2 меньших числа, а из 2 

меньших чисел составлять одно число. 
- Закрепитьумениеустанавливатьсоответствиемеждуколичеством 

предметов и цифрой. 
- Познакомитьсмонетойдостоинствомв5рублей,наборомиразменом. 
- Учитьвоспроизводитьколичестводвиженийнаодинбольше, 



 

 

  меньше,чем дано. 
- Развиватьглазомер. 
- Закрепить умение разлагать числа 2, 3, 4, 5 на два меньших числа, 

а из двух меньших чисел составлять одно число. 
- Закреплятьзнаниецифр1-5;умениепокартинкеопределятьи 

правильно называть части суток. 
- Закрепитьзнаниеомонетахиих разменом. 

Знакомство с составом числа 6, 
цифра 6. 

Сравнениепредметовпоширине. 
Закреплениесоставчисел5,6из двух. 

Счет звуков. 
Геометрическиефигуры. 
Знакомство с составом числа 7, 

цифра 7. Счет. Логические задачи 

Познакомитьсчисломицифрой6. 
- Учить разлагать число 6, раскладывать на 2 меньших числа, а из 2 

меньших чисел составлять одно число. 
- Закрепитьумениеустанавливатьсоответствиемеждуколичеством 

предметов и цифрой. 
- Упражнятьвсравнениисмежныхчиселсопоройнанаглядный 

материал. 
- Развивать представление о разностных отношениях между 

смежными числами. 
- Закреплятьнавыкипорядковогосчета. 
- Развиватьглазомер. 
- Закрепить умение разлагать числа 5, 6 на два меньших числа, а из 

двух меньших чисел составлять одно число. 
- Закрепитьумениеустанавливатьсоответствиемеждуколичеством 

предметов и цифрой. 
- Продолжатьразвиватьудетейпредставлениеонезависимости числа 

предметов от их размеров и площади, которую они занимают. 
- Учитьсравниватьсмежныечисла. 
- Упражнятьвсчете звуков. 
- Развиватьумениегруппироватьгеометрическиефигурыпоразным 

признакам. 
- Упражнятьвподборепредметовпослову,обозначающемуформу. 
- Познакомитьсчисломицифрой7. 
- Учить разлагать число 7, раскладывать на 2 меньших числа, а из 2 

меньших чисел составлять одно число. 
- Закрепитьумениеустанавливатьсоответствиемеждуколичеством 

предметов и цифрой. 
- Датьпредставлениеотом,чтоприувеличениилюбогочислана 

единицу всегда получается следующее по порядку число. 
- Упражнятьвустановленииотношениймеждутремяпредметами 



 

 

  повеличине(попредставлению). 

Счет до 10. Закрепление составчисла 
7. Числовая ось. Ориентировка на 
плоскости. 

Счет. Знакомство с составом числа8, 
цифра 8. Счет. Закрепление состав 
числа 8 из двух. Ориентировка в 
пространстве по плану. 

- Закреплятьнавыкпорядковогосчетавпределах10;умение разлагать 
число 7 на два меньших числа. 

- Закрепитьзнаниецифр1-7. 
- Учитьрасполагатьпредметывуказанномпорядкеиопределять 

пространственные отношения между ними: перед, за, между. 
- Закрепитьзнанияобосеннихмесяцах(сентябрь,октябрь, ноябрь). 
- Продолжатьучитьопределятьпространственноерасположение 

фигур на плоскости. 
- Закреплятьнавыкпорядковогосчетавпределах10; 
- Закрепитьзнаниецифр1-8. 
- Учить разлагать число 8, раскладывать на 2 меньших числа, а из 2 

меньших чисел составлять одно число. 
- Упражнятьвустановлениипространственныхотношениймежду 

детьми, перед, за, между, рядом. 
- Закреплятьнавыкпорядковогосчетавпределах10. 
- Продолжатьразвиватьпредставлениедетейотом,чточислопредмето

в не зависит от формы их расположения. 
- Учитьвидетьравноеколичестворазныхпредметов,по-разному 

расположенных. 
- Закреплятьумениеразлагатьчисло8надваменьших числа. 
- Закрепитьзнаниецифр1-8. 
- Учитьдетейправильно сидеть. 

Декабрь Знакомство с составом числа 9, 
цифра 9. Числовая ось. Логические 
задачи. Закрепление состав числа 9 из 
двух. Ориентировка на плоскости. 

Число и цифра 0. Знаки: “=”, “<”, 
“>”. 

Числоваяось. 

- Познакомитьсчисломицифрой9. 
- Закрепитьумениеустанавливатьсоответствиемеждуколичеством 

предметов и цифрой. 
- Дать представление о том, что при уменьшении любого числа на 

единицу получается предыдущее число. 
- Упражнятьврешениизадачнаустановлениеотношениймежду 

величинами. 
- Закреплятьнавыкпорядковогосчетавпределах10. 
- Закреплятьумениеразлагатьчисло9надваменьших числа. 
- Учить определять местоположение предметов по отношению к 

плоскости листа: в верхнем левом (правом) углу, в нижнем левом 
(правом) углу, посередине. 

- Упражнятьвсравнениипредметовподлинеи ширине. 



 

 

  - Продолжатьразвиватьпредставлениеопоследовательностичисел. 
- Сформироватьпредставленияочисле0иего свойствах. 
- Развивать понимание взаимно-обратных отношений между 

числами в пределах 10. 
- Закреплятьзнанияознаке:“=”. 
- Учитьпользоватьсясловамидоипосле. 
- Упражнятьвмысленномобъединениипредметоввгруппына основе 

выделенных признаков. 
- Закрепитьназванияипоследовательностьосеннихмесяцев. 

Деление целого на 2 равные части. 
Счет прямой и обратный в пределах 10. 
Число 10 и цифровое обозначение. 
Понятия: «целое», «часть». 

Счет. Деление предмета на 2 и 4 
равные части. Знакомство с названием 
месяца – декабрь. Ориентировка на 
плоскости. 

Счет. Ориентировка во времени, на 
листе. 

- Продолжатьучитьделитьпредметынадверавныечасти,отражать в 
речи действие и результат деления. 

- Учитьустанавливатьотношениямеждуцелымиегочастью. 
- Упражнятьвсравнениисмежныхчиселивустановленииразностных 

отношений между ними. 
- Учитьнаходитьпредметыуказанныхразмерныхсоотношений. 
- Закреплятьумениеразлагатьчислонадваменьших числа. 
- Закрепитьудетейпредставлениеопоследовательностичиселв 

пределах 10. 
- Закреплятьумениеориентироватьсявцифрахот1до10 
- Упражнятьвсчетевпрямомиобратном порядке. 
- Учитьделитьпредметына2и4равные части. 
- Отражатьвречидействияирезультаты деления. 
- Учитьустанавливатьотношениямеждуцелымиегочастью. 
- Познакомитьсназваниеммесяца–декабрь. 
- Учитьопределятьположениегеометрическихфигурнатаблице. 
- Учитьдетейориентироватьсяналистебумаги. 
- Познакомитьстетрадьювклетку. 
- Упражнятьвсчетенаслух. 
- Учитьуменьшатьчислона один. 
- Выявитьуровеньпредставленийовремени. 
- Продолжатьучитьдетейправильносидетьзастолом. 

Делениепредметана2и4равные 
части. Ориентировка в пространстве. 

- Уточнить представление о том, что у квадрата 4 стороны, 4 угла, 
все стороны равны. 

- Учитьрасполагатьфигурывдвухрядах,однупод другой. 
- Упражнятьвделенииквадратовна2и4равные части. 
- Выявитьуровеньуменийизменятьнаправлениедвиженияпо 



 

 

  заданиюпедагога. 
- Упражнятьввоспроизведениидвиженийпоназванномучислу. 
- Выявить уровень умений считать в прямом и обратном порядке в 

пределах 10. 

Счет.Геометрическиефигуры. - Выявитьумениеувеличиватьиуменьшатьчислонаодин,обозначать 
цифрой. 

- Закрепитьзнанияоквадратеи прямоугольнике. 
- Учитьобводитьмоделиэтихфигуризаштриховыватьполученные 

контурные рисунки. 
- Упражнятьвпроведениилинийвнаправлениисверхувнизислева 

направо. 
- Выявитьумениенаходитьнаиболеерациональныеспособы деления 

предметов на 2 и 4 равные части 

Январь Ориентировканаплоскости. 
Измерение. Счет. 

- Продолжать развивать умение ориентироваться на листе бумаги в 
клетку, учить находить заданную точку. 

- упражнять в отсчете клеток, в зарисовке квадратов и в изменении 
их размеров. 

- Упражнятьвпорядковомсчетевпределах10. 

Геометрические фигуры. 
Ориентировка на плоскости, в 
пространстве. Порядковый счет. 

Закрепление последовательности 
чиселицифр.Делениепредметовна2и 
4 равные части. Сравнение предметовпо 
длине, ширине и высоте. 

- Выявитьумениедетейвидетьформуокружающих предметов. 
- Закрепить представление о прямой и обратной 

последовательности чисел и цифр в пределах 10. 
- Продолжатьучитьделитьпредметына2и4равныечасти, 

устанавливать отношение между целым и частью. 
- Употреблятьвыражения:«однаиздвух(четырех)частей», 

«половина»,«разделитьпополам»,«разделитьна2(4)равныечасти». 
- Упражнятьвсравнениипредметовподлине,ширине,высоте. 

- Развиватьглазомер. 

Моделированиекругаизчастей. 
Ориентировка в пространстве по 

плану. 
Прямой и обратный счет. Счет 

движений и воспроизведение по 
указанному числу. Знакомство с 
циферблатом часов 

- Учитьназыватьпредыдущееипоследующеечисло,понимать 
выражения до и после. 

- Закрепитьпредставлениеотреугольникеикруге. 
- Упражнятьвобведениимоделейэтихфигуризаштриховке 

полученных контурных рисунков. 
- Учитьсоставлятьизчастейкругаполный круг. 
- Приучатьдетейправильносидетьзастолом,немешать другим. 



 

 

  - Закрепитьнавыкипрямогоиобратногосчетавпределах10. 
- Познакомитьсциферблатомчасов,сформироватьпредставления об 

определении времени по часам. 
- Уточнитьпредставлениеотреугольнике,упражнятьвзарисовке 

треугольников на бумаге в клетку и заштриховке их. 
- Закрепить навыки порядкового счета, умение определять 

пространственные отношения. 
- Упражнять в воспроизведении количества движений по 

указанному числу. 

Закрепление  знаний 
последовательностичиселицифр.Счет. 

Измерение длины предметов. 
Смежныечисла.Модельлогического 
древа. Состав числа. 

- Закрепитьзнаниепоследовательностичиселицифр. 
- Упражнятьвзарисовкеквадратовикруговнабумагев клетку. 
- Упражнять в счете и в постановке вопросов со словом сколько, к 

группам предметов, изображенным на таблице. 
- Учитьизмерятьдлинупредметовспомощьюусловноймерки. 
- Продолжать учить называть смежные числа к названному числу, 

понимать выражения «до» и «после». 
- Закреплятьумениеразлагатьчисло5надваменьших числа. 

Февраль Счет.Геометрическаяфигура–овал. 
Измерение длины и ширины. 
Ориентировка 

Составление групп. Измерение 
длины и ширины предметов. Сравнение 
смежных чисел. 

- Продолжатьучитьориентироватьсяналистебумагивклетку; 
ориентироваться в пространстве по словесному указанию. 

- Уточнитьпредставлениеобовале. 
- Учить измерять длину и ширину предметов с помощью условной 

мерки. 
- Учитьсоставлятьгруппы,содержащиеравноечислопредметов. 
- Определятьгруппиколичествопредметоввних. 
- Учитьизмерятьдлинуиширинупредметов,походуизмерения 

откладывать предметы-метки. 
- Упражнятьвсравнениисмежныхчиселвпределах10. 

Деление предметов на 2 и 4 равные 
части с помощью мерки. Дни недели. 

Измерение длины по клеточкам. 
Ориентировканаплоскости. 

- Познакомить со способом деления предметов на 2 и 4 равные 
части с помощью условной мерки. 

- Закрепитьзнаниепоследовательностиднейнедели. 
- Закреплятьумениеувеличиватьиуменьшатьчислона1. 
- Закрепить представление о прямой и обратной 

последовательности чисел до 10; умение ориентироваться в цифрах от0 
до 9. 

- Закреплятьумениеразлагатьчисло6надваменьших числа. 



 

 

  - Учитьназыватьпоследующеечисло. 
- Пониматьвыражения«до»и «после». 
- Упражнятьвизмерениидлиныпоклеточкам. 
- Закрепитьумениеопределятьположениегеометрическихфигур по 

отношению к плоскости. 

Измерение длины и ширины с 
помощью мерки. Ориентировка в 
пространстве. 

Измерение жидких тел. 
Ориентировканаплоскости. 

- Упражнятьвсравнениисмежныхчисел. 
- Продолжатьучитьдетейизмерятьдлинуиширинупредметовс 

помощью условной мерки. 
- Упражнять в зарисовке предметов круглой и овальной формы на 

бумаге в клетку. 
- Развиватьумениеориентироватьсявпространстве,закреплять 

понятия: впереди, сзади, справа, слева, верху, внизу. 
- Познакомитьсприемамиизмеренияжидких тел. 
- Подвестикпониманиюзависимостирезультатаизмеренияотизбранн

ой меры. 
- Упражнятьвсравнениичисел. 
- Закрепитьумениеориентироватьсянаплоскости. 

Измерение объема сыпучих тел. 
Числовая ось. Ориентировка на 
плоскости, во времени. 

Измерение высоты предметов и 
объема жидких тел. Счет. 

- Познакомитьдетейсоспособомизмеренияобъемасыпучихтел. 
- Закрепитьумениеустанавливатьсоответствиемеждуколичеством 

предметов и цифрой. 
- Упражнятьвориентировкеналистебумагиивотсчете клеток. 
- Упражнятьвопределениивременипочасам. 
- Закрепитьназванияипоследовательностьзимнихмесяцев. 
- Упражнятьвизмерениивысотыпредметовиобъемажидкихтел. 
- Дать детям представление о том, что сравнивать можно только те 

результаты, которые получены при измерении одной и той же меркой. 
- Упражнятьвсчетегрупппредметов,учитьизменятьколичество групп 

и количество предметов в каждой из них. 
- Закрепитьзнаниецифр0-10. 

Март Измерение. Числовая ось. 
Геометрическиефигуры.Ориентировка. 

Представлениеобарифметической 
задаче. Составление и решение задач на 

сложение,знак«+».Ориентировкана 
плоскости. 

- Продолжатьразвиватьпредставлениеозависимостирезультата 
измерения от избранной мерки. 

- Упражнятьвразличениигеометрическихфигур,вориентировке на 
плоскости и в постановке вопросов со словом сколько. 

- Развиватьтактильныеощущения,умениеотгадыватьцифрына 
ощупь. 



 

 

  - Датьдетямпредставлениеобарифметическойзадаче. 
- Учить составлять задачи на сложение, правильно формулировать 

ответы на вопрос задачи. 
- Познакомитьсознаком«+». 
- Закрепить представление о составе чисел 3, 4, 5 из двух меньших 

чисел. 
- Уточнитьпространственныепредставления:справа,слева,один 

против другого, напротив, друг за другом. 
- Закрепитьпонятия:сегодня,завтра,вчера. 

Составление арифметических задач. 
Понятие «вычитание» знак «-». Состав 
чисел из единиц в пределах 10. 

Ориентировка на плоскости. 
Знакомствосоструктуройзадачи. 

Игра«Танграм».Счет. 

- Продолжать учить составлять арифметические задачи и понимать 
смысл того, к каким количественным изменениям приводит 
практические действия с предметами, о которых говорится в задаче. 

- Познакомитьсознаком«-». 
- Учитьдаватьразвернутыйответнавопросзадачи. 
- Закрепить представление о составе чисел из единиц и о 

последовательности чисел в пределах 10. 
- Упражнятьвориентировкеналистебумагиивотсчете клеток. 
-Познакомитьсоструктуройзадачи. 
- Продолжатьучитьдаватьточныйразвернутыйответнавопрос задачи. 
- Закрепить знания о составе чисел первого пятка из двух меньших 

чисел. 
- Закреплятьзнаки«+»,«-»,«=»иумениесоотноситьцифрыс 

количеством предметов. 
- Учитьсоставлятьизимеющихсягеометрическихфигурновые. 

Закрепление представления о 
структуре задачи. Порядковый счет. 
Измерение сыпучих тел. 

Закрепление представления о 
структуре задачи; знаний о составе 
чисел. Ориентировка на листе бумаги. 

- Закрепитьпредставлениеоструктурезадачи. 
- Раскрытьарифметическоезначениевопросазадачи. 
- Закреплятьзнанияосоставечиселиздвухменьшихчисел. 
- Упражнятьвпорядковомсчете. 
- Учить при измерении объемов сыпучих тел замещать одну мерку 

другой, большой по размеру, чем данная. 
- Закреплятьумениеразлагатьчисланадваменьшихчисла,аиз двух 

меньших чисел составлять одно число. 
- Упражнятьвсравнениисмежныхчисел. 
- Закрепитьпредставлениеоструктурезадачи. 
- Закреплятьзнаки«+»,«-»,«=»иумениесоотноситьцифрыс 



 

 

  количествомпредметов. 
- Продолжать развивать умение ориентироваться на листе бумаги в 

клетку. 

Составлениезадачнасложениеи 
вычитание. 

Знакомство с монетами 
достоинством в 1,5,10 коп. 

Измерение.Счет. 

- Учить составлять задачи на сложение и вычитание, 
формулировать арифметические действия. 

- Закреплятьумениеразлагатьчисла,раскладыватьихна2меньших 
числа, а из 2 меньших чисел составлять одно число. 

- Закрепитьпредставлениеосоставечиселиз единиц. 
- Познакомитьсмонетамидостоинствомв1,5,10коп.иихразменом. 
- Продолжатьразвиватьпредставлениеозависимостирезультатов 

измерения от избранной мерки. 
- Продолжатьразвиватьпредставлениеозависимостирезультата 

измерения от избранной мерки. 
- Упражнятьвсравнениичисел,числообозначатьцифрой. 
- Закрепитьнавыкисчетаиотсчета. 

Апрель Составление задач на сложение и 
вычитание. Временные понятия 

Составление задач. Деление 
предметовигрупппредметовнаравные 
части. 

- Учить составлять задачи на сложение и вычитание, 
формулировать арифметические действия. 

- Закреплятьумениеразлагатьчисла,раскладыватьихна2меньших 
числа, а из 2 меньших чисел составлять одно число. 

- Развиватьумениеанализироватьформупредметов. 
- Закрепитьпоследовательностьвременгода 
- Учитьсоставлятьзадачипосюжетнымкартинкам,выделять 

числовые данные. 
- Упражнятьвделениипредметовигрупппредметовна2и4равные 

части. 
- Учитьустанавливатьотношениецелымичастью. 

Закрепить состав числа 3, 4, 5 из 
двух меньших. Измерение сыпучих тел 
меркой. Прямой и обратный счет. 

Состав числа 7 из двух меньших 
чисел. Составление задач на сложение и 
вычитание. Сравнение смежных чисел. 

- Закрепить умение разлагать числа 3, 4, 5 на два меньших числа, а 
из двух меньших чисел составлять одно число. 

- Учитьприотмериваниисыпучихтелзаменятьотсутствующую мерку 
подобной, меньшей по размеру. 

- Упражнятьвпрямомиобратномсчетевпределах10. 
- Познакомить с составом числа 7 из 2 меньших чисел и закрепить 

представление о составе числа 6. 
- Учить составлять задачи на сложение и вычитание, 



 

  формулироватьарифметическиедействия. 
- Упражнятьвсравнениисмежныхчиселвпределах10. 
- Развивать умения двигаться в соответствии с условными 

обозначениями. 

Составлениезадач.Игра«Танграм». 
Состав числа 8 из двух меньших 

чисел. Составление задач. 
Ориентировка в пространстве. 
Измерение. 

- Учитьсоставлятьзадачипосюжетнымкартинкам,выделять 
числовые данные. 

- Закрепитьпредставлениеосоставечиселиздвухменьших чисел. 
- Упражнятьвсравнениичисел,закрепитьпредставлениеопоследоват

ельности чисел в пределах 10. 
- Формироватьумениерасчленятьсложнуюформупредметана 

элементы. 
- Учитьвоссоздаватьфигурыпообразцу. 
- Познакомить с составом числа 8 из 2 меньших чисел и закрепить 

представление о составе числа 7. 
- Упражнятьвсоставлениизадачпокартинкам:учитьвыделять 

числовые данные задачи. 
- Закрепитьпредставлениеопоследовательностичисел,число 

обозначить цифрой. 
- Закрепить пространственные представления: «перед», «за», 

«между». 

Прямой и обратный счет до 10. 
Состав числа 9 из двух меньших чисел. 
Составление задач. Игра «Танграм» 

Состав числа 10 из двух меньших 
чисел. Составление задач. Логические 
задачи. 

- Закрепитьнавыкипрямогоиобратногосчетавпределах10. 
- Познакомить с составом числа 9 из 2 меньших чисел и закрепить 

представление о составе числа 8. 
- Упражнятьвсоставлениизадач. 
- Развиватьумениерасчленятьсложнуюформупредметовна 

элементы, определять их размер и пространственное положение. 
- Учитьвоссоздаватьфигурыпообразцу. 
- Познакомить с составом числа 10 из 2 меньших чисел и закрепить 

представление о составе чисел 8,9. 
- Учить самостоятельно придумывать тему и содержание задачи по 

указанным числовым данным. 
- Учитьделатьрисунокзадачи. 
- Упражнятьвсоставлениизадачпо рисунку. 
- Учить решать логические задачи на поиск недостающей фигуры и 

доказывать правильность решения. 



 

Май Сравнение предметов по весу. 
Знакомство с весами. Ориентировка в 
пространстве. 

Счет звуков. Составление и решение 
задач. 

- Познакомитьдетейсвесами. 
- Закрепить представления об измерении массы предметов с 

помощью различных видов весов, о сложении и вычитании масс 
предметов. 

- Формировать умение ориентироваться в пространстве, объяснить 
понятия:«первый»,«последний»,«за»,«между»,«соседи», 
«предыдущий»,«последующий». 

- Упражнять в счете звуков, учить находить число, большее или 
меньшее на 1, чем услышали звуков, число обозначать цифрой. 

- Упражнять в составлении и решении задач на сложение и на 
вычитание. 

- Закрепитьзнанияосоставечиселиз единиц. 
- Учитьрешатьзадачина смекалку. 
- Развиватьумениепланироватьходрешения. 

Составление и решение задач. 
Закрепление представлений о составе 
чисел из единиц. 

Составление и решение задач. 
Закрепление представлений о составе 
чисел из двух меньших чисел. 
Порядковый счет до 10. 

- Закрепитьумениеразлагатьчисланадваменьшихчисла,аиздвух 
меньших чисел составлять одно число. 

- Упражнятьвсоставленииирешениизадачнасложениеи вычитание; 
- Учитьпользоватьсясловамиприбавить,вычесть,получиться. 
- Раскрытьарифметическоезначениевопросазадачи. 
- Закрепитьпредставлениеосоставечиселиз единиц. 
- Учитьрешатьзадачи-шуткисматематическимсодержанием. 
- Упражнятьвпорядковомсчетевпределах10. 
- Закрепитьпредставлениеосоставечисел5-10издвухменьших чисел. 
- Развиватьумениеориентироватьсяналистебумаги. 
- Закреплятьумениедетейопределятьвремяпочасам. 

Диагностика - Выявить уровень овладения детьми представлениями о составе 
чисел до 10 из двух меньших. 

- Выявитьзнанияогеометрическихфигурах. 
- Выявить умения ориентироваться в пространстве с помощью 

плана, на плоскости. 
- Выявить уровень умений составлять и решать задачи в одно 

действие на сложение и вычитание, пользоваться цифрами и 
арифметическими знаками (+, -, =) 

- Выявитьумениеизмерятьпользуясьмеркой. 



 

   

Диагностика - Выявить уровень развития представлений детей о 
закономерностях образования чисел числового ряда. 

- Выявитьзнаютлидетиодняхнедели,овременахгода. 
- Выявлениезнанийомонетахихнабороми разменом. 

 

 

III. Организационный раздел: 

Учебно-методическое и информационное обеспечение программы 

 

Материалы, оборудование Учебные–наглядныепособия Техническиесредстваобучения. 

- столы,стулья,магнитно-маркерная 
доска 

- проектор,аудиомагнитофон 
- фланелеграф,мольберт 
- Магнитнаядоска. 

- кубики с сюжетными картинками (8— 
24 кубика) «Сказки», «Зоопарк», «Овощи 
и фрукты» и др.; 
- конструкторы:«Малыш»,«Кроха», 
«Стеллар»,«Лего»; 
- наборы дидактический, 
арифметический; 
- арифметическоедомино; 
- коллекция шнуровок (ежик, грибок, 
белочка и др.); 
- мозаикадетская; 
- наборкарточексцифрамиот0до20; 
- счетная и ученическая линейка, 
демонстрационный материал по каждой 
теме программы; 
- счетные палочки; 
- набор планов по ориентации в кабинете 
и на улице; 
- набор карточек с изображением 
различных моделей (для сборки 
конструктора); 
- наборыигрушек; 
- наборы пластмассовых плоскостных и 
объемных фигур; 

- Числовая ось. Разрезные цифры, 
картинки с предметами. 
- Наборноеполотно. 
- Плакаты с цифрами, геометрическими 
фигурами. 
- Наглядный материал: игрушки, 
объемные геометрические фигуры, 
бросовый материал. 
- Часыразныхвидов. 
- Картинки последовательности 
действий. 
- Раздаточный материал: геометрические 
фигуры, цифры, полоски различных 
размеров и длин. 
- Дидактическиеигры. 
- Тетради,карандаши, линейки. 
- Карточки с индивидуальными 
заданиями. 
- Музыкальная аппаратура для 
проведения физминуток. 



 

 - магнитная доска с набором цифр; 
пособия: «Круглый год», «Я изучаю дни 
недели»; 
- логическиеблокиДьенеша; 
- цветныесчетныепалочкиКюизенера; 
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