
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад № 112 комбинированного вида» города Чебоксары Чувашской Республики

Муниципальный проект 

«Азбука спорта»

2025 - 2026 учебный год



Сентябрь 30.09.2025 г.
Количество участников – 30 воспитанников

Всемирный день детского здоровья в рамках 

проекта «Азбука спорта»

Цель: креплять здоровье и иммунитет воспитанников,

развивать физическую подготовку, координацию и

командную работу, формировать привычку активного и

безопасного образа жизни.

В рамках проекта наш детский сад отметил Всемирный

день детского здоровья. Ежедневная зарядка, занятия

физкультурой и подвижные игры поддерживают

гармоничное развитие, формируют командный дух и

делают заботу о здоровье радостной и увлекательной.



Октябрь 16.10.2025 г.
Количество участников – 18 воспитанников

Яркие «Старты надежд»: спорт объединяет!

Цель: популяризация здорового образа жизни и развитие

у детей физических качеств, командного взаимодействия

и спортивной мотивации через участие в увлекательных

состязаниях.

В группе «Звездочки» в рамках проекта «Азбука спорта»

прошло спортивное мероприятие «Старты надежд». Дети

участвовали в эстафетах, гимнастических упражнениях и

командных играх, проявляя сплочённость, ловкость и

спортивный дух. Атмосфера была наполнена радостью и

поддержкой.



Ноябрь 05.11.2025 г.
Количество участников – 10 воспитанников

Спортивная квест-игра 

«В единстве народа – великая сила»

Цель: формирование у детей чувства патриотизма, уважения к

истории и культуре России, а также развитие навыков

командной работы и сплочённости через участие в спортивных и

творческих конкурсах, посвящённых теме народного единства.

В группе «Звездочки» состоялась увлекательная спортивная квест-

игра «В единстве народа – великая сила»!

В рамках муниципального проекта «Азбука спорта» дети с

удовольствием участвовали в различных конкурсах и эстафетах.

Команды показали отличную сплоченность и командный дух!

Это мероприятие ярко продемонстрировало, что в единстве

действительно заключается сила!



Декабрь 29.12.2025 г.
Количество участников – 12 воспитанников

Скорость, ловкость и дружба: 

«Зимние забавы» в группе «Звёздочки»

Цель: укрепление здоровья и физического развития

детей, воспитание интереса к зимним видам спорта и

формирование навыков командной работы через участие

в активных играх на свежем воздухе.

В группе «Звездочки» в рамках проекта «Азбука спорта»

прошёл спортивный досуг на свежем воздухе. Ребята

участвовали в эстафетах с ледянками, снежками и весёлых

играх, проявляя ловкость, скорость и командный дух.



Январь 26.01.2026 г.
Количество участников – 12 воспитанников

Спорт, вдохновение и новые навыки: яркий 

мастер-класс по художественной гимнастике!

Цель: популяризация художественной гимнастики,

развитие у детей интереса к спорту, формирование навыков

координации и гибкости.

В рамках проекта к нашим юным спортсменам на встречу

пришла замечательная гостья! Это мама воспитанницы группы

«Звездочки», тренер-преподаватель и руководитель Федерации

художественной гимнастики города Чебоксары, Л. Ю. Митина.

Она провела для детей яркий мастер-класс, где ребята учились

новым движениям, развивали гибкость и координацию,

получая удовольствие от спорта.



Февраль 13.02.2026 г.
Количество участников – 50 воспитанников

Спортивный фестиваль «Зимняя спартакиада»

Цель: популяризация зимних видов спорта, укрепление

физического здоровья детей, развитие ловкости,

меткости и формирование навыков командной работы

через участие в увлекательных спортивных состязаниях.

В детском саду прошёл спортивный фестиваль. Юные

спортсмены соревновались в зимних видах спорта:

управляли клюшкой, катались на санках-ледянках,

переносили «снежные комья» и метали «снежки».

Мероприятие прошло в атмосфере дружбы, радости и

командного духа.



Март 16.03.2026 г.
Количество участников – 100 воспитанников

Турнир по мини-футболу «Весенний старт»: 

команда «Азамат» на пьедестале почета!

Цель: развитие дружеских и партнёрских отношений

между дошкольными учреждениями, популяризация

мини-футбола, укрепление командного духа и

выявление спортивных талантов у детей дошкольного

возраста.

В рамках проекта в Чебоксарах прошли соревнования по

мини-футболу для дошкольников. В турнире участвовали

команды из нескольких детских садов. Команда нашего

сада «Азамат» заняла почётное 2 место в «Золотой лиге»,

проявив волю к победе и отличную игру.



Апрель 22.04.2025 г.
Количество участников – 40  воспитанников

Фестиваль «Космический квест»: 

спортивный клуб «Будущие космонавты»

Цель: развитие интереса к космосу и науке, популяризация

здорового образа жизни и формирование у детей навыков

командной работы, ловкости и творческого мышления

через участие в спортивных и творческих заданиях

В рамках фестиваля «Космический квест» и проекта «Азбука

спорта» воспитанники группы «Звёздочки» участвовали в

весёлых эстафетах с «космическими» испытаниями и

совместном строительстве ракеты. Ребята проявили ловкость,

фантазию и умение работать в команде.



Май 22.05.2026 г.

Количество участников – 25 воспитанников

Наши юные футболисты готовятся 

к первенству!

Цель: популяризация футбола и здорового образа

жизни среди дошкольников.

В рамках муниципального проекта «Азбука спорта» наши юные

футболисты активно готовятся к первенству по мини-футболу

среди детских команд дошкольных образовательных

учреждений! Команда «Азамат» тренируется с полной отдачей,

чтобы достойно представить наш детский сад на

соревнованиях.


