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31.08.2026 

 

 

План реализации муниципального проекта 

«Азбука спорта» 

на 2026-2027 учебный год 
 

 

№ 

п/п 

Месяц Формы организации работы 

с детьми с педагогами с родителями с социумом 

1. СЕНТЯБРЬ - Кросс на свежем 

воздухе 

- Туристическая 

прогулка «По 

дорогам осени» в 

рамках 

международного дня 

туризма 

- Городская эстафета 

«Кросс наций 2025» 

- Туристическая 

прогулка «По 

дорогам осени» в 

рамках 

международного дня 

туризма 

 

- Книги и 

мультфильмы по 

теме «Здоровье» 

(Материалы проекта 

«Добрые игры» 

Ценность Жизнь и 

здоровье) 

https://добрыеигры.р

ф/zhizn-i-

zdorovie/roditel/zdor

ovie/ 

 

 

2. ОКТЯБРЬ Спортивные 

соревнования 

«Старты 

надежд!» 

- Городской конкурс 

профессионального 

мастерства 

«Лучший 

инструктор по 

физической 

культуре в 

дошкольном 

образовательном 

учреждении» 

- Мастер-класс 

«Зарядка вместе с 

папой» в рамках 

фестиваля 

«Мастерславль» 

- Книги и 

мультфильмы по 

теме «Здоровье» 

(Материалы проекта 

«Добрые игры» 

Ценность Жизнь и 

здоровье) 

https://добрыеигры.р

ф/zhizn-i-

zdorovie/roditel/zdor

ovie/ 

 

 

3. НОЯБРЬ - Спортивная квест-

игра «В единстве 

народа – великая 

сила» 

Психологический 

тренинг 

«Мотивация к 

здоровому образу 

жизни»: Развитие 

мотивации к занятиям 

спортом и ведению 

здорового образа 

жизни у педагогов, 

обучение методам 

мотивации 

обучающихся 

-Спортивное 

развлечение, 

посвященное 

Дню матери 

 

- Речевые и 

пальчиковые игры 

(Материалы проекта 

«Добрые игры» 

Ценность Жизнь и 

здоровье) 

https://добрыеиг

ры.рф/zhizn-i-

zdorovie/roditel/

bystree-vyshe-

silnee/ 

 

Выход в БУ ДО 

«СШОР» № 6» 

Минспорта 

Чувашии. Школа 

гимнастики 
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4. ДЕКАБРЬ Спортивный 

досуг «Зимние 

забавы» 

Турниры по 

настольным играм 

(шашки, шахматы) 

Спортивный 

фотоконкурс 

«Моя семья 

выбирает 

спорт!» 

 

5. ЯНВАРЬ - Неделя зимних игр и 

забав 
Фотоконкурс «Я и 

спорт»: предложить 

педагогам представить 

фотографии, 

демонстрирующие их 

увлечение спортом и 

здоровым образом 

жизни. 

Физкультурный 

досуг «Веселый 

стадион» 

 

6. ФЕВРАЛЬ 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Спортивный 

фестиваль 

«Зимняя 

спартакиада». 

- День зимних 

видов спорта 

- «Мастерим вместе» 

(Материалы проекта 

«Добрые игры» 

Ценность Жизнь и 

здоровье) 

https://добрыеигр

ы.рф/zhizn-i-

zdorovie/vospitate

l/zimnie-vidy-

sporta/ 

 

- Городская 

спортивная эстафета 

«Лыжня России» 

- Развлечение с 

папами «Буду в 

армии служить» 

Выход в БУ ДО 

«СШОР» № 6» 

Минспорта 

Чувашии. Школа 

гимнастики 

7. МАРТ Спортивный 

досуг «День 

здоровья» 

Фестиваль «Фитнес 

вместе с мамой» 

Фестиваль 

«Фитнес вместе с 

мамой» 

 

8. АПРЕЛЬ - Спортивный 

клуб «Будущие 

космонавты» 

в рамках 

фестиваля 

«Космический 

квест». 

- Развлечение 

«Игры Батыра» 

Спортивный 

мастер-класс для 

педагогов 

«Техники для 

снятия 

эмоционального 

напряжения» 

Развлечение 

«Папа, мама, я – 

спортивная семья», 

приуроченное ко 

всемирному дню 

здоровья. 

- Книги и 

мультфильмы по 

теме «Здоровье» 

(Материалы проекта 

«Добрые игры» 

Ценность Жизнь и 

здоровье) 

https://добрыеигры.р

ф/zhizn-i-

zdorovie/roditel/zdor

ovie/ 

 

 

9. МАЙ - Первенство по 

мини-футболу 
Конкурс 

спортивных 

уголков «Уголок 

олимпийских 

надежд» 

Рекомендованные 

книги и 

мультфильмы по 

теме «Быстрее, 

выше, сильнее» 

(Материалы проекта 

«Добрые игры» 

Ценность Жизнь и 

здоровье) 

https://добрыеигры.рф/

zhizn-i-

zdorovie/roditel/bystree-

vyshe-silnee/ 

Выход в спортивный 

комплекс ЧГУ 

им.И.Н.Ульянова 
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